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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre apego y calidad
de relaciones romanticas en estudiantes de derecho en una universidad privada
en Piura, 2023. El estudio es de tipo basico con disefio no experimental de tipo
correlacional. La muestra de la investigacion fue de 131 estudiantes de derecho
de una universidad privada en Piura, a quienes se les aplico el cuestionario de
apego CaMir-R y el inventario de calidad de relaciones (NRI). Se obtuvo el
andlisis a través de las medidas de resumen y la frecuencia con Rho de
Spearman en el SPSS v24. Se obtuvo el siguiente resultado en valor Rho de
Spearman de .217 y un nivel de significancia de .013 < 0.05 por lo que los
resultados son significativos entre las dos variables de estudio, se concluye que,
si se llegd a determinar una relacion positiva baja entre apego y calidad de
relaciones romanticas en estudiantes de derecho en una universidad privada en
Piura, 2023. A partir de estos hallazgos se refuerza la idea de promover la puesta
en practica de planes de intervencién psicolégicos en relacion con las fortalezas
individuales para el desarrollo de habilidades socioemocionales, comunicativas

y autoestima que permitan fomentar relaciones romanticas adecuadas.

Palabras claves: apego, calidad, relaciones, romanticas
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the connection between
attachment and the quality of romantic relationships in law students at a private
university in Piura, 2023. The study is basic with a non-experimental correlational
design. The research sample consisted of 131 law students from a private
university in Piura, to whom the CaMir-R attachment guestionnaire and the
Relationship Quality Inventory (NRI) were applied. The analysis was obtained
through summary measures and frequency with Spearman's Rho in the SPSS
v24. The following result was reached in Spearman's Rho value of .217 and a
significance level of .013 < 0.05, so the results are significant between the two
study variables, it was concluded that there is a low positive relationship between
attachment and quality of romantic relationships in law students at a private
university in Piura. 2023. Based on these findings, the idea of promoting the
implementation of psychological intervention plans in relation to individual
strengths for the development of socio-emotional, communicative and self-

esteem skills that allow fostering appropriate romantic relationships is reinforced.

Keywords: attachment, quality, relationships, romantics
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CAPITULO | MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacion del problema

Desde la concepcién cada persona se encuentra en la busqueda
constante de establecer un vinculo basado en el apego con quienes le
rodean y son cercanos a él, siendo los padres en primer lugar los
encargados de suplir las necesidades basicas y promover el adecuado
desarrollo psicologico, fisico y emocional; de esta manera, los estilos de
apego que son desarrollados permanecen en el tiempo y causan un gran
impacto en las relaciones adultas (Pérez et al., 2019).

Del mismo modo, el estilo de apego que se pueda experimentar
durante la infancia es clave para saber como afrontara y formara lazos
afectivos con otras personas en la etapa de juventud y adultez, como
ejemplos se toman la relacion con la figura materna, debido a que la
separacion con los hijos trae como consecuencia la percepcion insegura,
distante y negligente de sus parejas futuras, algo similar pasa en la calidad
de relacion entre la figura paterna y los hijos, debido a que puede causar
incertidumbre acerca de la conducta de la pareja en la intimidad (Linares
y Young, 2021).

Cifras del ambito internacional obtenidas de tres universidades en
la Habana revelan que el 48.30% de jévenes universitarios cuentan con
un estilo de apego seguro que les permite hacer frente a la inseguridad
afectiva, mientras que en los estilos inseguros tanto el preocupado como
el temeroso representan un 18.60% y 16.90% respectivamente, por otro
lado, existe un menor porcentaje de poblacidbn que cuenta con apego
evitativo siendo un 16.30% de los universitarios que no toleran la
proximidad emocional para la creacion de relaciones romanticas
duraderas (Lopez et al., 2020).

Algunos especialistas en Managua refieren que las caracteristicas
de mujeres con carencias afectivas en sus relaciones de pareja son

inseguridad, infidelidad, dependencia, violencia, desconfianza, relaciones
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inestables, entre otros, donde existe una relacion negativa entre la
ausencia de carifio por parte de sus familias y que influye en la calidad de
relaciones que establecen estas mujeres volviéndose dependientes,
volatiles e inseguras; ademas, presentan inconvenientes en la relacion de
pareja, frente a esta situacion datos demuestran que al menos 40% no
contaban con la ensefianza emocional adecuada, un 55% evitaba
manifestar lo que sentian en base a experiencias de la nifiez, y un 40%
no mantenian tiempo de calidad con sus progenitores (Lopez et al., 2020).

A nivel nacional, en cuanto a aspectos referentes a la salud mental
por parte del Ministerio de Salud - Minsa, Lima, apuntan que las relaciones
toxicas se presentan con mayor incidencia en parejas jovenes, existiendo
dependencia emocional y control excesivo; ademas, tienden a aparecer
en las personas con ausencias de afecto por parte de los padres que
buscan a otros que presenten las mismas dificultades; sin embargo, el
permanecer en estas relaciones representan un efecto negativo y
peligroso para la integridad fisica y psicologica, y en la mujer un mayor
riesgo de feminicidio (Andina, 2019). Con respecto a este tipo de
relaciones aparecen problemas como la dependencia emocional en
cercana relacion al desarrollo de un tipo de apego ansioso, donde en el
Peru, segin el 48.8 % de jovenes universitarios presentaria dependencia
emocional, asi mismo, un 49, 7 % de los jévenes expresan que sufren de
algin tipo de violencia, destacando con un 44, 6 % la violencia verbal
(Dominguez et al., 2022).

Algunos especialistas en el area refieren que, en la mayoria de
relaciones que establece el ser humano, esta la gran posibilidad de que
en esta ocurra infidelidad, la cual afectaria en gran medida el bienestar en
la vida de las personas implicadas, ademas, han evidenciado el
establecimiento de una relacién entre el apego del tipo inseguro y casos
de infidelidad; ademas, se evidencid la misma correlacion entre el apego
evitativo y lo referente a la infidelidad (Diaz et al., 2020). Por otro lado, el
apego que se encuentra inadecuadamente desarrollado en las relaciones
téxicas se ha vuelto una caracteristica que predispone a otra problematica
como, la violencia, donde el 57,7% de las mujeres que contaban con

edades de entre 15 a 49 anos fueron victimas en alguna ocasion de
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violencia del tipo psicologica, sexual o fisica por parte de sus esposos 0
compaferos (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2020).

Durante el 2019 se presentaron en distintos lugares del Per( casos
referentes a las relaciones de indole romantico entre personas con
desarrollo de estilos de apegos inadecuados donde se evidenciaron las
mayores proporciones de mujeres victimas en Cusco con 15.1%,
Apurimac con 14,0%, Piura gque representa un 13,9%, Huancavelica con
12,9% y San Martin con 12,6%; asi mismo, un 3,3% de mujeres ejercieron
acciones violentas en contra de sus parejas, cuando él no la estaba
maltratando fisicamente (INEI, 2020).

Este problema perenne sobre la dificultad para establecer un apego
saludable puede ser un factor en cuanto a otra problematica como la
violencia contra la mujer, que es de gran preocupacion en las autoridades
locales, al respecto, un informe de Centro de Emergencia Mujer (CEM) de
Piura, en el afio 2022 de enero a junio reporta 4057 casos, donde un 48%
de los mismos se encuentra relacionados a la violencia del tipo
psicoldgica, un 38% a la fisica y un 12% a la sexual, siendo la psicolégica
la preponderante en el aumento de estos tipos de casos (La Republica,
2022).

Asimismo, la ultima encuesta demografica y la salud familiar,
elaborada por el INEI (2021), detalla que, en Piura, a razén del ambito
geografico, se obtuvo un 23,6 % con relacion a la violencia de género
(mujer) propiciada alguna vez por la pareja.

En consecuencia, el apego y calidad de relaciones romanticas son
temas que interesan a la comunidad cientifica, ya que explicarian otros
temas de gran interés y con mucha incidencia en la localidad de Piura y
otros, especialmente el incremento de la violencia en la pareja, ademas
no se han encontrado otras investigaciones de tipo correlaciones entre las
variables durante los dltimos cinco afos, por lo tanto, a través de los
resultados se ha comprendido que el apego es una variable psicolégica
fundamental en el desarrollo en varios ambitos de vida del ser humano,
por lo cual, se confirmd que estaba relacionado con la calidad de
relaciones romanticas en estudiantes de derecho en una universidad
privada en Piura, 2023.
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1.1.2. Formulacion del problema
¢ Cudl es la relacion entre apego y calidad de relaciones romanticas en
estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 20237

1.1.3. Justificacion del estudio

El estudio presenta pertinencia tedrica debido que pretende
funcionar como punto de partida para generar mas investigaciones en la
ciudad de Piura, debido a que se evidencié un vacio de conocimientos
respecto a estudios correlaciones entre las variables de apego vy
relaciones romanticas en jovenes, lo cual significa un aporte al crecimiento
del conocimiento cientifico.

A nivel practico, el desarrollo de esta investigacién es importante
para la psicologia debido a que el apego es una tematica fundamental
desde el nacimiento del ser humano hasta que este se encuentra en la
edad en la cual forma otros vinculos, siendo uno fundamental, el de
pareja, se espera que, a partir de los resultados de este estudio, se pueda
recomendar estrategias como la puesta en practica de programas o
talleres promocionales de fortalezas individuales para la mejora de
relaciones de pareja.

En cuanto al aspecto metodoldgico, la investigacidn empled
procesos estadisticos acorde al disefio de investigacion, esto podria servir
de referencia para futuras investigaciones; ademas, para recoger
informacion con mayor rigor cientifico se efectud el proceso de validez de
contenido mediante el juicio de expertos y el analisis de confiabilidad del
test CaMir-R y el Cuestionario de calidad de relaciones romanticas (NRI),
dicha metodologia servira para las futuras investigaciones realizadas en
el contexto regional o local en una poblacion con caracteristicas
sociodemograficas semejantes.

Finalmente, a nivel social se considerd conveniente trabajar con
universitarios de la carrera de derecho debido a que se encuentran en la
etapa de la juventud donde se consolidan relaciones y asociaciones

intimas con los demas, por lo tanto, es fundamental trabajar con esta
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poblacién, ya que, segun la literatura consultada podria existir una
relacion entre el apego y relaciones de pareja que establecen en la vida

universitaria.

1.1.4. Limitaciones

El estudio emplea un muestreo no probabilistico intencional en tal
sentido no se puede generalizar los resultados obtenidos a la poblacién

blanco u otras poblaciones.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre apego y calidad de relaciones
romanticas en estudiantes de derecho en una universidad privada en
Piura, 2023.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar los niveles de apego en estudiantes de derecho en una
universidad privada en Piura, 2023.

Describir el nivel de calidad de relaciones romanticas en
estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

Determinar la relacién entre las dimensiones de seguridad,
preocupacion familiar, interferencia de los padres, valor de autoridad,
permisividad parental, autosuficiencia y rencor con los padres vy
traumatismo infantil con la calidad de relaciones romanticas en
estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

Establecer la relacion entre las dimensiones de compafia,
comunicacion, expectativa del futuro y conflicto con el apego en

estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. HipOtesis general

Existe relacion entre apego y calidad de relaciones romanticas en

estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023.
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1.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre las dimensiones de seguridad, preocupacion familiar,
interferencia de los padres, valor de autoridad, permisividad parental,
autosuficiencia y rencor con los padres y traumatismo infantil con |a calidad de
relaciones romanticas en estudiantes de derecho en una universidad privada en
Piura, 2023.

Existe relacion entre las dimensiones de compafiia, comunicacion,
expectativa del futuro y conflicto con el apego en estudiantes de derecho en una

universidad privada en Piura, 2023.

1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable 1: Apego
Dimensiones:
1. Seguridad (compuesta por el indicador apoyo emocional, satisfaccion
emocional, proteccién y experiencias positivas).
2. Preocupacion familiar (compuesta por el indicador angustia y
dependencia emocional).
3. Interferencia de los padres (compuesta por el indicador sobreproteccion y
autonomia).
4. Valor de autoridad de los padres (compuesta por el indicador disciplina).
Permisividad paternal (compuesta por el indicador falta de autoridad).
6. Autosuficiencia y rencor contra los padres (compuesta por el indicador
autosuficiencia y experiencias negativas).
7. Traumatismo infantil (compuesta por el indicador experiencias negativas
en la infancia).

Escala de medicion: Ordinal

Variable 2: Calidad de relaciones roménticas
Dimensiones:
1. Compania (compuesta por el indicador tiempo de calidad y satisfaccion
con la pareja).
2. Comunicacion (compuesta por el indicador confianza y desconfianza).
3. Expectativas del futuro (compuesta por el indicador compromiso y
estabilidad).

18




4. Conflicto (compuesta por el indicador irritabilidad, compatibilidad y roles)
Escala de medicién: Ordinal

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion

La investigacion realizada es de tipo béasica, a menudo se le denomina
investigacién pura debido a que el investigador no interviene en la variable, sino
se enfoca en identificar la razon de ser de algun fenémeno, justificandose por
teorias, obteniendo resultados no fundamentales para la practica (Matos, 2022).
Es basico ya que su objetivo es profundizar en el conocimiento cientifico sobre
la relacién entre la variable de apego y calidad de relaciones romanticas en
estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, este conocimiento

es (til para aportar a la literatura cientifica.

1.5.2. Disefio de investigacion

La investigacién presenta un disefio no experimental, siendo que no hay
estimulos, condiciones o manipulacion a la que se expongan las variables de
estudio; asi mismo, los sujetos de estudio se evalian en su contexto natural sin
ningUn tipo de alteraciones, por otro lado, es de tipo correlacional, ya que cuenta
con el objetivo de entender la existencia de algin nivel de relacion o asociacion
entre dos 0 mas variables de estudio (Arias y Covinos, 2021).

Este estudio no experimental correlacional debido a que permitié entender
la relacidon entre la variable de apego y calidad de relaciones roménticas sin una
intervencion directa sobre las mismas, pues se utilizaron instrumentos, técnicas
y procesos de analisis de datos estadisticos, donde a través de los resultados se
busco aportar a la comprension tedrica de la asociacion entre las variables, sin
la manipulacion deliberada.

Es de corte transversal, ya que se enfocd en recolectar informacion
mediante la aplicacion de dos instrumentos en un momento Unico, es decir, no
fue necesario administrar mas de una vez los cuestionarios a los sujetos que
conformaron la muestra, siendo asi que Ato et al. (2013) refiere que se aplica el

estudio a determinada poblacion en un periodo de tiempo especifico.
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El disefo correlacional se muestra en el siguiente esquema:

o
®

2
e

Q
B

M: Muestra - estudiantes de la facultad de derecho de una universidad

privada en Piura 2023.
Ox: Variable 1 Apego.
r: Relacién

Oy: Variable 2 Calidad de relaciones romanticas.

1.6. POBLACION Y MUESTRA

1.6.1. Poblacion

McClave et al. (2008) afirman que la poblacion hace referencia a un

conjunto de personas, objetos o sucesos, de los cuales se busca estudiar

(Robles, 2019).

La poblacion parte de este estudio estuvo conformada por 1219

estudiantes de la facultad de derecho en una universidad privada, constituida por

varones y mujeres de edades comprendidas entre 18 a 30 afios

aproximadamente pertenecientes a los ciclos abordados desde el | hasta el X,

gue se encontraron matriculados y asistieron regularmente a clases durante el

periodo de 2023-1.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion

Ciclo de estudios N %
| 256 19.3
Il 71 5.3
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1] 166 12.5

v 113 9
\" 156 12
Vi 140 11
Vil 144 11
Vil 81 6.1
IX 79 6
X 56 4.2
Xl 465 35
Xl 2 0.16
TOTAL 1219 100

Nota. Elaboracion propia

1.6.2. Muestra

Hace referencia a un subgrupo o un conjunto reducido y representativo de la
poblacion, la cual el investigador se encargara de investigar (Lopez y Fachelli,
2015). A pesar de que la poblacion era una cifra grande, solo se trabajo con
aquellos estudiantes que cumplian con el criterio de encontrarse en una relacion
romantica de tres meses a mas y que estuvieran dispuestos a participar del

estudio.

La muestra estuvo constituida por 131 estudiantes pertenecientes a la carrera de
derecho en una universidad privada que asistieron regularmente a sesiones de
clases durante el periodo académico de 2023-Il; asi mismo, pertenecientes a los
ciclos abarcados desde el | hasta el Xl de forma indiscriminada, tanto del sexo
masculino como femenino. A continuacion, se muestra una tabla que detalla
como se conforma la muestra, estos datos de los sujetos son de los que
cumplieron con los criterios de estar en una relacion de 6 meses a masy los que
accedieron a participar de la investigacion.

Tabla 2
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Distribucion de la muestra

Ciclo de estudios n %
I 5 3.8
Il 4 3.1
I 5 3.8
v 8 6.1
N 8 6.1
Vi 4 3.1
Vi 15 11.5
Vil 17 129
IX 20 15.3
X 18 13.7
Xl 13 9.9
Xl 14 10.7
TOTAL 131 100

Nota. Elaboracion propia

La muestra de estudio se constituyo de sujetos que cumplan los siguientes

criterios:

Criterios de inclusion

Estudiantes de derecho que aceptaron participar voluntariamente del
estudio.

Varones y mujeres de edades comprendidas entre 18 a 30 afios
Firmar consentimiento informado

Estar matriculado en el semestre 2023-20, en la carrera de derecho.

Criterios exclusién

Estudiantes que, al momento de aplicar el instrumento, estaban en
clase.
Estudiantes que no asistieron al dia de evaluacion.
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- Estudiantes que por motivos tecnologicos no pudieron responder los
instrumentos.

- Estudiantes que no completaron los items de los instrumentos.

1.6.3. Muestreo

Se empled el muestreo no probabilistico intencional que segin Otzen y
Manterola (2017) permite al investigador seleccionar lamuestra en base a ciertas
caracteristicas o criterios que convengan a la investigacion dentro de una
poblacién variada. Se utilizd este muestreo ya que tal como lo mencionan los
autores, la muestra seleccionada debia cumplir con un criterio en relacién con el
fin de este estudio, el cual era estar en una relacién romanticas de 6 meses a
mas, por ello, se elaboré un tamizaje previo, donde se consultaba a los
estudiantes si estaban dispuestos a participar del estudio, se explicaba el
objetivo, el titulo y si cumplian con el criterio se procedia con el consentimiento
y posteriormente el cuestionario, de la poblacidn perteneciente a la carrera de
derecho solo 131 de los que decidieron participar cumplian con el criterio de
estar en una relacién romantica. A partir del muestreo utilizado, los resultados no

pueden ser generalizados a la poblacién blanco u otras poblaciones.

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1. Técnica:

Se utiliz6 la técnica de la evaluacion psicométrica, tiene como proposito
fundamental ofrecer respuestas al desafio de la medicion en cualquier
investigacion psicologica. Ademas, se trata de un ambito metodolégico que
abarca teorias, técnicas y aplicaciones relacionadas con la medicidn en

psicologia, que engloba tanto aspectos tedricos como practicos (Cerda, E. 1984).

El estudio empled este tipo de técnica, ya que, para medir las variables
de apego y calidad de relaciones romanticas, se vislumbré la necesidad de
utilizar instrumentos que cuenten con confiabilidad y validez, debido a que,
permiten obtener informacion de los constructos seleccionados y medirlos de

manera objetiva y sistematica.
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1.7.2. Instrumento:

Asimismo, se usé como instrumento el cuestionario que es un medio o
instrumento encargado de la recoleccién de informacion mediante datos (Arias,
2020).

1.7.2.1. Cuestionario de apego CaMir-R

Ficha técnica

La version reducida del cuestionario de apego CaMir - R, fue realizada por
Balluerka, N., et al. (2011) en region de Cataluia y pais vasco en Espana. Se
puede aplicar a personas dentro de un rango de edad de 13 a 40 afios, el tiempo
de duracidon de la aplicacion es de 15 a 20 minutos, se puede administrar de

manera individual y grupal.
Descripcion

El cuestionario cuenta con 32 items, el método de respuesta se
representa por cinco alternativas y cuenta con 7 dimensiones las cuales son:
Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego (items 1, 2,3, 4,5, 6
y 7), Preocupacion familiar (items 8, 9, 10, 11, 12 y 13), Interferencia de los
padres (items 14, 15, 16, y 17), Valor de la autoridad de los padres (items 18, 19
y 20), Permisividad parental (items 21, 22 y 23), Autosuficiencia y rencor contra
los padres (items 24, 25, 26 y 27), Traumatismo infantil (items 28, 29, 30, 31 y
32). Cada respuesta debe tener una valoracién entre 1= totalmente de acuerdo,
2= de acuerdo, 3= ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 4= en desacuerdo y 5=

totalmente desacuerdo.
Justificacién psicométrica
Validez y confiabilidad versién original

El cuestionario CaMir-R, tuvo una validez de expertos realizada por
Balluerka, N., et al. (2011) en la region de Catalufia y Pais vasco en Espafia, se
aplicd a una muestra de 676, en la que se aplico la investigacion. El cuestionario
CaMir-R, tiene una adecuada consistencia interna, con exencién en la dimensién

de Permisividad parental, el cual los valores del Alpha de Cronbach por
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dimensiones son, seguridad 0.85; preocupacion familiar 0.67; interferencia de los
padres 0.60; autoridad de los padres 0.66; permisividad parental 0.54;
autosuficiencia 0.60; traumatismo infantil 0.80; lo que se toma en consideracion
como valores aceptables para la escala de menos de 8 items, a su vez el

cuestionario presenta una buena validez factorial convergente y de decision.
Validez y confiabilidad a nivel nacional

En cuanto a la adaptacion realizada en Lima por Espinoza (2018) se llevd

a cabo el siguiente proceso de validacion:

La adaptacion cuenta con una validez de contenido en cuanto al criterio
de 10 jueces, se analizaron los 32 items a través del analisis estadistico de la V
de Aiken general, indicando que son mayores a 0.90 con respecto a la
relevancia, pertinencia y claridad. En relacion con la confiabilidad por
dimensiones se obtuvo en la dimension seguridad un puntaje de 0.97; en la
dimensién preocupacion familiar, un puntaje de 0.97; en dimensién interferencia
de los padres, un puntaje de 0.96; en la dimensién de valor de autoridad de los
padres, un puntaje de 0.95; en dimensién de permisividad parental, un puntaje
de 0.97; en la dimension de autosuficiencia y rencor contra los padres, un puntaje

de 0.88, y en la dimension de traumatismo infantil, un puntaje de 0.81.

El indice de confiabilidad se determind mediante los métodos Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald, en los cuales se obtuvo 0.87 y 0.88
respectivamente.

Validez y confiabilidad en la region

Para realizar la aplicacion del instrumento en la region Piura se realizé la
validacion por juicio de tres expertos, con grado de maestria y especialista en la
tematica. Después del analisis respectivo segln el analisis estadistico de la V de
Aiken general, estos son del 1.00, donde se visualiza que los 32 items del

cuestionario fueron aceptados tanto en pertinencia, relevancia y claridad.

En la prueba piloto, realizada en 31 estudiantes de la facultad de derecho
de una universidad privada en Piura, se obtuvo una confiabilidad bajo el
estadistico Alpha de Cronbach de 0.693, lo que representa que el cuestionario
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tiene una confiabilidad aceptable. De la misma manera se calculd el nivel de
fiabilidad por Omega de McDonald con un 0.710.

1.7.2.2. Inventario de Calidad de Relaciones Romanticas (NRI)
Ficha técnica

Este instrumento se cred por Furman y Buhrmester (1992) en EE. UU y
fue adaptado al espafiol por Sanchez et al. (2008) en Espafia. Puede ser
aplicado a personas con un rango de edad de 15 afios a mas, con una duracion

de 15 a 20 minutos, se puede administrar de manera individual o grupal.
Descripcion

El inventario presenta 21 items, utilizando una escala likert dividido del 1
al 5, donde 1 es nunca, 2 casi nunca, 3 algunas veces, 4 muchas veces y 5
siempre, al mismo tiempo dividida en cuatro dimensiones, compania (1, 5, 10,
15 y 20), comunicacion (4, 8, 12, 14, 18 y 21), expectativas del futuro (3, 7, 13y
17) y conflicto (2, 6, 9, 11, 16 y 19).

Justificacién psicomeétrica:
Confiabilidad versién original

Este inventario tiene su creacion por Furman y Buhrmester (1992) en EE.
UU y fue adaptado por Sanchez et al. (2008) en Espafia, el cual obtuvo indices
de confiabilidad por dimensiones, obteniendo los siguientes resultados,

comunicacion 0.85, expectativas del futuro 0,93; compania 0,76 y conflictos 0,87.
Validez y confiabilidad a nivel nacional

En cuanto a la adaptacion realizada en Lima por Arias y Avila (2015) se

llevd a cabo el siguiente proceso de validacion:

La adaptacién cuenta con una validez de contenido en cuanto al criterio
de 3 jueces, se llegd una aprobacién de un 100%, con respecto a la relevancia,

pertinencia y claridad. En relacion con la validez de constructo, la dimension de
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comunicacion (r= 813; p<, 05), compania (r=,779; p<,05), expectativas del futuro
(r=,779; p<,05) y conflicto (r=608; p<05).

El indice de confiabilidad, obtenido en este estudio realizado en la ciudad de
Lima en cuanto al cuestionario global, fue a=,880.

Validez y confiabilidad en la region de Piura

En relacién con la validez de contenido se llevo a cabo por medio de juicio
de expertos, en donde tres especialistas revisaron el instrumento. Después del
analisis respectivo segln el andlisis estadistico de la V de Aiken general, estos
son del 1.00, donde se visualiza que los 21 items del cuestionario fueron

aceptados tanto en pertinencia, relevancia y claridad

En la prueba piloto, realizada en 31 estudiantes de la facultad de derecho
de una universidad privada en Piura, se obtuvo un valor de 0.925, bajo el
estadistico de Alpha de Cronbach, obteniendo una confiabilidad de alta. De la
misma manera se calculd el nivel de fiabilidad por Omega de McDonald con un
0.940.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El proceso de recoleccion de informacién estadistica, comenzé con un
proceso de validacion de los instrumentos a utilizados para la investigacién,
dicha validacion se dio a través de juicio de expertos; ademas, se solicitdé una
verificacion de contenido de ambos instrumentos, luego de obtener la validacion,
se realizd una prueba piloto, la cual, buscod obtener la confiabilidad de los
instrumentos, para la prueba piloto se procedi6 a la aplicaciébn de los
instrumentos a una pequefia muestra que cumplia con los parametros de la
poblacidn utilizada en la investigacion, para esta aplicacion se coordind con la
muestra, se explico el objetivo de la investigacion y se procedié a presentar el
consentimiento, después de la realizacidn de la prueba piloto, se procesaron los
datos obtenidos para corroborar su confiabilidad.

Después de la validacion se realizd la redaccion y presentacion de una
carta donde se solicitdé el permiso de llevar a cabo la recoleccion de datos

mediante la aplicacion de los instrumentos en la muestra seleccionada, que fue
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dirigida hacia la coordinacion académica de la facultad de derecho de la
universidad donde se llevo a cabo la investigacién.

Posteriormente, al conseguir el permiso correspondiente por parte de la
coordinacion de escuela, se coordind con los docentes para permitir el ingreso a
algunas aulas para la difusion del enlace de Google forms via WhatsApp a los
estudiantes de derecho; asi mismo, se explicd el objetivo de la investigacién y
se presentd tanto el consentimiento informado como los instrumentos validados
a nivel local para su resolucion.

Finalmente, al obtener los datos se integraron los mismos al sistema de
Microsoft Excel, para el analisis de los valores y porcentajes; ademas, se

trasladaron los resultados al programa SPSS.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Luego de la aplicacion de los dos cuestionarios, los datos fueron
procesados mediante el software Microsoft Excel, dicho software se emplea
como herramienta para procesar, moldear y generar un andlisis descriptivo de
los datos que luego se transformara en cuadros o tableros, con la finalidad de
obtener un reporte de los datos (Simonyi, 1981).

Dichos datos ya tabulados pasaron por un andlisis cuantitativo y se
empled el método estadistico descriptivo a través del programa SPSS 2.0,
mediante el cual se utiliz6 para la captura y analisis de datos para la creacion de
tablas y graficas con datos complejos, este sistema es un paquete utilizado para
el proceso de informacion de diversos formatos externos, donde se puede
trabajar el procesamiento de datos sencillos hasta formas estadisticas complejas
(Medina, 2019). El estudio empled el estadistico de correlacion, Rho de
Spearman, con un nivel de confianza de 95% y un 5% de margen de error.

28




CAPITULO Il MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel Internacional

En la busgueda de antecedentes en el contexto internacional se
evidenciaron los siguientes estudios:

Jiménez y Poggio (2022) en Espafia, elaboraron un estudio con el
objetivo de relacionar el apego en la infancia y relaciones romanticas en la
vida adulta con una aproximacion desde la investigacion social, el cual fue
realizado desde una perspectiva cuantitativa y de disefio pre-experimental
correlacional, se empled un subconjunto de la poblacién total, el cual es de
298 personas con una caracteristica de edades las cuales estan
comprendidas entre los 18 y 35 afos, ademas se aplico el “Cuestionario
Sociodemogréfico”, “Cuestionario Modelo Relacional”, “Cuestionario CaMir-
R” y “Escala Triangular del Amor”, llegando como resultados que, existe
correspondencia entre el apego y ciertas caracteristicas sociodemograficas
como género, categorizacion familiar e ingresos por mes, del mismo modo,
con la predisposicién a la monogamia y no monogamia. Sin embargo, no se
determind una asociacién entre tipos de apego y los componentes de las
relaciones de pareja como intimidad, pasion o compromiso. No obstante,
este estudio demuestra con bases cientificas que con la intervencion familiar
adecuada las personas forman relaciones saludables de pareja en la
adultez.

Ademas, Hernandez et al. (2021) en México, elaboraron un estudio
con el objetivo de investigar el apego y relacion de pareja en jovenes de 18
a 27 afos, el cual presenta un disefio cuantitativo, no experimental,
descriptivo, transversal, utilizando un grupo muestral de 61 personas,
utilizaron el Cuestionario de Apego Adulto, obteniendo una correlacion
positiva entre la resolucion Hostil de problemas y baja autoestima, y entre
esta y la autosuficiencia emocional; asi mismo, una correlacién positiva
moderada entre expresion de sentimientos y baja autoestima. Ademas,
presentd una correlacion moderada entre tener confianza en si mismo y el
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preferir las relaciones estables a las esporadicas (rho=.365, p=.004). Por lo
cual, esta investigacion demuestra con bases cientificas que, el apego en la
infancia es sumamente importante para el desarrollo de relaciones estables,
como forma de garantizar certeza en el desenvolvimiento personal.

Por otro lado, Gaceo (2019) en Madrid, Espana, realizé un estudio
con el objetivo de relacionar estilos parentales, apego y vinculacion
amorosa, donde se mantuvo un grupo muestral de 103 jovenes adultos
varones y mujeres con una relacion romantica, como instrumentos se
utilizaron el Cuestionario de Apego Adulto, la Escala de Estilos Parentales e
Inconsistencia Parental Percibida (EPIPP) y la Escala Triangular del Amor;
ademas, se llegd a resultados significativos con relacion a la asociacion
entre el estilo de crianza de la figura materna con la intimidad en pareja. No
obstante, no se evidencié como resultado que el apego en sus tipos se
relacione con el vinculo amoroso. Este estudio demostrd cientificamente
que, pese a la existencia de diversos factores que pueden estar asociados
con los vinculos amorosos, el desarrollo de algun tipo de apego no es
significativo en la forma en que se desarrolla una relacién amorosa.

2.1.2. A Nivel Nacional

En el ambito nacional, Rodriguez (2022) realizd una investigacion en
Perd, con el objetivo de relacionar estilos de Apego y Celos en jovenes de
18 a 25 anos de Lima Metropolitana, utilizando un modelo para cuantificar la
informacién (cuantitativo) con un disefioc que no manipula de forma directa
las variables, transversal y correlacional simple, siendo participantes 110
jovenes, con edades entre los 18 a 25 afos en donde se aplicaron 2
instrumentos el Cuestionario de Relacion de evaluacion del apego (CR) y la
Escala breve de celos (ECP), mediante su aplicacién se obtuvo que en lo
relacionado a la variable celos, el apego seguro evidencié una relacion
negativa moderada, el devaluador una negativa baja y el preocupado un
positivo bajo. Esta investigacién demuestra cientificamente que los seres
humanos que cuentan con un apego seguro o desvalorizador presentaran
menores niveles de celos de pareja; sin embargo, si el apego es preocupado
y temeroso, la persona estara predispuesta a mostrar mayores niveles de
celos.
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Ademas, una investigacion realizada por Cordova (2020) en Perq,
tuvo el objetivo de investigar la relacion entre apego adulto y bienestar
psicoldégico en relaciones de parejas universitarias de lima metropolitana,
utilizé 170 participantes como muestra a quienes se les aplicé la Escala de
Experiences in Close Relationships (ECR-R) y la Escala de Bienestar
Psicolégico para estudiantes universitarios (BIEPS-A), los resultados
obtenidos demuestran que existe una asociacion inversa entre la dimension
ansiedad con las de bienestar psicologico como, aceptacidon/control de
situaciones, autonomia y vinculos sociales, de la misma forma, la dimension
evitacién presenta una correspondencia negativa con la aceptacion o control
de situaciones, proyectos y relaciones sociales; ademas, se relaciona
positivamente el apego adulto con el tiempo de relacién y negativamente el
bienestar psicolégico y el tiempo de relacion de pareja. Este estudio
demostrd cientificamente la correspondencia del apego en el bienestar
personal y de pareja del ser humano; ademas, en las diversas situaciones
gue involucran el llevar a cabo diversas actividades.

En un estudio realizado por De Loayza (2019) en Per(, se examiné la
relacién entre el apego roméntico y la calidad percibida de las relaciones de
pareja en adultos jévenes de Lima Metropolitana y California. Usando una
perspectiva descriptiva comparativa y correlacional, en un grupo que
abarcaba a 198 participantes de universidades tanto de Lima como
California. Se emplearon la escala Experience in Close Relationship-
Revised para evaluar el apego romantico y el inventario Perceived
Relationship Quality Components para evaluar el indice de satisfaccion
percibida en la pareja. Los resultados mostraron que en el grupo de Lima el
apego temeroso fue caracteristico en un 30% y en segundo lugar el seguro
con el 29.7%; ademas, lo referente al apego evitativo mantiene una relacion
inversa con las caracteristicas de la calidad en la relacion, mientras que, en
el grupo de Estados Unidos, era la dimensién ansiosa del apego la que
mantenia una asociacion negativa con lo referente a la calidad en el vinculo
de pareja. Este estudio cientifico demuestra que el apego romantico y la
calidad percibida en el vinculo roméantico mantienen un estrecho vinculo, asi
como, la influencia de los diferentes contextos socioculturales segn el lugar

de procedencia.
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Por otro lado, Chapa y Ordofiez (2018) llevaron a cabo un estudio en
Huancayo, Peru, con el objetivo de investigar el apego en las relaciones de
pareja de estudiantes en una universidad nacional del centro del Per(. Este
estudio, de naturaleza descriptiva basica, utilizd a un grupo de 100
estudiantes de la UNCP. Usando el Cuestionario de Apego en las
Relaciones de Pareja. Los resultados revelaron que las estudiantes de la
UNCP presentaban dependencia emocional en el transcurso de sus
relaciones, marcadas por celos frecuentes, prioridad y exclusividad hacia la
pareja, asi como, mostrandose agresivos y controladores. Ademas,
observando que la individualidad de la pareja se caracterizaba por actitudes
positivas y estaba condicionada por estereotipos culturales de género. Este
estudio demuestra cientificamente que, el desarrollo de un apego
inadecuado genera a largo plazo problemas de pareja donde se visualiza

violencia o dependencia emocional.

2.1.3. A nivel Regional y local

En el ambito regional, Pariaton (2022) desarrolld un estudio en el
distrito de Sapillica en Ayabaca. Con la finalidad de analizar la relacion entre
las formas de apego y el maltrato psicologico en mujeres de dicho distrito.
Adoptd un enfogue cuantitativo y utilizd un disefio que no maneja
directamente las variables. Se realizé con una muestra poblacional la cual
consistid en 227 mujeres que establecieron relaciones, con edades que
estan comprendidas entre 18 y 35 afios. Se emplearon el instrumento
CAMIR-R para medir las formas de apego y una herramienta de evaluacion
de maltrato psicologico hacia las mujeres. Los resultados obtenidos
revelaron una relacion inversa altamente significativa entre el apego seguro
y el maltrato psicolégico, asi como una relacién altamente significativa entre
el apego evitativo y desorganizado y el maltrato psicologico. Este estudio
demuestra cientificamente que el desarrollo de apego evitativo y
desorganizado predispone a que en una relacion exista violencia de género,
mientras que el apego seguro disminuye la posibilidad de que se vean
problemas relacionados con esta dificultad.

Por otro lado, en Piura, Vela (2018) realizd un estudio con la finalidad

de investigar el vinculo afectivo y la calidad de la relacion en parejas
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2.2.

establecidas de una universidad de Piura, donde utilizo un disefio descriptivo
correlacional en el que se manipularon indirecta o selectivamente las
variables independientes. La muestra estuvo compuesta por 184 personas
con una edad que oscila entre 20 y 64 afios. Se utilizaron la Escala de
Eleccién de Pareja, el Cuestionario de Apego Adulto y la Escala de Actitudes
hacia el Amor. Los resultados indicaron guardar una correlacion significativa
entre la formacion del vinculo afectivo y la calidad de |a relacion. Este estudio
demostrd de manera cientifica que el apego adulto tiene una asociacion
significativa con la calidad de la relacion en diversas parejas.

Marco teodrico

2.2.1. El apego

2.2.1.1. Definicion del término apego

Segun Bowlby (1993), el concepto de apego estaria ligada a formar
de concretar lazos a nivel emocional con personas que se convierten en
significativas, esta formacién de lazos tiene cuenta con dos fines comunes,
siendo la primera la supervivencia y la segunda es de formacidén de
estructuras que posibiliten descifrar las experiencias.

Ademas, Guerrero (2018) refiere que el apego es un proceso, no es
un resultado, el apego no se genera de manera instantdnea, somos animales
sociales y es inevitable el formar un vinculo con nuestros progenitores.

Cuando se hace referencia al apego, el concepto se relaciona a
comportamientos que se activan y desactivan y que tienen rasgos

particulares segun el entarno o estado que lo ocasiona (Oliva, 2004).

2.2.1.2. Estilos de apego

Ainsworth et al. (1978) realizaron una clasificacion donde se
encuentran tres estilos distintivos, mediante un experimento denominado “La
situacién extrafa’, en este trabajo se efectud el estudio de los
comportamientos parte de los estilos de apego, llegando establecer los
siguientes puntos, en primer lugar se encuentra el apego seguro, donde se
presentan en los nifios comportamientos de angustia al separarse del
cuidador y de afecto al retorno del mismo, solo si en ese momento su

cuidador se encuentra presente.
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Asimismo, se encuentra el apego preocupado, donde el menor
evidencia mayores niveles de estrés cuando su cuidador se retira y
comportamientos ambivalentes cuando este vuelve a estar en su cercania;
ademas, muestra conductas representadas por extraversion en menor nivel
y desconfianza a personas desconocidas, del mismo modo, el apego
evitativo hace referencia a la inseguridad como punto principal en el menor
en la relacion con su cuidador, donde existe conductas de elusion hacia el
cuidador; ademas, se muestra comportamientos de confianza o aversion
ante los desconocidos (Ainsworth et al., 1978).

Por otro lado, el apego desorganizado en donde se evidencia una
diada entre el cuidador y el nifio donde se presenta una conducta
problematica por parte de los padres que generan miedo en sus hijos, las
conductas son polarizadas pues de quien se espera brinde seguridad es
causante de los riesgos y consecuencias desafortunadas durante el
desarrollo de la persona (Alvarez y Lacasa, 2022).

Existen presentes emociones que caracterizan los tipos de apego,
existen una serie de emociones que estan presentes en mayor intensidad,
por los estudios realizado por Ainsworth, por lo cual, Oliva (2004), realizd un
analisis sobre las emociones que predominan en este, en primer lugar, los
nifios de apego seguro, la emocién que caracteriza a los ninos que generan
el apego seguro, es la confianza, debido a que se sienten seguros y
confiados que ante cualquier pedido de ayuda, el vinculo seguro que
generan con su cuidador estara cerca a ellos y eso es lo que genera la
confianza para explorar y generar vinculos con extrafios, por otro lado, nifios
de apego evitativo - inseguro, la pobre interaccion con su cuidador genera
que el nifio sienta rechazo y evitacion hacia el cuidador, pero aumenta la
curiosidad con el exterior; asi mismo, nifos de apego inseguro - ambivalente,
este apego se caracteriza porque el nifio siente preocupacion y angustia
cuando la figura de seguridad no esta, pero esta cambia a enojo y rechazo
al momento en que busca al cuidador; por Gltimo, nifios de apego inseguro
desorganizado/desorientado, el siguiente apego es muy confuso, debido a
que demuestran carifio o sentirse seguras, pero lo que sienten puede ser

tristeza o enojo, llegando a provocar conductas desorganizadas.
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madre cuando esta triste o enfermo, en diferentes situaciones tiende a existir
una cercania del progenitor masculino u otras figuras de apego. La figura
paterna desarrolla un papel fundamental en la vida de su hijo, comenzando
a construir una relacion estrecha desde el principio.

En relacion con los vinculos que forma el nifo con otras personas, un
metaandlisis realizado por Fox et al. (1991) concluyen que, existe una
contradiccidn entre hallazgos anteriores, que implican el apego del nifio en

relacion con los cuidadores en conjunto.

2.2.1.5. Teorias del apego

Lo referente al apego podria explicarse como vivencias tempranas
relacionadas con los vinculos que moldean las formas de interactuar con los
demas durante nuestra vida. En estos recientes afios se sentaron los
cimientos para entender la relacion entre nifio-cuidador (Karen, 1994), lo
resaltante de esta teoria es que afirma que la interrelacién y asociacion
continua entre dos o mas personas durante la infancia también influye en el
progreso en la etapa de vida adulta.

Para Bowlby (1969/1982) el vinculo diadico entre el menor y quien lo
cuida es relevante debido a que es un elemento que influye en el desarrollo
corporal como mental. Asimismo, defini6 las emociones como un "imperativo
biologico" resultante del menester humano de crecimiento. En nuestros dias,
esta definicion ayuda a entender la condicién de este nexo afectivo que se
da entre un nifio y sus cuidadores desde el nacimiento, y la significancia de
las relaciones afectivas en las vivencias adultas.

Por otro lado, Hazan y Shaver (1987) realizaron una ampliacion
tedrica de lo planteado por Bowlby donde planteaba que el vinculo entre los
nifios y quien se encarga de su cuidado es fundamental para estimular al ser
humano y su futuro desempeno al establecer relaciones, por lo cual, estos
autores propusieron gue las conductas del adulto en el establecimiento de
relaciones romanticas e intimas ha sido moldeado durante el desarrollo,
empezando por este vinculo basico que se establecid desde la nifiez con los
cuidadores que explica como la persona posteriormente puede mantener
una unién y cercania con las personas que le rodean y quiere activamente.
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La autora Ainsworth (1969, 1978), se centrd en el estudio del sistema
de apego, natural y organicamente directo, que puede ser cambiado, y que
se diferenciay lo que puede verse afectado en las conductas del nifio y como
podria repercutir en su etapa adulta, la contribucion de la teoria del apego a
la psicoterapia depende de la clasificacion del apego en la adolescencia y
adultez. Ainsworth desempefié un rol destacable en referencia a la formacion
de la definicidn de apego, quien ayudd a conceptuar la definicion de "base
segura".

Ainsworth (1969, 1978) hall6 las modalidades de interacciones entre
padres e hijos que tienen mas posibilidades de incentivar el apego seguro y
otras formas de amor no correspondido. La mas importante diferencia entre
ellos se presenta en las formas de comunicarse entre el menor y el
encargado de sus cuidados (Wallin, 2007). El aporte més famoso de Maria
Maini es Adult Interviews (AAl), donde los investigadores estudian la
filantropia de adolescentes y adultos y comprenden como los estudios de
género afectan los estilos de relacion o para nifios.

Ademas, Ainsworth (1969, 1978) encontr6 patrones de trabajo interno
(IWM) de las emociones se pueden hallar mediante patrones especificos de
comportamiento, discurso y narrativa. La mayoria de los progenitores
tienden a recordar y considerar como la relacion con sus padres, incluidas
las vivencias de pérdida, rechazo y separacién, las diferencias en como se
mantienen las interacciones entre madre e hijo, pueden no solo conducir a
actitudes diferentes sino también al desarrollo sobre los diferentes procesos
de actuacién. Por lo tanto, Maine (2000) propone modelos de actividad

afectiva interna basados en interacciones basicas.

2.2.1.6. Dimensiones del apego
Lacasa y Muela (2014) indicarian que las representaciones del apego en

general se pueden explicar como la forma en que se desarrollan los mismos, en
cuanto a valoraciones bajas implicaria dificultades para desarrollar un tipo de
apego en concreto, en cambio valoraciones de medio a altas, apuntaran al
desarrollo parcial o total de un apego en especifico; asi mismo, estos autores
explican que el apego seguro, preocupado, evitativo y desorganizado se

encuentran relacionados estrechamente con las dimensiones de seguridad
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disposicion y apoyo de la figura de apego, preocupacion familiar, interferencia de
los padres, autosuficiencia y rencor contra los padres y traumatismo infantil.

De esta manera, para Espinoza (2018) el apego seguro se relaciona con
la dimensién de seguridad, donde un porcentaje alto indicaria el desarrollo de
este tipo de apego, mientras que uno bajo se encuentra relacionado con la
dificultad para desarrollar adecuadamente el mismo; asi mismo, el estilo de
apego preocupado encaja con las dimensiones de preocupacion Familiar e
interferencia de los padres, donde porcentajes altos se relacionan
estrechamente a que los individuos cuentan con esta forma de apego y
porcentajes bajos indican menor probabilidad de contar con el mismo, del mismo
modo, se evidencia que el estilo de apego evitativo se relaciona con las
dimensiones de autosuficiencia Y rencor contra los padres y el apego
desorganizado hace referencia a la dimensién de traumatismo infantil, donde
porcentajes altos y bajos indicarian la predisposicion a presentar de mayor o

menor forma estos tipos de apego.

Por otro lado, Lacasa y Muela (2014), toman en cuenta que la estructura
familiar es uno de los factores fundamentales para el desarrollo de cualquier
estilo de apego, por lo tanto, se requiere las dimensiones de valor de la autoridad
de los padres que hace referencia ala evaluacion positiva a los valores familiares
con relacidn a la jerarquia y autoridad y la dimension de permisividad parental,
que se desarrolla en base a experiencias que evidencian una falta de limites o
guia parental en la etapa de la infancia, de esta forma, porcentajes elevados o
bajos se relacionan a las evaluaciones de los individuos en cuanto a la influencia

familiar que influyen en las formas en que desarrollan vinculos.

Para lograr medir los tipos de apego, Mikulincer y Shaver (2007)
lograron hacer una descripcion:

- Seguridad: hace referencia al sentimiento de cercania y apoyo constante
gue obtiene de la persona con la cual se ha formado el apego, el sentirse
seguro genera confianza con el cuidador provocando una relacion
positiva.
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- Preocupacion familiar: el nifio genera un sentimiento constante de
ansiedad al momento de separarse de quien se ha generado el apego,
llegando a preferir otra situacion que vivir la pérdida de la figura de apego.

- Interferencia de los padres: La proteccion constante de la figura de apego,
genera temores y un constante miedo del sentimiento de abandono,
llegando a tener una vision sobreprotectora del cuidador.

- Valor de autoridad de los padres: El nifio genera una valoracion a la
importancia de la figura de apego, esta puede ser positiva o0 negativa.

- Permisividad paternal: la carencia de la figura de apego como guia en la
vida, sin establecer limites.

- Autosuficiencia y rencor contra los padres: un sentimiento de rechazo por
la necesidad emocional ante la figura de apego u otros miembros de la
familia.

- Traumatismo infantil: Se vincula al apego inseguro y desorganizado
desarrollado por la persona.

2.2.1.7. Caracteristicas de apego en jovenes

Los jovenes que cuentan con un apego seguro se caracterizan por ser
personas capaces de acercarse a un nivel emocional a los demas demostrando
la capacidad de formar vinculos reconfortantes y estables; asi como, el poder
expresar sobre sus vivencias, negativas o positivas, desde un punto de vista
reflexivo y sincero (Patifio, 2019).

En sus relaciones, se encuentran comprometidos con las mismas y
demuestran un elevado nivel de dedicacion; ademas, debido a que buscan
establecer confianza en su pareja y manifiestan seguridad en estos vinculos se
sienten cémodos en la intimidad y pueden establecer una comunicacién efectiva
con sus parejas (Cuadros, 2023).

Cuando se habla de apego inseguro evitativo, diversos comportamientos
o sentimientos que desarrollan los jévenes serian, el sentirse incémodos cuando
estan por iniciar o si la relacién con una persona se torna mas intima lo que de
la una vision de este tipo de relaciones como una amenaza, ademas mantiene
una perspectiva negativa hacia otras personas que no son de su circulo cercano
(Hernandez y De la Roca, 2022).

Por otra parte, el apego preocupado en los jovenes hace referencia a

personas que idealizan a sus parejas, llegando a interiorizar que sus vidas no
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valen nada sin sus parejas en ellas, debido a que cuentan con un autoconcepto
negativo de si mismos, por lo cual, existe un miedo hacia el rechazo y una
blisqueda constante de seguridad, siendo personas a las cuales se les dificulta
estar solas; ademas, de generar conductas negativas reiteradas e incidir en
dependencia durante sus relaciones romanticas (Alvarado, 2023).

Asimismo, el apego desorganizado en jovenes con pareja se representa
mediante comportamientos confusos y contradictorios en las relaciones
interpersonales, por lo cual, presenta la dificultad para autorregularse, mostrando
conductas ansiosas o evitativas (Cay y Pérez, 2023).

2.2.2. Relaciones romanticas

2.2.2.1. Definicion de relaciones romanticas

Las relaciones romanticas hacen referencia a la decision personal de
instaurar una relacion con otro individuo con respecto a lo amoroso,
sentimental, afectivo, sexual, donde se presenta el compromiso de compartir
la vida con la pareja y al mismo tiempo se busca la libertad en cuanto a
decision y compromiso (Villegas y Mallor, 2017).

Las relaciones amorosas se definen como formas de interaccion
complejas desde el aspecto psicolégico, bioldgico, social y cultural, siendo
un sistema de dos individuos que han tomado la eleccidn de convivir por un
periodo indeterminado de tiempo (Stange et al., 2017).

Segun Sternberg (1998), la relacion romantica es un diada
conformada por tres componentes del amor que son la intimidad, la pasion
y el compromiso, si estas caracteristicas se desarrollan adecuadamente se
forman parejas estables, pero si existe desequilibrio en su formacion
aparecen conflictos conyugales.

Por otro lado, las relaciones romanticas tienen como protagonista a
dos personas que se entregan amor voluntario y reciproco que funciona con
atraccion fisica, intereses en comun, personalidades que se complementen
y que reciprocamente se brindan proteccién, apoyo y comparierismo (Vargas
y Barrera, 2002).

Finalmente, segun Maureira (2011) un vinculo romantico significa una
fusidn entre el compromiso, la intimidad, el romance y el amor que funcionan
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en forma conjunta para brindar el equilibrio en el establecimiento de una

relacion.

2.2.2.2. Modelos tedricos de relaciones romanticas

Segln Sternberg (1988), el amor es una emocion intensa y
apasionada, la cual, motiva a los seres humanos a fingir, enganar e incluso
acabar con la vida de alguien; asi como, a sentir un dolor intenso en caso de
pérdida, del mismo modo, propone una teoria general del amor que examina
sus aspectos dinamicos y estructurales, distinguiendo tres elementos
basicos: intimidad, pasién y eleccion/responsabilidad, expresados en un
triangulo. La forma y el tamafio del triangulo indican el equilibrio y la
intensidad de las relaciones amorosas. Segln este punto de vista, las
relaciones romanticas se definen por la fuerza y el equilibrio de estos
elementos, de esta manera, Sternberg (1988) desarrollé una escala
triangular para evaluar las relaciones de pareja dividiendo las respuestas en
tres items basicos y obteniendo una puntuacion total.

Con respecto a la teoria del apego en las parejas, Hazan y Shaver
(1987) encontraron que las personas que describen sus experiencias
amorosas con mayor precision eran mas felices, mas amables, mas leales y
tenian relaciones mas largas. Por otro lado, las personas con ansiedad por
el apego se sienten mas celosas, sexualmente activas o tienen un deseo
sexual excesivo, mientras que otras temen la intimidad y el dafio emocional
en las relaciones con ellos. En general, las personas que no tenian
relaciones cercanas estaban satisfechas con sus relaciones.

Desde otra perspectiva, Bronfenbrenner (1987) plantea que el
ambiente influye ampliamente en el desarrollo del ser humano y con el
entorno donde se mueven, y modelan sus cambios, sus procesos cognitivos
y el desarrollo de sus relaciones y moral; ademas, ciertamente el ambiente
no debe evaluarse de forma recta debido a que es todo un esquema que
forma sistemas, de esta manera toca un punto sumamente importante
referente a la diada, siendo el nivel interno de este sistema, haciendo
referencia a una estructura de relacion reciproca donde ambas partes
influyen en el desarrollo, en la diada basica existe un desarrollo tanto del

nifio como del cuidador, esto también funciona con diadas que incluyen a la
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pareja, a los esposos, a los hermanos, al jefe, amigos o colaboradores en
una empresa.

Por dltimo, con base en el modelo de desarrollo de relaciones de
Knapp y Vangelisti (2006), definen diez fases que representan el ciclo de
vida de una relacion. Estos pasos suelen seguir un orden secuencial, pero
existe la opcidén de omitir pasos, volver a los pasos anteriores o finalizar una

asociacién en un estado particular.

2.2.2.3. Componentes de las relaciones romanticas

Existen componentes clave para que se del funcionamiento adecuado
en la pareja y que garantizan la durabilidad de esta.

En primer lugar, segun Merlyn et al. (2020) se encuentra el amor, que
desde diferentes perspectivas e investigaciones tiene diversas definiciones
segun la postura que lo estudia, pudiendo ir desde lo biologico netamente
hasta lo filoséfico, social o psicolégico; ademas, es conocido que el amor
puede hacer referencia a un sin nimero de agentes involucrados desde lo
materno filial, fraternal, social, religioso, siendo una de los mas importante el
referido al de pareja. En las bases biolégicas el amor presenta la definicion
de ser aquel elemento que hace referencia a la necesidad que fisiol6gica de
copulacion, reproduccion y crianza de quienes conforman la pareja y que
incluye ciertas estructuras cerebrales y neurotransmisores que permiten al
ser humano tener deseo, sentir amor o apego (Maureira, 2011).

Por otro lado, Sternberg (1998) sefiala que el amor presenta tres
componente, la pasion entre la pareja de desear profundamente el
encontrarse unidos por medio de la atraccion, la intimidad que se explica
mediante cuan cercanos se vuelve las pareja creando un vinculo de afecto
profundo y el compromiso que viene a ser un componente fundamental en
la pareja pues permite, el permanecer durante tiempo juntos en una relacion
establecida, siendo este interés mostrado por mantener la responsabilidad
dentro de la relacién que permite mantener a la pareja consolidada en el
transcurso del tiempo (Maureira et al., 2017).

Finalmente, se encuentra la fidelidad como el pacto entre dos
personas de compartir la vida mediante un pacto de lealtad, confianza y

amor, debido a la existencia de responsabilidad afectiva, debido a que el ser
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fiel implica mostrar lealtad en cuanto a conductas y pensamientos hacia tu
contraparte, pudiendo ser la pareja, los amigos o hasta un familiar, de esta
forma, al hacer referencia a la pareja la fidelidad se relaciona a las
responsabilidades en conjunto que no debe ser violado por ninguna de las
dos partes, no obstante, la fidelidad no significa mantener la relacion de
forma indefinida en el tiempo, sino mantener la calidad de la misma, sea
auténtico y con gran valor, es por ello, que si solo se alarga sin sustento la
relacion aparece la infidelidad, como el reflejo de dificultades conscientes o
inconscientes en la pareja que cuenta con una relacién desgastada o débil,
que genera dolor y humillacién, que genera rencor y es dificil de superar para

la persona victima de la misma (Villanueva, 2013).

2.2.2.4. Desarrollo de las relaciones romanticas en el tiempo

El curso de las relaciones romanticas se da de forma progresiva, en
la que el individuo experimenta una sucesién de vinculos que pueden
fluctuar desde los menos intimos hasta los mas perdurables en el tiempo
(Miller y Benson, 1999). Si se satisfacen las necesidades socioemocionales,
de atenciodn, sostén, amparo y satisfaccion sexual en una pareja, entonces
las posibilidades de que esta busque su compafiia son mayores.

En adicion, Collins y Sroufe (1999) mencionan que lo aprendido en
una relacion se toma en cuenta para la siguiente, lo cual promueve el
incremento y avance en las relaciones romanticas a largo plazo.

Asimismo, Gonzalez y Molina (2018) sefialan que el establecimiento
de unarelacion se da junto a una serie de eventos como el de pactar salidas
recurrentes, de poca intensidad y extension, lo cual se manifiesta como una
escala de evolucion durante la adolescencia que termina en una relacion
romantica en la adultez.

Por otro lado, Rios (2020) precisa que el tiempo crucial para la
consolidacion de una relacion romantica es a partir de los seis meses, donde
se da el paso del enamoramiento al amor, debido a que se manifiesta la
finalizacion de la idealizacion de la pareja hasta llegar a la observacion de
las caracteristicas e imperfecciones que puede tener la contraparte, por lo
cual, la relacion se percibe desde un enfoque mas realista, que da paso a la

43




construccion de un vinculo mas solido que permite superar desacuerdos y
establecer un compromiso desde el conocimiento mutuo.

2.2.2.5. Dimensiones de calidad de relaciones romanticas.
De esta manera las dimensiones de la variable calidad de relaciones

romanticas son planteadas desde lo planteado por Sanchez et al. (2008):

- Comunicacion: Segun estos autores la satisfaccion con la pareja
necesita del elemento comunicativo entre el vinculo romantico, si se
mantiene un buen nivel de comunicacion, existe calidad de relaciéon de
pareja.

- Compafiia: En esta dimensién se hace referencia a que con el
vinculo llegan los momentos de consolidacion de la pareja, es decir,
momentos compartidos, las experiencias de tipo sentimental que son
importantes para la persona, se relacion a las actividades realizadas en
conjunto que se conectan a la percepcion del compafiero y la relacion.

- Expectativas a futuro: Esta dimension implica que, si se mantienen
expectativas médicas sobre la continuacion de la relacion romantica, existe
calidad de relacion de pareja.

- Conflicto: Implica que, pese a que dentro de la relacién se busca
un entorno de igualdad, en ocasiones aparecen conflictos o dificultades

debido a la busqueda de afianzar un estatus que provoca desequilibrio.
2.2.3. Apego y Calidad de relaciones romanticas

2.2.3.1. Apego y relaciones romanticas

En primera instancia el apego implica un vinculo profundo establecido
entre quien ha nacido y su cuidador, si existe una union afectiva adecuada,
se le brindara al nifio el cumplimiento de las necesidades béasicas del mismo,
una de ellas, el del apego que lo acompafaréa en las etapas posteriores del
desarrollo, influyendo de forma significativa en su vida, pues al formar
vinculos convenientes le ensenara a la persona a manejar su vida creando
una personalidad saludable, debido a que las carencias afectivas pueden
ser un factor de riesgo que afectara a la persona (Pérez et al., 2019).

De esta manera se puede explicar gue al ser el sistema de apego de

gran importancia para la vida, este segun el nivel de desarrollo del ser
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humano crea un vinculo reproductivo y que busca la conservacion del ser
vivo, que se modifica segun la edad con la que cuenta, es decir, durante la
infancia aparecen las bases de |la personalidad, representada en la relacion
entre los cuidadores y su hijo, mientras que en la maduracion se llega a la
adolescencia donde la persona explora su sexualidad en relacién con su
entorno; ademas, aparece un desapego emocional con los cuidadores, pues
la persona empieza a buscar pareja, para posteriormente formar una familia
(Hernandez, 2017).

Asimismo, es importante hablar del vinculo amoroso que se forma
con otro individuo, debido a que segun el apego que ha desarrollado la
persona, posteriormente en la adultez demostrara su afecto o amor hacia
su pareja, teniendo en cuenta que el apego se asocia con el cumplimiento
0 no de las necesidades de la pareja, demostrando la confianza y
seguridad personal para estar en una relacion de pareja (Molina, 2015).

De esta forma, el apego que las figuras paternas potencié en sus
hijos influyen ciertamente en la busqueda de una pareja, pues estos
individuos tomaran en cuenta el afecto que se les brind6, los valores que
se les transmiti6 a temprana edad para formar nuevas actitudes segun
las costumbres experimentadas, entonces si las personas obtuvieron
confianza en si mismas en su crecimiento, buscaran relaciones estables
gue les garantice bienestar y apoyo dentro de la pareja, mientras que si
la relacion con los cuidadores fue conflictiva generard angustia,
aislamiento, ansiedad y relaciones inadecuadas en el ambito amoroso
(Pérez et al., 2019).

2.2.3.2. Influencia del apego en las relaciones romanticas

Segln Penagos et al. (2006) los vinculos de afecto desempefian un
rol indispensable en la vida, sobre todo cuando se es joven, ya que estas
relaciones se diversifican; es decir, la relacidon que se mantienen con sus
iguales se torna igual de importante que la que tienen con sus progenitores.
Esto genera la creacion de vinculos estrechos y con significancia con
individuos ajenos a su familia. Un rasgo fundamental en esta relacion es la
aptitud de crear y sostener con éxitos vinculos romanticos, donde se
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presentan componentes que podrian intervenir en el desarrollo de estos, tal
y como la relacion que se tiene en los primeros anos de la vida con los
principales cuidadores. Dicho de otra forma, el apego sienta las bases para
las relaciones romanticas posteriores, brindando factores de apego y sostén.

A lo largo de la vida las personas construyen y mantienen vinculos
emocionales y el como se relacionan entre si, o sea, el estilo de apego es el
resultado de esquemas mentales creados a partir de vivencias afectivas.
Una relacion de apego inseguro estad caracterizada por demasiado
temor/evitacion en el contacto interpersonal, estas personas se benefician
especificamente de la ensefianza de planificacion apropiada sobre la
regulacion de sus emociones mientras son adolescentes, lo que promueve
su bienestar (Ménaco et al., 2021).

2.2.4. El apego y la calidad de relaciones amorosa saludable en los jévenes.

Seglin Zamora (2023), los estudiantes universitarios priorizan mucho mas
sus relaciones amorosas que sus estudios, esto puede generar una inestabilidad
entre la vida personal y la académica, por eso es fundamental la intervencion y
atencidbn a través de diferentes programas que ayuden a desarrollar sus
habilidades y otras fortalezas.

Bucay y Salinas (2009), proponen gue las relaciones amorosas pueden
ser una herramienta para el autoconocimiento y el desarrollo personal, siempre
y cuando se mantenga una actitud de apertura y sinceridad. A través de
ejemplos, reflexiones y ejercicios practicos, los autores abordan temas como la
comunicacion efectiva, la autoestima, la responsabilidad personal y la
importancia de establecer limites saludables en la relacion.

Para Ramirez y Vizcaino (2020) refieren que en general el trabajo
individual, familiar y grupal que se lleva a cabo en el proceso de psicoeducacion
es fundamental, siendo asi que en referencia al trabajo en conjunto, se ha
comprobado que los conocimientos se hacen mas claros y entendibles debido a
que en la interaccidén grupal, la persona encuentra espacios de aprendizajes
donde se fomenta el intercambio de experiencias, pensamientos, emociones
para trabajar con la problematica, siendo un punto primordial para estimular el

46




funcionamientos cognitivo, social y emocional de quienes se encuentran
participando en este tipo de actividades.

De esta manera, Miracco et al. (2012) mencionan que los talleres o
programas que buscan apoyar, orientar o promover el bienestar de la persona,
son Utiles y preventivos por excelencia, pues apuntan a influir en un la mejora y
cambio constante en los individuos, debido a que benefician el proceso de
potenciar capacidades y recursos personales; asi como, en el avance constante
de las relaciones interpersonales de quienes participan con su entorno, es asi
gue, en el contexto universitario donde se lleva a cabo la construccion del rol del
profesional, es fundamental el fortalecimiento de habilidades importantes para
todas las areas de vida de los universitarios, debido a que se presentan
dificultades que cuanto mas tempranamente son tratadas, reducen su impacto
negativo en la vida del individuo, por consiguiente, la realizacion de talleres en
esta etapa son fundamentales para la eficiente prevencién y promocion en la
vida universitaria.

Asimismo, es fundamental considerar que las relaciones afectivas de
pareja estan en el centro de vida, proporcionando tanto experiencias positivas
como negativas que influyen en el desarrollo de la persona a largo plazo, de esta
manera, el trabajar en reconocer y fortalecer caracteristicas saludables , ayudara
a fomentar y desarrollar habilidades interpersonales necesarias para crear
relaciones sanas, significativas y gratificantes durante todas las etapas de vida,
siendo adecuado el uso de metodologias, recursos y actividades que garanticen
gue quienes participen desarrollen aspectos positivos durante y posterior a las

experiencias vividas (Callejon y Gila, 2018).

2.2.5 Estrategias para fomentar relaciones romanticas saludables en jévenes

En la actualidad la promocion de habilidades socioemocionales enfocados
en cébmo mejorar relaciones amorosas son fundamentales para generar un
bienestar que influye en muchos aspectos de la vida, para un correcto desarrollo,
resaltan actitudes como la asertividad, empatia, respeto, escucha activa,
negociacidn, comunicacion, comprension, autocontrol y resoluciéon de conflictos
(Huaman et al., 2020).

El abordaje mediante la terapia cognitivo conductual, se enfoca en las

conductas negativas y en identificar las causas de las mismas, el objetivo de esto
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es generar un aumento en el intercambio de conductas positivas y para el
desarrollo de estas conductas es fundamental la ensefanza de diferentes
técnicas como la comunicacion, la cual se enfoca en brindar estrategias que
incluye la de escuchar activamente, tener un tono de voz neutro y de ser claros
de lo que quieres comunicar, saber escuchar y expresarse de forma asertiva y
constructiva (Higuera & Higuera, 2022). Para poder aumentar la aplicacion de
esta técnica se puede realizar mediante el ejercicio de role playing la cual
consiste en representar roles especificos de situaciones aisladas con el fin de
ayudar a la practica de estas técnicas en un ambiente controlado (Garcia, A.
2015).

Asimismo para el trabajo de la capacidad de resolucidn de conflicto,
asertividad y respeto se puede hacer uso del modelo ABC instaurado por Albert
Ellis a través de su terapia racional emotivo conductual, este modelo se entiende
como que “A” experiencia activadora, “B” pensamientos irracionales, “C”
consecuencias emocionales, permitiendo a la persona entender que causan sus
reacciones a partir de sus valoraciones de acontecimientos, lo cual, beneficia
gue en su vida diaria comprenda sus relaciones interpersonales y fomenta la
empatia empatia, comprensidén, comunicacion asertiva, respeto y flexibilidad de
pensamientos (Ellis et al., 1981, como se cit6 en, Pérez et al., 2008).

Del mismo modo, desde el enfoque cognitivo el trabajo mediante la
técnica del mindfulness es importante, ya que, la persona obtiene conciencia
plena y aceptacién sobre pensamientos y emociones, permitiendo que el
individuo genere la capacidad de afrontamiento, asi como, identificar en si mismo
cualidades y fortalezas, lo que promueve el autoconocimiento y mejora la
autoestima (Anguita, 2017).

Se utiliza la meditacion en partes, en primera instancia se deben practicar
ejercicios de relajacion y respiracion plena, después, la persona debe enfocar y
guiar sus pensamientos; ademés, se hace uso de afirmaciones positivas que
permitan interrumpir pensamientos negativos que interfieran con el ejercicio
haciendo uso del didlogo interno positivo. De esta manera y mediante el
establecimiento de una rutina se podra visualizar los beneficios de esta técnica,
y el aumento del bienestar emocional (Ruiz, 2024).

Posteriormente, se puede hacer uso de un diario emocional, donde

constantemente la persona puede describir y poner nombre a sus emociones,
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pudiendo ser consciente tanto de si mismo como de sus emociones,
diferenciarlas y ser capaces de poner en practica ejercicios de regulacion
(Fernandez, 2023).

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Apego

Segun Bowlby (1993), el concepto de apego hace referencia a la
predisposicidon personal a formar vinculos afectivos con personas
significativas, con el fin de sobrevivir y formar estructuras significativas para

la interpretacion de la experiencia.

2.3.2. Calidad de relaciones romanticas

Esta hace referencia a la percepcion personal en referencia a las
relaciones de pareja, que se encuentra sobre cuatro aspectos
fundamentales que evalGan la calidad de relacién que son la comunicacion,
la compafiia por parte de la pareja, las expectativas que tiene la persona
acerca del futuro del vinculo romantico y si dentro de la relacion se presentan
conflictos (Furman y Burmester, 2009).
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CAPITULO Il

RESULTADOS

Tabla 2

Relacién entre apego y calidad de relaciones romanticas en estudiantes de
derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

Apego
Rho de Spearman Calidad de Coeficiente de 217"
relaciones correlacién
Sig. (bilateral) .013
N 131

* . La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia.

Seglin se observa en la tabla 2, se determin6 una relacion positiva baja
entre el apego y la calidad de las relaciones romanticas. Se encontro un valor
Rho de Spearman de .217 y un nivel de significancia de .013, lo que es menor
que 0.05, por lo que los resultados son significativos. De esta manera, se acepta

la hipotesis de estudio y se rechaza la hipotesis nula.
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Tabla 3

Niveles de apego en estudiantes de derecho en una universidad privada en
Piura, 2023.

Total, Apego  Dimension Dimension Dimension

Seguridad Preocupacién Interferencia

familiar de los

padres
N % N % N % N %o
Bajo 18 13 72 55 52 39 31 23
Medio 75 57 46 35 64 48 100 76
Alto 38 29 13 9.9 15 11 00 00
Total 131 100 131 100 131 100 131 100
Dimension Dimension Dimension Dimension

Valor de Permisividad Autosuficienc Traumatismo

autoridad de parental ia y rencor infantil
los padres contra los
padres

N Yo N Yo N Yo N Yo
Bajo 11 8 44 33 13 9.9 14 10
Medio 120 91 78 59 56 42 13 9.9
Alto 00 00 9 6.9 62 47 104 79
Total 131 100 131 100 131 100 131 100

Nota. Elaboracion propia.
En el analisis de los niveles de apego y sus dimensiones, se observa que,

de manera general, el 13% de la muestra presenta un nivel bajo de apego,
mientras que el 57% evidencia un nivel medio y el 29% un nivel alto.
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En relacion con la dimension de seguridad, el 55% de los participantes
muestra un nivel bajo de seguridad percibida en su desarrollo, el 35% alcanza
un nivel medio y el 9.9% manifiesta un nivel alto.

En la dimensién de preocupacion familiar, el 39% de la muestra presenta
un bajo nivel de percepcion de preocupacion familiar, el 48% se ubica en un nivel
medio, y solo el 11% alcanza un nivel alto.

Respecto a la dimensién de interferencia de los padres, el 23% de los
participantes presenta un nivel bajo, el 76% se ubica en un nivel medio, y ningin
participante muestra un nivel alto.

En la dimension de valor de la autoridad parental, se observa que el 8%
presenta un nivel bajo y el 91% un nivel medio, sin que se registren niveles altos
en esta categoria.

En cuanto a la dimensién de permisividad parental, el 33% de la muestra
refleja un nivel bajo, el 59% un nivel medio y el 6.9% un nivel alto.

En la dimension de autosuficiencia y rencor hacia los padres, el 9.9% de
los participantes presenta un nivel bajo, el 42% un nivel medio y el 47% alcanza
un nivel alto.

Por ultimo, en la dimension de traumatismo infantil, el 10% muestra un
nivel bajo, el 9.9% un nivel medio, mientras que el 79% de los estudiantes
presenta un nivel alto en esta categoria.

Estos resultados sugieren una prevalencia de niveles medios en la
mayoria de las dimensiones y de forma general, con un énfasis notable en los
niveles altos de traumatismo infantil y autosuficiencia/rencor hacia los padres,

haciendo referencia a un estilo de apego desorganizado.
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Tabla 4

Nivel de calidad de relaciones romanticas en estudiantes de derecho en una

universidad privada en Piura, 2023.

Calidad de Dimensién Dimension Dimension Dimension

relaciones Compaiiia Comunicacié Expectativas Conflicto

n de futuro

N Yo N % N % N % N Yo

Inadecuado 13 9.9 12 9 13 9.9 17 13 32 24
Regular 62 47.3 28 21 63 48 46 35 81 61
Adecuado 56 42.7 91 69 55 42 68 51 18 13

Total 131 100.00 131 100.00 131 100.00 131 100.00 131 100.00

Nota. Elaboracion propia.

El analisis de las relaciones romanticas en estudiantes de derecho en
Piura en 2023 muestra que el 42.7% mantiene relaciones de calidad adecuada,
el 47.3% presenta una calidad regular y el 9.9% se encuentra en un nivel

inadecuado.

En cuanto a la dimension de compafiia el 69% de los participantes obtuvo
un nivel adecuado, el 21% un nivel regular y el 9% un nivel inadecuado, en la
dimensidon comunicacién, el 42% presenta un nivel adecuado, el 48% un nivel

regular y el 9.9% un nivel inadecuado.

Por otro lado, en la dimension de expectativas de futuro, el 51% alcanza
un nivel adecuado, el 35% un nivel regular y el 13% un nivel inadecuado; no
obstante, en la dimensién conflicto, s6lo el 13% lo logra un nivel adecuado, un
61% el nivel regular y el 24% inadecuado. Los resultados sugieren que las areas
de conflicto y expectativas de futuro requieren fortalecimiento para mejorar la

calidad de estas relaciones.
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Tabla 5

Relacion entre las dimensiones de seguridad, preocupacién familiar,

interferencia de los padres, valor de autoridad, permisividad parental,

autosuficiencia y rencor con los padres y traumatismo infantil con la calidad de

relaciones romanticas en estudiantes de derecho en una universidad privada en

Piura, 2023.
Calidad de relaciones

Rho de Seguridad Coeficiente de 125
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) .156

N 131

Preocupacion familiar Coeficiencia de .080
correlacion

Sig. (bilateral) .362

N 131

Interferencia de los padres Coeficiente de 105
correlacion

Sig. (bilateral) .231

N 131

Coeficiente de .232*
Valor de autoridad de los padres correlacion

Sig. (bilateral) .008

N 131

Permisividad parental Coeficiente de 228"
correlacion

Sig. (bilateral) .009
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N

Autosuficiencia y rencor contra los Coeficiente de

padres correlacion

Sig. (bilateral)

N

Traumatismo infantil Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

N

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

131

129

141

131

131

137

131

Nota. Elaboracion propia.

El analisis de la tabla 5 revela que los factores de seguridad y la calidad
de las relaciones romanticas presentan una correlacion positiva débil (0.125),
aunque no es estadisticamente significativa (p-valor 0.156), lo cual, indica que la
sensacion de seguridad personal no tiene una relacién en la calidad de las
relaciones romanticas.

De forma similar, la preocupacion familiar muestra una correlacion débil
(0.080) con la calidad de las relaciones, sin ser significativa (p-valor 0.362) y la
interferencia parental mantiene una correlacion débil (0.105), sin significancia
estadistica (p-valor 0.231).

Sin embargo, el valor de autoridad de los padres tiene una correlacion
positiva mas fuerte (0.232) con la calidad de las relaciones, siendo
estadisticamente significativa (p-valor 0.008), lo que sugiere que la percepcion
de autoridad parental esta relacionada con mejores relaciones romanticas.

Asimismo, la permisividad parental presenta una correlacion positiva
(0.228) y significativa (p-valor 0.009), lo que indica que, a una mayor percepcion
de guia parental, existe mejor calidad de relaciones romanticas.

Por otro lado, factores como la autosuficiencia y el resentimiento contra

los padres (correlacion de 0.129, p-valor 0.141) y el traumatismo infantil
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(correlacion de 0.131, p-valor 0.137) muestran correlaciones débiles con la
calidad de las relaciones romanticas y no son estadisticamente significativos.
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Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de compafiia, comunicacion, expectativa del
futuro y conflicto con el apego en estudiantes de derecho en una universidad

privada en Piura, 2023.

Apego
Rho de Compania Coeficiente de correlacion
Spearman Sig. (bilateral)
N
Comunicacion Coeficiente de correlacion

Sig. (bilateral)
N
Expectativas de Coeficiente de correlacion
futuro Sig. (bilateral)
N
Conflicto Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Nota. Elaboracion propia.

El andlisis de la tabla 6 revela una correlacion positiva baja entre la
dimension de conflicto y el apego en la muestra evaluada, con un valor de Rho
de Spearman de 0.353** y un nivel de significancia menor a 0.001, lo que indica
que esta relacién es estadisticamente significativa. Esto sugiere que, a mayor
conflicto en las relaciones, existe una tendencia a que el apego sea inseguro.

Por otro lado, no se encontrd una relacién significativa entre la dimension
de compafiia y el apego, dado que el valor de Rho de Spearman fue de 0.040,
con un nivel de significancia de 0.653.

Asimismo, tanto la comunicacion (Rho de 0.130) como las expectativas
de futuro (Rho de 0.092) tampoco muestran correlaciones significativas con el

apego, con niveles de significancia de 0.140 y 0.296, respectivamente.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Esta investigacion surgio con la necesidad de determinar la relacion entre
apego y calidad de relaciones romanticas en estudiantes de Derecho en una
Universidad Privada en Piura, 2023, segln se aprecia en los resultados de la
Tabla 2, que existe una relacion positiva baja entre las variables. Por este motivo
se acepto la hipotesis de estudio, confirmando que existe relacion entre apego y
calidad de relaciones romanticas en estudiantes de Derechos en una
Universidad Privada en Piura, 2023.

Tales resultados concuerdan con lo manifestado por Vela (2018) en el
cual se demostrd de manera cientifica que el apego tiene una relacion
significativa en la calidad de relacion de distintas parejas. Por otro lado, se
encuentra lo planteado en Espafia por Jiménez y Poggio (2022) donde no
determinaron una asociacion entre tipos de apego y los componentes de las
relaciones de pareja como intimidad, pasién o compromiso.

Al contrastar los resultados de otras investigaciones se ha comprendido
que el apego es una variable ligada al desarrollo del ser humano desde etapas
tempranas hasta las posteriores donde forma vinculos con su entorno, siendo el
de la pareja uno importante, por lo que en ocasiones puede estar relacionada
con la calidad de relacion roméntica, de esta manera, Bowlby (1969/1982) en su
teoria del apego sostiene que la asociacidn diadica entre el menor y quien lo
cuida es relevante debido a que es un elemento que influye en el desarrollo
corporal como mental y mantiene una significancia en las relaciones durante la
adultez.

Lo cual se corrobora con la ampliacion tedrica de Hazan y Shaver (1987)
gue en su modelo sobre el apego plantearon que el vinculo entre los nifios y
quien se encarga de su cuidado es fundamental para estimular al ser humano y
su futuro desempeiio al establecer relaciones, por lo cual, propusieron que las
conductas del adulto en el establecimiento de relaciones romanticas han sido
moldeadas durante su desarrollo, que ayuda a mantener una unidn y cercania
con quienes le rodean y mantener calidad en la relacion de pareja.

En base a la teoria y en contraste a los resultados se ha comprendido que
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el apego se relaciona con la calidad de relaciones romanticas, asi pues, segun
las respuestas de los estudiantes de derecho su nivel de apego va a determinar
la forma de percepcidn que tengan en el desarrollo de relaciones romanticas y la

percepcion que cuenten en la relacion misma.

De igual manera, se vio la necesidad de identificar los niveles de apego
en estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023, se
evidencia gque los estudiantes de derecho entran en los tres niveles de apego, en
el nivel bajo con un 13%, en el nivel medio 57% y en un nivel alto de 29%, esto
representa la tendencia alta, media o baja en la que los participantes pueden
contar con un tipo de apego seguro o inseguro.

Segln los resultados obtenidos en un estudio realizado por De Loayza
(2019), se identificaron los niveles de algunos tipos de apego como el apego
temeroso fue caracteristico en un 30% y en segundo lugar el seguro con el 29.7%
en jévenes limefos, por lo cual, se concibe que es relevante conocer el nivel de
apego que se puede desarrollar en una poblacion, para establecer ciertos
criterios que ayuden a construir una relacion entre apego y la calidad de
relaciones amorosas.

Este antecedente en comparacion a los resultados obtenidos se apoya en
la teoria del apego de Bowlby (1969/1982) que postula que el vinculo diadico
entre el nifio y su cuidador reviste importancia dado su impacto en el desarrollo
tanto fisico como psicologico. Este vinculo afectivo, conserva su relevancia en
las relaciones emocionales a lo largo de la experiencia adulta, por consiguiente,
los niveles de apego que presenta la poblacion de estudio son fundamentales
para establecer el nivel de correspondencia que se establece entre una persona

con otra en su vinculo afectivo.

De igual manera, Ainsworth (1969, 1978), en su teoria del apego que se
centra en estudiar las diferentes respuestas de apego y sistematizarlas con el
objetivo de establecer diferencias entre los tipos de apego, sefiald que el vinculo
que genera entre nifio y cuidador puede repercutir en como genera otros vinculos
con otras personas, lo cual se evidencia especialmente en una etapa adulta

donde las interrelaciones sociales son mas frecuentes y constantes.

El siguiente objetivo fue describir el nivel de relaciones romanticas en
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estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023, se evidencia
que el 9.9% de estudiantes de derecho cuentan con un nivel inadecuado, el
47.3% en un nivel regular y el 42.7% de los estudiantes de derecho cuentan con

un nivel adecuado en cuanto a la calidad de relaciones romanticas.

Estos resultados concuerdan con lo expuesto por Vela (2018) donde la
formacion del vinculo afectivo coincide con la percepcion en cuanto a la calidad
de relaciones romanticas que puede formar la persona, en este sentido, se ha
comprendido que la percepcion sobre la calidad de las relaciones romanticas es
fundamental para el establecimiento de estos vinculos y el bienestar individual y
de pareja.

De tal forma, Sternberg (1988) en su teoria triangular del amor refiere que
el amor es una emocion la cual motiva a los seres humanos a vivir intensamente
diversas experiencias durante la relacién, donde diversos componentes como la
intimidad, pasion y eleccion garantizan el establecimiento de un equilibrio y
calidad en las relaciones romanticas.

Bajo lo expuesto, se interpreta que la percepcion sobre la calidad de
relaciones romanticas, segun las respuestas de los estudiantes universitarios,
permiten entender las formas en las que estos manifiestan o se desarrollan
durante sus vinculos romanticos para que estos se fortalezcan y asi se logre un
equilibrio en los mismos.

Por otro lado, en esta investigacion se busco determinar la relacion entre
las dimensiones de seguridad, preocupacidn familiar, interferencia de los padres,
valor de autoridad, permisividad parental, autosuficiencia y rencor con los padres
y traumatismo infantil con la calidad de relaciones romanticas en estudiantes de
derecho en una universidad privada en Piura, 2023, de esta manera, existe una
relacién entre las dimensiones de valor de autoridad de los padres y permisividad
parental con la calidad de relaciones romanticas , no obstante, no se evidencia
una relacion entre las dimensiones de seguridad, preocupacion familiar,
interferencia de los padres, autosuficiencia y rencor con los padres y traumatismo
infantil con calidad de relaciones roménticas.

Por este motivo se aceptd la hipotesis de estudio, confirmando que existe
relacion entre las dimensiones valor de autoridad y permisividad parental con la

calidad de relaciones romanticas en estudiantes de derecho en una universidad
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privada en Piura, 2023.

Estos resultados coinciden con los encontrados por Hernandez et al.
(2021) en México, donde existia relacion en tener confianza en si mismo y el
preferir las relaciones estables a las esporadicas (rho= .365, p=.004), de tal
forma, el apego en la infancia permitia el desarrollo de relaciones estables y
desenvolvimiento personal.

No obstante, los hallazgos de la presente investigacion no concuerdan
con el estudio realizado en Espana por Gaceo (2019) donde demostrdé que,
aunque el estilo de crianza materna influye en la intimidad de pareja, el desarrollo
de algln tipo de apego no es significativo en la forma en que se desarrolla una
relacion amorosa.

Al contrastar los resultados de otras investigaciones se ha comprendido
que el apego es una variable en donde ciertos componentes de este estan
ligados o relacionados con las caracteristicas individuales en base a relaciones
parentales durante el desarrollo, por lo cual, en ocasiones puede estar
relacionada con la calidad de relaciones romanticas y en otras no
necesariamente, dependiendo del entorno y tratos individuales sobre la persona
desde etapas tempranas.

De tal forma, la revision tedrica, sefiala que el que el apego que se
desarrolla es fundamental para el establecimiento de relaciones, con lo cual
Bronfenbrenner (1987) en su teoria ecaldgica plantea que el ambiente influye
ampliamente en el desarrollo del ser humano y con el entorno donde se mueven,
y modelan sus cambios, sus procesos cognitivos y el desarrollo de sus
relaciones, observandose desde el vinculo del nifio y su cuidador hasta la diada
que se forma con la pareja.

Asimismo, Bowlby (1969/1982) ayuda a entender la condicion de este
vinculo afectivo que se da entre un nino y sus cuidadores desde el nacimiento, y
la significancia del mismo para el establecimiento de las relaciones afectivas en
las vivencias adultas, como las actitudes o conductas que el ser humano
predispone a presentar durante estos vinculos; asi como, la percepcién gue
mantendra sobre las mismas de acuerdo a las experiencias desarrolladas
durante etapas anteriores.

Bajo los argumentos expuestos se ha comprendido que el apego se

relaciona con la calidad de relaciones romanticas, asi pues, segun las respuestas
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de los estudiantes universitarios el valor de autoridad de los padres y
permisividad parental serdn fundamentales durante el establecimiento de
relaciones romanticas y la percepcidn sobre su calidad, determinando el nivel de

esta.

El cuarto objetivo especifico fue establecer la relacidbn entre las
dimensiones de compafiia, comunicacion, expectativa del futuro y conflicto con
el apego en estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023,
después de medir las dimensiones se ha podido encontrar una relacion entre
conflicto y apego; sin embargo, no se presenta significancia entre la dimension
compania, comunicacion y expectativas de futuro y apego, del mismo modo.

Segln los resultados expuestos, se pudo aceptar parcialmente la
siguiente hipdtesis existe relacién significativa entre las dimensiones de
compafiia, comunicacion, expectativa del futuro y conflicto con el apego en
estudiantes de Derecho en una Universidad Privada en Piura, 2023, debido a
gue existen dimensiones las cuales no representan una significancia aceptable
para establecer una relacion.

De esta manera, concuerda con lo expuesto por De Loayza (2019), donde
demuestra la influencia de diferentes componentes, como el lugar de
procedencia o diferentes contextos socioculturales los cuales influyen en cémo
se percibe la calidad de relaciones romanticas y el apego que se desarrolla, por
lo tanto, segun los resultados obtenidos y los resultados de otras investigaciones,
se evidencia que hay una consistencia entre los factores que engloba la
percepcion en la calidad de relaciones y el apego que se desarrolla ante la
persona que se establece en la relacion.

Hazan y Shaver (1987) propusieron que las conductas de los adultos en
el establecimiento de relaciones romanticas e intimas se moldean durante el
desarrollo, comenzando con el vinculo fundamental establecido en la infancia
con los cuidadores, esta relacion temprana explica como la persona puede luego
mantener una unidn y cercania activa con aquellos que le rodean y aprecia, de
modo que siguiendo lo expuesto se da la comprension de la relacién entre las
dimensiones que conforman la calidad de relaciones romanticas con el apego,
donde la dimension de conflicto mantiene una correlacion significativa con el

apego.
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Por lo tanto, a partir de los resultados el estudio se convierte en un
referente para futuras investigaciones para que consideren intervenciones
oportunas sobre la autoestima, asertividad que permitan mantener relaciones

romanticas saludables.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. 1. Conclusiones

1.

Se determiné una relacion positiva baja entre apego y calidad de
relaciones romanticas en estudiantes de derecho en una universidad
privada en Piura, 2023, este resultado es apoyado por el nivel de
significancia de 0.013.

La investigacién identifico el nivel de apego en los estudiantes de derecho
donde un 13% cuenta con un nivel bajo, un 57% un nivel medio y en un
nivel alto el 29%.

El estudio describe que el nivel de calidad de relaciones romanticas en
estudiantes de derecho el 9.9% cuentan con un nivel inadecuado, el
47.3% en un nivel regular y el 42.7% se ubica en un nivel adecuado.

Se determind la existencia de una relacion baja positiva y significativa
entre las dimensiones valor de autoridad de los padres y permisividad
parental con la calidad de relaciones romanticas en estudiantes de
derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

Se concluye la existencia de una relacion baja positiva y significativa entre
la dimension de conflicto y apego en estudiantes de derecho en una

universidad privada en Piura, 2023.
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6.

2. Recomendaciones

Se recomienda a la coordinadora académica de la facultad de derecho la
implementacién de talleres vivenciales enfocados en practicar el gjercicio
del rol playing que permita fortalecer habilidades socioemocionales y
aumentar el bienestar en las relaciones romanticas, dichos talleres se
llevaran a cabo por el area de psicologia de la universidad.

Se sugiere a la oficina de bienestar universitario (OBUN) la creaciéon de
sesiones enfocadas en el trabajo de técnicas de mindfulness y el método
ABC para promover buenas practicas sociales que ayuden al
autoconocimiento, resoluciébn de conflictos, establecer adecuadas
relaciones y fomentar la calidad de estas.

Segun los resultados, se recomienda a la oficina de bienestar universitario
(OBUN) realizar talleres o programas donde se exploren e identifiquen
experiencias pasadas negativas debido que contribuyen al desarrollo de
apego desorganizado y brindar estrategias como el mindfulness,
reestructuracion cognitiva y el llevar un diario que registrara diferentes
emociones que surgen durante alguna dificultad en la relacion, todo esto
para poder reducir su afectacion y buscar el bienestar.

Se sugiere a la comunidad cientifica local realizar estudios de tipo
experimental donde se lleve a cabo la aplicacion de métodos de
intervencion en cuanto a las variables de investigacién como forma de
actuar ante la problematica existente en el contexta universitario.

Se recomienda a OBUN junto al area de psicologia el desarrollo de
campanas psicoeducativas donde se promueva informacion referente al
desarrollo de relaciones interpersonales saludables para ayudar a
contrarrestar la existencia de otro tipo de problematicas actuales como la

violencia de parejas.
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Anexos
Lista de cotejo

"APEGO Y CALIDAD DE RELACIONES
ROMANTICAS EN ESTUDIANTES DE
DERECHO EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA EN PIURA, 2023."

jHola! Somos Julio Cotillo Montero y Virginia Hidalgo Reynaga, estudiantes del X ciclo de
la carrera de Psicologia y nos enc lizando nuestra tesis denominada "Apego y
Calidad de Relaciones Romanticas en estudiantes de Derecho en una Universidad Privada
en Piura, 2023". jLes agradecemos por brindames su tiempa!

jeotillomontero@gmail.com Camb

B3 Mocompartido

Indica que la pregunta es obligatoria

¢Estas dispuesto a participar de la investigacidn? *

O s
O nNo

:Estés en una relacion de seis meses o mas? *

Q si
O Mo

£Qué ciclo académico perteneces?

O cticle 1
O ciclo2
QO ciclo3
QO ciclo 4
(O Cticlos
O ciclo s
O Ciclo 7
O ciclos
QO Cicloo
O ciclo 10
O ciclo 11
O cico12
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 2
Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindade informacisn para la
participacion en la investigacion cientifica que se aplicars a los estudiantes de la escuela
profesional de derecho.

Sa me ha explicado que:

- El objetivo del estudio es determinar la relacion entre el apego y la calidad de relaciones

- El procedimiente consiste en responder dos pruebas psicologicas: Inventario de relaciones
romanticas (NRI) y Cuestionario de Apego CaMir - ., con total sinceridad

- El tiempo de participacion de los estudiantes es de 40 minutos.

- Puedo recibir respuesta a cuslquier pregunta o aclaracién

- Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la
investigacion sin que ellos lo (a) perjudiguen.

- No se identificard ka Identidad del estudiante de psicologia y se reservard la informacion que
proporcione. La informacidn solo serd revelada la informacién que proporcione en caso de
peligro a mi persona o en caso de mandato judicial

- Puedo contactarme con los autores de la investigacion Julio Rafael Cotillo Montero v
irginia Nahir Hidalgo Reynaga, mediante correo electrénico jeotillom1@upac.edu pe -
vhigalgorz@upao.edu.pe para presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTOQ participar de esta investigacion.

ACEPTO

MO ACEFTO

Después de la seccion 1 Ir a la siguienta seccidn -

Cuestionaric de apego - CaMir - R

>

1. Cuando yo era nifio (a) mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartir su
tiempe conmigo.

1 En total desacuerdo

2 En desacuerdo

3 Nien de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo
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Consentimiento informado

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion

para la participacion en la investigacién cientifica que se aplicara a los estudiantes de

la escuela profesional de derecho.

Se me ha explicado que:

.

El objetivo del estudio es determinar la relacién entre el apego y la calidad de
relaciones.

El procedimiento consiste en responder dos pruebas psicoldgicas: Inventario
de relaciones romanticas (NRI) y Cuestionario de Apego CaMir - R., con total
sinceridad.

El tiempo de participacion de los estudiantes es de 40 minutos.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar
en la investigacién sin que ellos lo (a) perjudiguen.

No se identificaré la identidad del estudiante de psicologia y se reservara la
informacion que proporcione. La informacion solo sera revelada la informacion
que proporcione en caso de peligro a mi persona o en caso de mandato judicial.
Puedo contactarme con los autores de la investigacion Julio Rafael Cotillo
Montero y Virginia Nahir Hidalgo Reynaga, mediante correo electrénico
jcotilomi@upao.edu.pe - vhigalgor2@upao.edu.pe para presentar mis
preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO participar de esta investigacion.
Piura, de octubre del 2023

Firma del estudiante
DNI:

79




Cuestionario CaMir-R

CUBSTIONARIO CAMIR -R

Nombre y apellidos:
EOM: o emrreee SORD! e e FOCD 08 NN e e s e

8 formulario CAMIR-R tlene una serie de frases cortas que permite hacer una desaipcldn de la
relacidn que usted establecid con sus seres queridas, Por ello, debe indicar en qué medida
usted estd de acverdo en cada una de Bs sigulentes afirmaciones.

(1) En total desacuerdo

(2) En desacuerdo

(3) Neutro (ni de acuerdo nl en desacuerdo)
(4) De acuerdo

(5) Totaimente de acuerdo

1 | Cuando yo era niflo|a) mis seres queridos me hacian sentir que
les gustaba compartir su tiempo conmigo

2 | Cuando yo era nifloa) sabia que siemp arla ¢ o
en mis seres queridos

3 | En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con
mis seres queridos para encontrar consuelo

4 | Cuando yo era nifiola) encontré suficiente carifio en mis seres
queridos como para no buscarlo en otra parte

5 | Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de i mismos

6 | Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifkez me
parecen, en peneral, positivas

7 | Siento conflanza en mis seres queridos

8 | No puedo concentrarme sobre otra cosa sablendo que alguno de
mis seres queridos tiene problemas

9 | Siem pre estoy preocupadola) por la pena que puedo causar a
mis seres queridos al dejarios

10 | Amenudo me siento preocupadola), sin razén, por b salud de
mis seres queridos

11 | Tengo la sensaddn de que nunca superara [a muerte de uno de
mis seres quendos

12 | La dea de una separacidn momentanea de uno de mis seres
queridos me deja una sensacion de inquietud

13 | Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien
conmigo mismo.

14 | Cuando yo era nifiola) se preocuparon tanto par mi salud ymi
seguridad que me sentla aprisonado(a)

15 | Mi padres no podian evitar controlario todo: mi aparienda, mis
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resultados escolares e incluso mis amigos

16

Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando
crece tiene necesidad de tener vida propia

17

Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo que yo lo he
sido

18

Es importante que el nifio aprenda a obedecer

19

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada
dentrode la familia

20

En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante

21

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo
que yo queria

22

Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme hacer

23

Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era
necesario

24

Detesto el sentimiento de depender de los demas

25

De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones.

26

Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

27

A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que
nunca somos suficientemente buenos para los padres

28

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de
ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles

29

Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa

Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia de
uno de mis seres queridos

31

Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se
maostraban impacientes e irritables

32

Cuando yo era nifio(a) tenfamos mucha dificultad para tomar
dedsiones en familia
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Calidad de Relaciones Romanticas
Calidad en las Relaciones Romanticas (NRI)

Indicaciones: Responde a las siguientes preguntas si en estos momentos te encuentras
dentro de una relacion sentimental o has expenmentado una durante este afio académico.

Clave:

Nunca Casinunca | Algunas veces | Muchasveces |  Siempre ]

1 2 | 3 | 4 ] 5

Consigna
1. Cuando tengo ratos libres busco la compaiiia de mi
pareja
2. Mi pareja y yo nos enojamos con facilidad

3. Estoy seguro(a) de que ésta relacion continuara a
pesar que los demds opinen lo contrario

.
— | —— - -
RN NN
W (W W
PN L
o th vy

4. Hablo con mi pareja sobre mis mas profundos
sentimientos

-
o8]
w
N
(4.1

5. Encuentro divertido los momentos que paso con mi
pareja
6. Me enojo o me molesto facilmente con mi pareja 1

-t

N

Estoy seguro(a) de que esta relacion seguira adelante
a pesar de los conflictos o discusiones

8. Le cuento a mi pareja lo que me sucede a diario 1
9. Que mi pareja piense distinto a mi genera dificultades

en nuestra relacion
10. Me agrada la compafiia de mi pareja 1

RN NN RN
W W W W W w w
e R R P
D jon Dy OOy O

11. Me molesta el comportamiento de mi pareja y creo que
a éllella le molesta el mio

12 Comparto con mi pareja los secretos mas intimos que
tengo

13. Estoy seguro(a) de que mi relacién se mantendra solida
en los proximos afos

14.Le confio a mi pareja cosas que no deseo que los
demas sepan

15. Asisto a diferentes lugares de entretenimiento con mi
pareja

16. Pienso que a mi pareja le incomoda que lidere la
relacion

17. Pienso que nuestra relacion puede llegar a ser un
compromiso formal

18. Me incomoda que mi pareja sepa cosas vergonzosas
sobre mi

19. Siempre tenemos algo porque discutir 1

20. Considero que soy completamente feliz con mi pareja 1

NINNN
W |Wlw W
R
o o O

21.Confio que mi pareja puede guardar en secreto lo que
le comparto
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Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirmov® Shapiro-Wilk
Estadistico ql Sig Estadistico gl Sig
Apego 109 30 200" 951 30 175
Calidad de relaciones 256 30 <001 756 30 <001

* Esto es un limite inferior de |a significacion verdadera
a. Correccidn de significacion de Lilliefors
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Carta de presentacion

u PAO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Psicologia

UNIVERSIDAD PRIADS ANTENOR ORISGO

Trujillo, 28 de septiembre del 2023

Dra. Gladys Pefia Pazos

Jefa de la Oficina de gestion académica
Universidad Privada Antenor Orrego - PIURA
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, a su vez para presentarle a los
estudiantes Julio Rafael Cotillo Montero y Virginia Nahir Hidalgo Reynaga, quienes cursan
la asignatura Tesis Il en el Programa de Estudio de Psicologia y se encuentran ejecutando el
trabajo de investigacion titulado : "Apego y Calidad de Relaciones Roménticas en estudiantes
de Derecho en una Universidad Privada en Piura, 2023".

En ese sentido nuestras estudiantes solicitan a su despacho autorizacién para poder
realizar la aplicacion de los instrumentos denominados: "Inventario de relaciones
romanticas (NRI) y Cuestionario de Apego CaMir - R" en estudiantes de derecho del
programa de estudios que Ud. dirige.

Una vez culminada la investigacion y posterior a la sustentacion del informe de tesis
nuestros estudiantes se comprometen a presentar un ejemplar de la investigacion a su despacho
para su conocimiento y fines pertinentes.

Adjunto: ala presente, la resolucion N RESOLUCION N? 2637-2023-FMEHU-UPAO de
aprobacion del proyecto de tesis y el formulario de asentimiento/consentimiento informado que
se empleara con la finalidad de garantizar el acuerdo voluntario de la poblacion que sera parte
del estudio.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad, para reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

Atentamente,

Av. América Sur 3145 Monserrate
Teléfono [+51] [044] 604444
anexos: 2344

Trujillo - Perd
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Validez de confiabilidad

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA)

El prototipo reiine las condiciones para ser aplicable, no obstante, habria que
incurrir en una hermenéutica para contrastar las variables de la investigacion
deseada.

OPINION DE APLICABILIDAD:

BBIGEEIEIN ~plicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Piura,03, de octubre del 2023

7 P Y

Mg. Jorge Martin Mondragén Tume

(4) Pertinencia: el item, al concepto teérico formulado
(5) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o
dimensién especificada del constructo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir las dimensiones o indicadores
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amilia. [ | ‘ ‘

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA)

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Piura, 03 de octubre del 2022

Mg. Jorge Martin Mondragén Tume

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o
dimensién especificada del constructo.

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir las dimensiones o indicadores
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OBSERVACIONES (PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA)

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable { X ) Aplicable después de corregir ( ) Mo aplicable { )

Piura, 23 de setiembre del 2023

PSICOLOG
. C.Ps.P 37362

Mg. Judith Cérdova La Chira

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o
dimension especificada del constructo.

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir las dimensiones o indicadores
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OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Piura, 23 de setiembre del 2023

PSICOLOG
" g.Ps.P 37362

Mg. Judith Cérdova La Chira

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o
dimension especificada del constructo.

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nola: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir las dimensiones o indicadores
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OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA)
Revisar observaciones.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable ( ) Aplicable después de corregir (x ) No aplicable { )

Piura, 03 de octubre del 2022

— il
Y i o
. ....@L‘Ps.zﬂ‘ﬁ‘

Mg. Harold Olivos Garcia

(4) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
(5) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o

dimensién especificada del constructo.
(6) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir las dimensiones o indicadores
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OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA)
Revisar observaciones.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable ( ) Aplicable después de corregir (x ) No aplicable ( )

Piura, 03 de octubre del 2022

Mg. Harold Olivos Garcia

(4) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(5) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o
dimension especificada del constructo.

(6) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir las dimensiones o indicadores
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Apego y calidad de relaciones romanticas en estudiantes de
derecho en una universidad privada en Piura, 2023
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