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Resumen
Esta investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida las estrategias
de integracion post pandemia influyen en el proceso de adaptacion en los nifios
de 3 afios de una institucion educativa, Trujillo, por lo tanto, se noté que muchos
nifos presentaban dificultades académicas al momento de relacionarse con sus
demas comparieros o el mismo entorno educativo. Para poder llevar a cabo esta
investigacion, se realizé con un disefio de investigacion pre experimental. Se
trabajé con una poblacion total de 21 estudiantes en 2 jardines particulares de la
edad de 3 afios en el nivel inicial. El instrumento aplicado para la recoleccion de
datos es la Guia de Observacion la cual se pudo observar y verificar en una
escala de “Nunca, Casi Nunca, Ocasionalmente, Casi todos los dias, Todos los
dias” qué tanto muestran diversas capacidades los nifios en diversas
dimensiones como social, educativa y emocional. Luego de aplicar el
instrumento, se pudo comprobar que hubo cambios significativos entre los
pretest y el pos test. Como conclusién se obtuvo un efectivo cambio con las

estrategias de integraciéon en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios

Palabras Clave: Estrategias, Integracion, Proceso, Adaptacion



Abstract
The objective of this research was to determine to what extent post-pandemic
integration strategies influence the adaptation process in 3-year-old children from
an educational institution, Trujillo, since it was noted that many children
presented academic difficulties when interacting with their parents. other
classmates or the same educational environment. In order to carry out this
research, it was carried out with a pre-experimental research design. We worked
with a total population of 21 students in 2 private kindergartens aged 3 years at
the initial level. In order to collect the data, we worked with an evaluation
instrument such as the Observation Guide which allowed us to observe and
verify on a scale of “Never, Alimost Never, Occasionally, Almost every day, Every
day” how much Children show various capacities in various dimensions such as
social, educational and emotional. After applying the instrument, it was possible
to verify that there were significant changes between the pretest and the post-
test. In conclusion, an effective change was obtained with the integration

strategies in the adaptation process of 3-year-old children.

Keywords: Integration, Strategies, Adaptation, Process
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1.1

l. INTRODUCCION

Problema de investigacion
1.1.1. Realidad Problematica

En la actualidad, el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios en
la educacién post pandemia se ha convertido en un gran desafio para los
educadores y padres. La pandemia ha traido consigo muchos cambios
significativos en la forma en que se lleva a cabo el proceso de ensefanza-
aprendizaje en las instituciones educativas, generando estrés y ansiedad en
los nifios, especialmente durante el proceso de adaptacion. Por lo tanto,
vemos que es necesario explorar algunas estrategias de integracion Utiles
gue se pueden utilizar para facilitar el proceso de adaptacion de los nifios de
3 afos en la educacion post pandemia.

Esta etapa de la pandemia, fue un poco traumatica para muchos de
NOSOtros y a su vez, estresante para otros, en especial para los nifios, Segun
una encuesta realizada por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
en colaboracion con la UNESCO, el cierre prolongado de las escuelas ha
tenido un impacto negativo en la salud mental y el bienestar emocional de
los nifios, con un aumento significativo en los niveles de ansiedad y estrés.

Asi como se mencionaba anteriormente, la pandemia ha dejado
muchos problemas tanto de manera politica, social, econdémica y sobre todo
en la educacion de muchos jévenes y nifilos. Segun un informe de la
UNESCO, méas de 1.5 mil millones de estudiantes en todo el mundo se
vieron afectados por el cierre de escuelas debido a la pandemia de Covid-
19. Esto representa aproximadamente el 91% de los estudiantes
matriculados a nivel mundial.

Existen muchas razones por la que se dice que la educacion es
indispensable para el desarrollo y formacion de una persona, pero la que
mas queremos resaltar en nuestra investigacion es principalmente la etapa
de la infancia, ya que los niflos desde pequefios ya van construyendo sus
aprendizajes, desarrollan sus habilidades como por ejemplo, la habilidad
social, que es de suma importancia en esta etapa, ya que interactian
constantemente con otras personas de su mismo entorno, nifios y adultos.
Esto, por la pandemia, impidi6 a muchos nifios no desarrollar y potenciar

diversas habilidades, cognitivas, emocionales pero sobre todo, habilidades
11



sociales.

Varios autores han sefialado la importancia de abordar el proceso de
adaptacion de los niflos de manera efectiva. Por ejemplo, Garcia (2019)
enfatiza que el proceso de adaptacion en los nifios es fundamental para su
desarrollo emocional y cognitivo, siendo este de suma importancia para los
nifios, ya que, si su desarrollo emocional y cognitivo no se logra, tendran una
gran dificultad para adaptarse en un entorno educativo. Asimismo,
Rodriguez (2020) indica que el proceso de adaptacion es un momento clave
en el que los niflos pueden aprender a construir relaciones sociales y
desarrollar habilidades sociales. Ademés, Vazquez (2021) destaca que la
pandemia ha creado una situacion Gnica que requiere estrategias de
integracion especificas para ayudar a los nifios a adaptarse a los nuevos
cambios.

Un estudio publicado en la revista Pediatrics encontr6é que el cierre de
las escuelas y la transicion al aprendizaje a distancia durante la pandemia
han resultado en una disminucion en el desarrollo socioemocional de los
nifios, asi como en el deterioro de las habilidades sociales y el
comportamiento.

Segun datos de UNICEF, la pandemia ha dejado a mas de 100
millones de nifios en todo el mundo sin acceso a la educacién preescolar, lo
gue puede tener repercusiones significativas en su desarrollo cognitivo y
socioemocional.

La educacion en el nivel preescolar tiene un rol sumamente
importante para un adecuado desarrollo de los nifios, brindandoles un
ambiente seguro y estimulante para que puedan ir adquiriendo habilidades
cognitivas Pero, de igual manera y mas importantes, habilidades sociales y
emocionales. Sin embargo, ese gran cambio de educacién en linea a
presencial, puede afectar y, a su vez, representar desafios para los nifios de
esta etapa, desafios como, por ejemplo, el adaptarse a nuevas rutinas,
normas, el no interactuar con otros nifios y adultos, y separacion de padres.

Segun el Ministerio de Educacion del Peru, durante el afio escolar
2020, las clases fueron suspendidas y, en el afio 2021, hubo 124535
estudiantes que se vieron afectados y optaron por interrumpir en un lapso de

tiempo corto sus estudios por diversos factores, como la falta de
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conectividad, problemas monetarios, familiares.

Si bien en cierto, se opté por una modalidad en linea para que los
estudiantes no se vieran afectados, sin embargo, no todos contaban con esa
posibilidad por los mismos motivos mencionados anteriormente y por las
brechas educativas. Esto, obviamente, repercute en el aprendizaje de los
estudiantes en cualquier aspecto.

Por lo tanto, la pregunta que orienta a este estudio de investigacion
es: ¢ En qué medida las estrategias de integracion post pandemia influyen en
el proceso de adaptacion en los nifios de 3 afios en instituciones educativas
privadas de Trujillo, 20237

Saber la respuesta a esta pregunta nos va a servir para entender
aquellos factores que influyen en este proceso de adaptacion post pandemia
de los nifios de 3 afios y nos va a brindar algunas guias u orientaciones de
manera practica para muchos docentes, padres. También aportara
significativamente en conocer como terminar con los efectos negativos de la
pandemia en el desarrollo emocional, social y académico de los nifios de

preescolar.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Determinar en qué medida las estrategias de integracion post
pandemia influyen en el proceso de adaptacion en los nifios de 3 afios en

instituciones educativas privadas de Trujillo, 2023.

1.2.2. Objetivos Especificos

71 Determinar en qué medida las estrategias de integracién post pandemia
influyen en la dimension social de los nifios de 3 afios en instituciones

educativas privadas de Truijillo, 2023.

[l Determinar en qué medida las estrategias de integracién post pandemia
influyen en la dimension educativa de los nifios de 3 afos en instituciones

educativas privadas de Trujillo, 2023.

[l Determinar en qué medida las estrategias de integracién post pandemia
influyen en la dimensién emocional de los nifios de 3 afios en instituciones

13



educativas privadas de Trujillo, 2023.

1.3. Justificacion del Estudio
Por conveniencia, la presente investigacion busca abordar los desafios

de integracion que enfrentan muchos nifios al ingresar a los centros
educativos en la actualidad. Estos niflos provienen de un entorno educativo
previo que ha limitado su conocimiento y habilidades para socializar con sus
pares.

La relevancia social de esta investigacion se extiende a diversos
actores involucrados. En primer lugar, los beneficiarios directos son los nifios
en los centros educativos, ya que se busca mejorar su proceso de adaptacion
e integracién. Ademas, los docentes de educacion inicial y carreras afines
seran beneficiados al contar con las herramientas necesarias para apoyar
este proceso. Por otro lado, los padres de familia también se veran
beneficiados al poder colaborar desde el hogar en conjunto con la escuela
para apoyar a sus hijos.

La justificacion practica de esta investigacion es resolver el problema
de adaptacidon e integracion que muchos nifios de 3 afios experimentan al
ingresar a los centros educativos. Para lograrlo, se propone la aplicacion de
diversas estrategias ludicas que fomenten el desarrollo de habilidades de
sociabilizacion en los nifios.

Su utilidad metodologica radica en saber escoger estrategias de
integracion adecuadas y pertinentes para los nifios de 3 afios en los jardines
de nivel preescolar, ya que, por ello, va a permitir a los docentes lograr
cambios en la conducta de los nifios y asi mismo en su manera de actuar.
También sera observable su rapido desenvolvimiento en el centro educativo,
tanto en el momento de relacionarse con sus compafieros como con Sus
docentes.

El valor tedrico de esta investigacion es, desde un punto de vista
global, busca tratar un problema que se suscité en todo el mundo desde el
afio 2020 causado por la Covid-19 y que impacté de la peor manera en el
aspecto educativo y sobre todo en el nivel inicial. A nivel micro, se espera que
las estrategias propuestas en esta investigacion impacten positivamente y
favorablemente en el desarrollo de la conducta de los nifios de 3 afios y sobre

todo favorezcan a sus habilidades sociales y su integracion en el centro
14



educativo.

. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del Estudio

2.1.1. Internacional

Guerrero (2022) realizé una investigacion titulada "Estrategias de Integracion
para el retorno al trabajo &ulico en Educacion Inicial" que tiene como objetivo
elaborar una guia de estrategias creativas y ludicas para lograr disminuir de
manera considerable la manera en que el aspecto socioemocional influye de
manera negativa en el regreso a clases de modalidad presencial en los centros
educativos de preescolar. La metodologia usada para este proyecto fue con un
enfoque mixto cuali-cuantitativo, a través de entrevistas y encuestas. Los
resultados obtenidos mostraron que la guia es una herramienta util para los
docentes, ya que contribuye al adecuado desenvolvimiento social y cémo es que
los nifios se adaptan en los jardines luego de la pandemia. En conclusion, la guia
de estrategias de integracion puede ser una solucidon efectiva para minimizar el
impacto socioemocional negativo que ha generado el regreso a clases presenciales

en educacion inicial después de la pandemia COVID-19.

Duque y Puebla (2022) Investigaron sobre la Educacion béasica: desafios
para la educacion ecuatoriana post pandemia teniendo como objetivo, poder
estudiar aquellos inventos que se habian realizado en los centros educativos post
pandemia. Dicha investigacion fue realizada mediante un enfoque cualitativo,
descriptivo. Los principales resultados, dieron fruto en aquellos paises que habian
implementado la norma de regresar a clases de manera despacio, es decir,
progresivamente y eliminando a la vez las brechas digitalizadas que nos mantienen

separados.

Gonzalez y Milton (2022) Investigaron sobre el "Desafio docente en
instituciones publicas de Colombia en tiempo de pandemia y post pandemia”. Su
objetivo es reflexionar sobre el papel del docente en la educacién publica de
Colombia durante la pandemia del COVID-19 y el retorno a la presencialidad, y
proponer estrategias para mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje y

convivencia escolar, enfatizando en el desarrollo emocional y social de los

15



estudiantes. La metodologia utilizada consistié en una revision bibliogréfica y en el
andlisis de las experiencias innovadoras en las practicas de aula que se llevaron a
cabo durante la pandemia. Como resultado, se identific6 la necesidad de
transformar el sistema educativo y de construir una educacién mas humanizada,
inclusiva y equitativa. En conclusion, se destaca la importancia de la recreacion
infantil como una estrategia para el retorno seguro a clases presenciales, ya que
contribuye al desarrollo socioemocional de los nifios y a la mejora de la convivencia

escolar.

Vinicio (2022), Investigdb sobre: "Asistencia escolar post pandemia y el
desempefio académico de los estudiantes de quinto grado de Educacion General
Béasica de la Unidad Educativa Juan Leon Mera 'La Salle’ de la ciudad de Ambato”,
se tuvo como objetivo analizar el impacto de las ausencias a las clases en el
aspecto académico de los estudiantes tras finalizar la pandemia. La metodologia
utilizada fue cuanti-cualitativa, con la aplicacion de entrevistas a 6 docentes de
quinto afio de Educaciéon Basica y la recopilacion de informacién mediante escalas
graficas Los resultados obtenidos permitieron establecer el promedio mensual de
asistencia de los estudiantes, el rendimiento académico y como influye la
inasistencia en este Ultimo aspecto. Se concluyé que la educacion virtual, debido a
la pandemia, gener6 cambios significativos en el aprendizaje y ensefianza, lo que
afectd el rendimiento académico de los estudiantes y evidencié la necesidad de

nuevas estrategias educativas para afrontar futuros desafios.

Limén y Garcia (2022), realizan un informe de practicas profesionales
titulado "Asistencia escolar post pandemia y el desempefio académico de los
estudiantes de quinto grado de educacién general basica de la Unidad Educativa
Juan Leén Mera 'La Salle' de la ciudad de Ambato”, se planteé como objetivo
promover las competencias emocionales en alumnos 3 afios a manera de lograr un
ambiente calido para el regreso a clases. Para ello se aplico esta investigacion en
el afio 2021 -2022 a un salén de 3 afios. En conclusién, se destaca la importancia
de la educaciéon socioemocional como un punto fundamental en los temas de
sesiones de aprendizaje y como una estrategia clave para enfrentar los desafios

educativos post pandemia.
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2.1.2. Nacional

Merino y Palacios (2022) realizaron una investigacion teniendo como
propésito describir la adaptacion escolar post pandemia en nifios de 3 afios en
Piura. La investigacién fue realizada con la metodologia cuantitativa, de tipo
descriptiva. Como resultado se obtuvo que los nifios durante la etapa post
pandemia, se mostraron con comportamientos inadecuados cuando socializan, el
juego era limitado, mostraban inseguridad al realizar sus actividades, presentaban
baja autoestima, tenian temor al formar grupos con los demés compafieros y era
dificultoso ser apartado del papa o mama al ingresar al centro educativo. Por ello
se concluyd que la adaptacion escolar en la etapa post pandemia, para los
pequefios, fue muy dificil, presentando problemas en aspectos social, emocional y

académico.

Cernague y Montalvo (2021) en su proyecto de investigacién tuvieron como
objetivo proponer estrategias ludicas para desarrollar habilidades sociales
afectadas por la COVID -19 en nifios de 5 afios en la I.E. 11024, Chiclayo. La
metodologia utilizada fue con un enfoque cuantitativo y realizada con el método
analitico sintético. Fue realizada con una poblacion de 85 nifios de tan solo el
nivel inicial y por conveniencia para este proyecto, se requirié la participacion de
25 niflos de la edad de 5 afos. De acuerdo a los estudios o test realizados en el
centro educativo, se concluyé que los estudiantes no mostraban habilidades
sociales con los demés nifios, no interactian entre comparferos, no jugaban
mucho tiempo, tenian temor de estar en grupo, no lograban expresar sus

emaociones, ni hacian notar lo que querian realizar o hacer.

Calderén y Pérez (2021) realizaron una investigaciéon que tenia como
objetivo lograr identificar que tan util era el juego colaborativo para desarrollar
habilidades sociales en nifios de 5 afios en San Juan de Amancaes, distrito del
Rimac. Este trabajo fue propuesto dadas las observaciones en el centro
educativo, con los nifios, quienes presentaban dificultades al momento de
interactuar con otras personas 0 niflos de su edad. La metodologia utilizada fue
de tipo cuantitativo, la poblacién fue de 20 estudiantes de nivel inicial. Fue
realizada mediante 8 sesiones y luego se pudo concluir que el juego colaborativo
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 391, si lograron

fortalecer de manera adecuada sus habilidades sociales y empezaron a
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interactuar mas con los demas nifos e incluso docentes del mismo centro.

2.1.3. Local

Lépez y Rojas (2022) realizaron una investigacion con el propdésito de
explicar algunos cambios de conducta post pandemia que afecta a los nifios de 5
afos en la I.E Marello School - Trujillo 2022. Utilizaron el disefio no experimental
para la investigacion. Fue transversal - descriptiva Las investigadoras, tuvieron
una muestra de 26 estudiantes de 5 afios para llevar a cabo este proyecto. En
este estudio fue usada la Escala de comportamiento preescolar y Jardin infantil
Marello (1995) como un instrumento vital para poder evaluar las habilidades
sociales de nifios de nivel inicial. Los resultados fueron exitosos, ya que demostro
que los nifios de 5 afios de edad que habian sido evaluados, no mostraron ningan

cambio de comportamiento de manera negativa en la institucion educativa.

Cepeda y Urrutia (2022), Realizaron una investigacion titulada "Las
emociones en la educacién infantil en post pandemia por la Covid 19 en nifios de
3 afios de la Institucion Educativa "Nifio Jesus — Casa Grande™ el objetivo general
fue analizar las caracteristicas de las emociones en los nifios de 3 afios de edad
en la I.E. "Nifio Jesus", luego de la pandemia por la Covid 19. El estudio fue de
tipo basico y presentd un enfoque cualitativo, utilizando un disefio fenomenoldgico
en el cual participaron 53 personas, entre padres de familia y docentes. Para la
investigacién, se emplearon encuestas con preguntas abiertas que se enviaron
por WhatsApp a cada grupo correspondiente. Los resultados de la investigacion
evidenciaron que las emociones de los infantes no se encontraban estables,
mostrando enojo, tristeza y miedo al momento de socializar con otros nifios. A
pesar de ello, también expresaban alegria y sorpresa. Se concluyé que es
importante utilizar estrategias que ayuden en la mejora del control emocional en

los nifos, ya que la pandemia COVID 19 ha deteriorado sus emociones.

2.2. Marco Tedrico

2.2.1. Variable Independiente
2.2.1.1. Estrategias de Integracion
0 Teorias

Lev Vygotsky (1930), reconocido por su teoria sociocultural, enfatiza que el
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desarrollo cognitivo y el aprendizaje de los nifios estan profundamente influenciados
por las interacciones sociales. Segun Vygotsky, las relaciones que los nifios
establecen con otras personas, ya sean padres o adultos, son esenciales para la
adquisicion de nuevos conocimientos. Estas interacciones no solo facilitan la
comprension de conceptos complejos, sino que también permiten el desarrollo de
habilidades fundamentales y la internalizacion de los valores y normas de la cultura en
la que se encuentran inmersos. En este sentido, el proceso de aprendizaje no es
meramente individual, sino que ocurre dentro de un contexto social que moldea y

enriquece el desarrollo cognitivo.

Por otro lado, Albert Bandura (1977), en su teoria del aprendizaje social,
plantea que el aprendizaje ocurre a través de la observacion e imitacion de
comportamientos. Bandura argumenta que los individuos, especialmente los nifios, no
necesitan experimentar directamente para aprender; basta con observar a otros para
adquirir habilidades y conductas. Este tipo de aprendizaje observacional es
particularmente relevante en la socializacion, ya que permite que los nifios adopten
comportamientos adecuados a su entorno social. Las estrategias de integracion
efectivas, segun Bandura, deben centrarse en el modelado de comportamientos
positivos por parte de figuras de autoridad o modelos a seguir, lo que facilita la
adquisicién de habilidades sociales, emocionales y cognitivas. De esta manera, el
aprendizaje se convierte en un proceso dinamico en el que la observaciéon y la

interaccion juegan un papel crucial.

Finalmente, Jean Piaget (1972) propone la teoria constructivista del desarrollo
cognitivo, en la que sugiere que el nifio es un agente activo en su propio proceso de
aprendizaje. Segun Piaget, los nifios construyen su conocimiento del mundo a través
de la interaccién con su entorno, lo que influye tanto el medio fisico como el social. En
su teoria, Piaget destaca la importancia de la socializacion como un factor clave para
el desarrollo del pensamiento critico y el razonamiento ldgico. La interaccion con otros
nifos y adultos ofrece al nifio la oportunidad de confrontar diferentes puntos de vista,
lo que fomenta el cambio de perspectiva y la construccion de nuevas estructuras
cognitivas. En otras palabras, la socializacion no solo es un mecanismo de

adaptacion, sino también un motor para el desarrollo intelectual.

0 Conceptualizacion
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Segun Pantoja (2020) nos habla sobre la integracion social como una
herramienta util para poder lograr el adecuado desarrollo del ser humano en sus

capacidades autbnomas, solidarias y permite que sea mas activo.

Garcia Maillo (2015) nos comenta que los juegos ladicos como estrategia de la
integracion social en nivel preescolar, puede favorecer al autoconocimiento, asi como
el desarrollo del lenguaje, se pueden desarrollar muchas capacidades y habilidades,
la toma de conciencia sobre su comportamiento o0 actitudes sobre una situacion y asi
mismo el interactuar con otras personas de su mismo entorno, el adquirir nuevos

conocimientos sobre su misma realidad.

Ugarte (2012) habla sobre la socializacion como una manera en que la persona
participa en la sociedad, transmitiendo conocimientos, valores, reglas, acorde al

contexto.
0 Caracteristicas de las estrategias de integracién
El juego de roles como estrategia para el proceso de integracién y adaptacion

Siendo el juego el medio por el cual el nifio se expresa de manera natural,
donde a la vez va adquiriendo conocimientos y habilidades desde su propia iniciativa,
pues este hace que el nifio se muestre tal y como es, mostrando sus temores,
angustias, suefios profundos, etc. Ahora el juego de roles es una preparacion para la
vida futura, donde el nifio va ensayando como lograr superar las diversas situaciones.

(Ministerio de educacion, 2019)

Por ello el juego de roles es una técnica de dindmica grupal en la que través
de ella, se pueden hacer representaciones, que tiene como objetivo ayudar a
desarrollar la perspectiva social y la empatia mediante la representacion de diferentes
roles en situaciones de conflicto que deben combinarse entre si, y se utiliza para
trabajar las relaciones interpersonales, los comportamientos, los valores y las
actitudes. (Whelpton,1988; citado en Severiche, 2013)

Segun Cardenas (2020) El nos muestra que los juegos de roles logra que los
nifios puedan tener una convivencia en un 81% dentro de las aulas de preescolar, nos
muestra que este tipo de juegos ayuda a que el nifio pueda tener empatia con su

compafiero y lograr resolver situaciones a su modo, a la vez nos alude que de esta
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forma hara que los nifios se vayan desarrollando con un conciencia libre y respetuosa
hacia su entorno; asimismo, este tipo de juegos hacen que desde pequefos los nifios
vayan asumiendo normas de convivencia, leyes y la participacion en asuntos publicos
siempre buscando el bien comun . Ademas el juegos de roles es una estrategia al
cual la docente lo usa para fortalecer aspectos en los estudiantes, con la finalidad de
que este tenga una representacion del contexto, buscando que este tome conciencia

del rol que cumplira en el futuro.
0 Importancia de las Estrategias de Integracion

Las estrategias de integracidén son vitales en la edad preescolar y mas a inicio
de afio escolar, por lo mismo que estas promueven una relacién positiva entre los

estudiantes, logramos hacer un ambiente acogedor entre los miembros educativos.

Segun Jiménez y Del Olmo (2022), la integracion en la educacion temprana
facilita la inclusiéon y el desarrollo de competencias clave, permitiendo a los nifios

aprender en un entorno diverso y enriquecedor.

Asimismo, Emilia Ferreiro (2023) afirma que la integracion de experiencias y
saberes en los primeros afios de educacion es fundamental para el desarrollo de

competencias basicas y la formacion de una base sélida para el aprendizaje futuro.

A continuacién, se presentan algunos tipos de estrategias de integracién y su

importancia en los nifios:
1. Juego cooperativo

El juego cooperativo beneficia a la interaccién y colaboracion entre nifios,
Segun Lev Vigotsky, mencionaba siempre que el juego aporta de manera significativa
al aprendizaje de manera social y cognitiva, ya que de esa manera los nifios
desarrollan habilidades como resolver conflictos y poder compartir sus ideas con sus

compafieros y de igual manera sus recursos.
2. Juegos de presentacion

Los juegos de presentacion permiten que los nifios se conozcan entre si,
aprendan los nombres de sus compafieros y establezcan vinculos iniciales. Estos

juegos pueden incluir actividades como compartir datos personales, como su comida
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favorita o su hobby preferido, o juegos de hielo divertidos que fomentan la interaccién

y la risa.
3. Juego de roles o dramatizacion

Permite a los nifios explorar por iniciativa propia su entorno, observar
diversas situaciones sociales, ya sea en su comunidad o en su propia familia e incluso

en su mismo entorno educativo.

Segun Piaget (1994), este tipo de juego es muy beneficioso para los nifios ya
que aporta de manera importante en la habilidad para comprender diversas
situaciones que pueda encontrar en su entorno, a tener puntos de vista diferentes,

ayuda al desarrollo de la empatia y a comunicarse con los demas.
4. Promover la interaccién y el didlogo:

En los jardines de nivel inicial es muy importante siempre estar
fomentando en los nifios el constante didlogo y que interactien entre ellos.
Vygotsky muchas veces nos mencionaba en sus obras sobre la interaccién social y
el dialogo, ambos siendo importantes para el desarrollo del lenguaje y el
pensamiento critico. Los adultos, tanto padres de familia como docentes siempre
deben promover actividades que sean dinamicas y permitan la participacion de

todos los miembros y también el cambio de opiniones y pensamientos criticos.

2.2.2. Variable Dependiente
2.2.2.2 Proceso de Adaptacién

1 Enfoques o Teorias

En la actualidad existen varias teorias y enfoques que han sido
desarrollados para comprender y abordar el proceso de adaptacion en el nivel
preescolar. Estos enfoques tedricos proporcionan una base sélida para asi lograr
entender los diferentes aspectos del desarrollo infantil y como este mismo llega a
influir en la adaptacion y el bienestar de los nifios en etapa preescolar. A

continuacion, se presentan algunas teorias destacadas:
1. Teoria Del Apego:

Esta teoria, desarrollada por John Bowlby(2015), sostiene que los nifios
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tienen una necesidad innata de establecer vinculos afectivos seguros con sus
cuidadores. Bowlby afirm6 que "la proximidad a la figura de apego proporciona una
sensacion de seguridad y constituye una base segura desde la cual el nifio puede
explorar el entorno”. En el contexto del proceso de adaptacion en el nivel
preescolar, se considera que los nifios dependen de la presencia y el apoyo
emocional de sus padres o cuidadores para sentirse seguros y confiados al

enfrentar nuevos entornos y situaciones.
2. Teoria Del Desarrollo Socioemocional:

Esta teoria destaca la importancia de las habilidades socioemocionales en
el desarrollo infantil y fue promovida por psicélogos como Erik Erikson.(1963) y
Lawrence Kohlberg.(1969). Erikson pudo confirmar que su manera de desarrollo
en los nifios en la etapa preescolar puede ir desarrollando un sentido con lo cual
tendran iniciativa para tomar sus propias decisiones, para que puedan aprender a
ser independientes en la cotidianidad y visibilizar sus intereses y gustos. Kohlberg,
dedujo por su parte que el nifio ya esta obteniendo habilidades de adaptacion con
lo cual el ser empético y el tener la capacidad de resolver problemas les permitira
ir resolviendo sus problemas de manera adecuada, a su vez le ayudara a ir
adaptandose cdémo relacionarse afectivamente con sus otros compafieros y

adultos en su entorno escolar.
3. Teoria Sociocultural:

Propuesta por Lev Vygotsky, esta teoria subraya la influencia del entorno
social y cultural en el desarrollo de los nifios. Vygotsky afirmé que el nifio se va
desarrollando emocional y cognitivamente que le va permitir agrandar su
capacidad de pensar y razonar, por lo cual en el &mbito escolar le servira de
mucho por qué compartird aprendizajes compartidas, y la manera de interactuar
con sus comparieros le permitira adquirir aln mas habilidades, como también va
construyendo su identidad y a la vez sintiendose parte de su comunidad teniendo

un bienestar y algunos vinculos entre ellos.
4. Enfoque Ecoldgico Del Desarrollo:

Desarrollado por Bronfenbrenner (1979), este enfoque examina cémo los

diferentes sistemas y contextos en los que los nifios se desenvuelven influyen en
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su desarrollo. Bronfenbrenner afirm6 que los nifios se desarrollan en mdultiples
entornos que interactdan entre si, permitiendo al ser social y de manera racional
resolver problemas en su entorno. Durante ese proceso de adaptacion el nifio va
aprendiendo a relacionarse en su ambito preescolar, también resulta de mucha
importancia considerar que el nifio vaya conociendo y aprendiendo sus
caracteristicas propias (como las caracteristicas del nifio).Dentro de los factores
micro sistémicos que es muy importante ya que el nifio aprende a mirar, ubicar y
relacionarse con el entorno humano que le rodea y los que pertenecen a €l (como
la familia y el entorno escolar)...los factores meso sistémicos va formado por la
relaciones cercanas de su familia dentro del entorno escolar como sus
comparieros y profesores que puede tener con la relaciéon y la manera en la cual
puede ir estableciendo vinculos con su entorno que va directamente influenciado
hacia el menor (como las interacciones entre la familia y el entorno escolar), los
factores macro sistémicos aqui el nifio aprendera a relacionar sobre sus culturas
en donde vive, sus tradiciones, el sistema de valores que lleva dentro de su
sociedad o religion (como las normas culturales y sociales) con lo cual pueden

afectar o beneficiar la adaptacion del nifio al entorno escolar.

Estas teorias y enfoques ofrecen perspectivas valiosas para comprender y
abordar el proceso de adaptacion en el nivel preescolar. Cada uno de ellos pone
énfasis en diferentes aspectos del desarrollo infantil y destaca la importancia de
factores como el apego, las habilidades socioemocionales, el contexto
sociocultural y los entornos ecolégicos en la adaptacion y el bienestar de los nifios

en el preescolar.
(1 Conceptualizacion:

Santrock (2008), es un reconocido autor y psicologo del desarrollo. En su
libro "Psicologia del desarrollo” y en varias de sus publicaciones, define el proceso
de adaptacion en el nivel preescolar como la transicidn que experimentan los nifios
al ingresar a un entorno escolar estructurado. Santrock enfatiza que esta
adaptacion implica ajustes en la separacion de los padres, la interaccion con
nuevos compareros y maestros, y la adquisicion de habilidades de autorregulacion

emocional.

Katz (2005) es una destacada experta en educacién infantil. En su obra "El
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juego: Un enfoque privilegiado para el aprendizaje en el preescolar”, Katz define el
proceso de adaptacion en el nivel preescolar como la transicion gradual y continua
que permite a los nifios familiarizarse y sentirse comodos en el entorno escolar.
Katz resalta la importancia de establecer relaciones de confianza con los
educadores y proporcionar un ambiente seguro y acogedor para facilitar una
adaptacioén exitosa.

Clay (2010) es conocida por su trabajo en la alfabetizaciéon temprana y la
educacion preescolar. En su libro "Concepts About Print: What Have Children
Learned About the Way We Print Language?,” Clay discute el proceso de
adaptacién en el nivel preescolar como el periodo en el que los nifios se
familiarizan con los conceptos basicos de la lectura y la escritura. Ella destaca la
importancia de proporcionar un entorno de alfabetizacion enriquecido y apoyar el

desarrollo inicial de habilidades linguisticas y de comunicacion.

Estos autores son reconocidos por su experiencia en el campo de la
educacién infantil y han proporcionado definiciones valiosas sobre el proceso de

adaptacion en el nivel preescolar.
1 Dimensiones
1. Dimensién social

Jean Piaget (1967), conocido por su teoria del desarrollo cognitivo, destaco
la importancia de la interaccién del nifio con el entorno para el aprendizaje y la
construccion de conocimiento. El proceso de adaptacion en preescolar expone a
los nifios a nuevas situaciones y desafios que estimulan su pensamiento,

promoviendo asi su desarrollo cognitivo.
2. Dimension educativa

Vygotsky (1978) afirma que “El aprendizaje se da a través de la interaccion
social. Los nifios adquieren conocimientos sobre lo que les rodea y en base a ello
van construyendo sus conocimientos por medio de la participacion activa en

diferentes contextos”.

Los nifios de nivel preescolar son beneficiados con la interaccién social

tanto con sus comparfieros, docentes ya que logran adquirir nuevos conocimientos
25



y habilidades
3. Dimensién emocional

Diaz (2006). En su libro "Familia y escuela: Escenarios de encuentro y
conflicto”, Diaz-Aguado destaca que el proceso de adaptaciéon en el nivel
preescolar puede tener un impacto significativo en el aspecto emocional de los
nifios. La transicion de la familia al entorno escolar implica cambios en la rutina
diaria, separacion de los padres y exposicibn a nuevas experiencias y
relaciones. Estos cambios pueden generar ansiedad, temor y estrés en los
nifios, afectando su bienestar emocional. Diaz-Aguado resalta la importancia de
que los maestros y la familia trabajen juntos para facilitar una adaptacion gradual
y brindar apoyo emocional a los nifios durante esta etapa de transicion,

promoviendo asi su seguridad, confianza y desarrollo emocional saludable.

Casas y Repetto (2009). En su articulo "Factores de riesgo y proteccion
en la adaptacion al preescolar’, los autores sefialan que el proceso de
adaptacion al nivel preescolar puede ser un desafio emocional para los nifios. La
separacion de los padres, el entorno desconocido y las nuevas interacciones
sociales pueden generar emociones de ansiedad, angustia y miedo. Casas y
Repetto resaltan la importancia de que los educadores y las familias estén
sensibilizados sobre estos factores de riesgo y tomen medidas para brindar un
entorno de apoyo emocional. Estrategias como la comunicacion afectiva, la
vinculacién con los maestros y la promociéon de la autonomia y la seguridad
emocional pueden facilitar la adaptacion y promover el bienestar emocional de

los nifios en esta etapa crucial.
1 Importancia del proceso de adaptacion

El proceso de adaptacion en el nivel preescolar desempefia un papel
crucial en el desarrollo emocional, social y académico de los nifios. Autores
destacados han reflexionado sobre la importancia de este proceso, aportando
valiosas perspectivas que enfatizan la formacion de vinculos afectivos, el
desarrollo de habilidades sociales y la construccién de un entorno seguro para
los nifios. Este estudio examinara las fases clave del proceso de adaptacion y

resaltara la relevancia de comprenderlo en la promocion del bienestar infantil
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en el nivel preescolar.
Fase de preparacion:

Previo al ingreso oficial al preescolar, la fase de preparaciéon desempeia
un papel fundamental. Bowlby (1969), en su libro "El apego y la pérdida”,
enfatiza la importancia de esta etapa en los primeros afios de vida de un nifio.
Segun Bowlby, establecer vinculos y relaciones tempranas de calidad tiene un
impacto significativo en el desarrollo emocional y social del nifio. Durante la
fase de preparacion, las familias y los nifios reciben informacién sobre la
institucién educativa, visitan el entorno preescolar y se familiarizan con los
maestros y otros niflos presentes. El objetivo de esta fase es reducir la

incertidumbre y la ansiedad, brindando seguridad y confianza a las familias.
Fase de separacion:

La fase de separacion constituye un momento critico en el proceso de
adaptacion al nivel preescolar. En su articulo "Playing Well With Others: The
Impact of Early Social Competence on Later Peer Relationships”, Pianta y La
Pard (2003) destacan su importancia para el desarrollo de habilidades sociales
y las relaciones entre pares. Una adaptacién exitosa al entorno preescolar
facilita la adquisicibn de habilidades de comunicacion, colaboracion y
resolucién de problemas, fundamentales para establecer relaciones positivas y
satisfactorias con los compafieros mas adelante en la vida. Durante esta fase,
los padres desempefian un papel clave al transmitir seguridad y confianza a
sus hijos a través de rutinas de despedida predecibles y expresiones de afecto

y apoyo.
Fase de exploracion y vinculacion:

Conforme los nifios se adaptan al preescolar, ingresan en la fase de
exploracion y vinculacion. Phillips y Howes (1987), en su articulo "Infant child
care and attachment”, abordan la importancia del proceso de adaptacion desde
la perspectiva del apego. Destacan que una adaptacion exitosa al entorno de
cuidado infantil establece la base para desarrollar relaciones seguras y de
confianza con los cuidadores y comparfieros. Durante esta etapa, los nifios

comienzan a explorar el entorno, interactuar con otros nifios y establecer
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vinculos con los maestros. Los educadores tienen un rol crucial al proporcionar
un ambiente seguro y acogedor, alentar la participacién en actividades grupales

y facilitar la formacioén de amistades.
4. Fase de consolidacion:

En la fase de consolidacion, los nifios comienzan a sentirse mas seguros
y comodos en el entorno preescolar. Han establecido rutinas, se sienten parte de
la comunidad escolar y han formado vinculos significativos con sus comparieros
y maestros. Durante esta etapa, se refuerzan las habilidades sociales y
emocionales, y se promueve el desarrollo académico y cognitivo. Los
educadores continlban apoyando el crecimiento de los nifios al proporcionar
actividades estimulantes y un entorno propicio para la exploracion y el

aprendizaje.

Es importante tener en cuenta que el proceso de adaptacion puede
variar entre los nifios y cada fase puede tener diferentes duraciones. Ademas, es
esencial que los educadores y las familias trabajen en colaboracién para facilitar
una transicion exitosa y apoyar el bienestar emocional de los nifios durante todo

el proceso de adaptacion en el nivel preescolar.

2.3. Marco Conceptual

Segun Stiggins (2020) nos dice que las estrategias son procesos
mentales y conductuales que los estudiantes utilizan para aprender, recordar y

recuperar cierta informacion.

v Adaptacioén

Para Bruner (2017) , la adaptacién hace referencia a la habilidad de las
personas para lograr ajustar sus esquemas cognitivos existentes y formas

nuevos esquemas para asimilar la nueva informacion

v Integracion

Para Johnson & Johnson (2016), la integracion es la combinacion de
diferentes elementos, ya sean ideas o conceptos de manera coherente y

significativa.
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v Transicion

Segun Feldman (2020), nos comenta que la transicion son diversos
cambios de una etapa a otra lo que implicaria a su vez, modificaciones tanto

cognitivo, emocional y social.

v Procesos

Davenport (1993) hace mencion a los procesos como secuencias de
actividades o pasos interrelacionados que se ejecutan para alcanzar alguna

meta o tener algun resultado.

v’ Educacion virtual

Harasim. (2021). Nos comenta que la educacion virtual se refiere a un
enfoque educativo que utiliza tecnologias de la informacién y la comunicacién
para proporcionar instruccion y aprendizaje en linea, sin la necesidad de

interacciones fisicas en un entorno de aula tradicional

v Brechas educativas

Segun la Unesco (2017), las brechas educativas son las diferencias en
los resultados educativos entre diferentes grupos de poblacién, como los grupos
socioeconémicos, género, ubicacion geogréfica, discapacidad, entre otros. Estas
disparidades pueden reflejarse en términos de acceso, calidad y logros

educativos.

v Vinculos afectivos

Segun Bowbly. (1969) comenta que los vinculos afectivos hacen
referencia a las conexiones emocionales y afectivas que se establecen entre las

personas, basadas en sentimiento de afecto, apego y cercania

v Factores macrosistémicos

Bronfenbrenner. (1979). Los factores macro sistematicos son las
influencias y condiciones sociales, politicas, econdmicas y culturales que afectan
a los sistemas y estructuras a nivel mas amplio, como una sociedad o una

nacion
v Factores meso sistémicos
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Bronfenbrenner, (1979 ) comenta sobre los factores meso sistémicos son las

relaciones, interacciones y procesos que ocurren entre diferentes sistemas en un

nivel intermedio, como la interaccion entre la escuela, la familia y la comunidad en el

contexto educativo

2.4.

Sistema de Hipotesis

2.4.1. Hipotesis General
Las estrategias de integracion pos pandemia influyen significativamente en el

proceso de adaptacion en los nifios de 3 afios de una instituciones educativas

particulares de Trujillo, 2023.

2.4.2. Hipotesis Especificas
HI1: Las estrategias de integracion pos pandemia influyen significativamente en la

dimensién social del proceso de adaptacion en los nifios de 3 afios de instituciones

educativas particulares de Trujillo, 2023.

HI2: Las estrategias de integracion pos pandemia influyen significativamente en la

dimension educativa del proceso de adaptacion en los nifios de 3 afios ¢,

instituciones educativas particulares de Trujillo, 2023.

HI3: Las estrategias de integracién pos pandemia influyen significativamente en la

dimension emocional del proceso de adaptaciéon en los nifios de 3 afios de

instituciones educativas particulares de Trujillo, 2023.

2.5.

Variables e Indicadores

Tabla 01

Matriz de Operacionalizacion de la Variable Dependiente

Estrategias de integracidén post pandemia en el proceso de adaptacion en los

e nifios de 3 afios
Variable De Definicion Definicion Dimensione indicadores Escala De
Estudio Conceptual Operacional S Medicién
Proceso de (jS;ir]r:reogr (rzoocoei)é VF;?it’;lableeStsae Dimensién | Participacion en Escala
Adaptacion pro LIS Social actividades ordinal
de adaptacion en consideré 3 grupales
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el nivel preescolar | dimensiones: Habilidades de

como la transicion dimension interaccion
que experimentan social, social
los nifos al dimension »
ingresar a un educativa y Expresion de
entorno escolar dimension emociones
estructurado. emocional. . ., positivas y
Santrock enfatiza Dimension nerviosas
que esta Emocional '
adaptacion implica Manejo de
ajustes en la emociones
separacion de los negativas
_ padres, la Adaptacion a
interaccion con las rutinas
HIHEVOS escolares
compafieros y , .,
Dimension

maestros, y la Adquisicion de

adquisicion de Educativa | ., cimientos

habilidades de

autorregulacion Actitudes del
emocional. nino

lIl. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipo y nivel de Investigacion
La investigacion, de acuerdo a su orientacion o finalidad es aplicada,

ya que tenia como objetivo poder resolver de manera directa un problema
generando soluciones por medio de la aplicacion de conocimientos existentes. Con
respecto a la técnica de contrastacién, nos referimos a un tipo cuantitativo
explicativo dado que Hernandez (2014), se refiere a la investigacion cuantitativa
explicativa como un tipo de investigaciébn que tiene como objetivo principal la
identificacion de las relaciones de causalidad entre variables, utilizando métodos
estadisticos para establecer conexiones significativa, por ello nuestra investigacion
se centra en intentar comprender las relaciones causales de las estrategias de
integracion con el proceso de adaptacion de los nifios y explicar el por qué ocurren

ciertos eventos.

3.2. Poblacion y muestra de estudio

3.2.1. Poblacién

Campbell y Stanley (2020) nos comentan que la poblacion de estudio se
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refiere al conjunto completo de elementos que poseen las caracteristicas que un

investigador desea investigar.

La poblacion de este trabajo de investigacion esta conformada por las
instituciones educativas particulares a nivel de todo Trujillo lo que segun ESCALE y
la GRE (2023), hay 551 instituciones educativas particulares en todo Trujillo. La

cantidad de nifios es de 387 tanto rural como urbana en el nivel inicial.

3.2.2. Muestra

Yin (2018) conceptualiza a la muestra de estudio en una investigacion como
una seleccion representativa de la poblacion de estudio que se utiliza para obtener
datos y generalizar los hallazgos de investigacién a la poblacion mas amplia. La
muestra seleccionada fue 21, esta fue obtenida utilizando un método de muestreo
no probabilistico por conveniencia. Por lo tanto, la muestra incluyé a todos los

individuos de la poblacién.

Tabla 02

Muestra de los nifios de 3 afios de la institucion educativa “Mis Garabatos” y “Planeta
Azul’, Trujillo 2023

L 3 ANOS
Instituciones
educativas N %
Mis garabatos 11 52%
Planeta azul 10 48%
Total 21 100%

3.3.Disefio de Investigacion
Campbell y Stanley (2020) ElI disefio de investigacion pre

experimental es una herramienta valiosa para explorar relaciones
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causales iniciales y establecer la viabilidad de un estudio mas
exhaustivo. Proporciona una base soélida para futuras investigaciones
y puede generar ideas importantes para el desarrollo de teorias

Nuestro estudio realizado es en base a un disefio pre experimental,
en donde la variable independiente se produce por la dependencia de
un pretest realizado y un postest del grupo a evaluar. Por ello el

siguiente diagrama:

Donde:

O1: Pre test Adaptacion

x: Estrategia de Juego de Roles
02: Post test Adaptacion

3.4. Técnicas e Instrumentos de investigacion

3.4.1. Técnicas

Para realizar la presente investigacion se empleara la técnica de observacion

Sabino (2008) nos comenta que la observacion consiste en ver
atentamente, examinar con detenimiento y registrar sistematicamente los hechos o
fenbmenos que ocurren en el entorno donde se realiza la investigacién. Sabino
destaca que la observacion debe ser objetiva, evitando la interpretacion subjetiva
de los datos. Por ello, con el instrumento de la guia de observacién, la cual fue
utilizada en esta investigacion para poder recolectar datos importantes que

podamos ver en el dia a dia de los nifios en la institucion educativa.

3.4.2. Instrumento De Investigacion

Para la realizacion de esta investigacion, se hara uso de la guia de
observacion, es de autoria propia por las investigadoras y fue adaptada a la
realidad y contexto de los nifilos a evaluar, serd aplicada en la muestra
seleccionada de los nifios de 3 afios, consta de 28 items a evaluar divididos en 3
dimensiones y niveles de frecuencia como: nunca, casi nunca, ocasionalmente,

casi todos los dias y todos los dias.
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Bandura (2005) ha utilizado la escala de observacion en sus estudios
para medir y evaluar el comportamiento observado y su relaciéon con el aprendizaje

y la motivacion.

La guia de observacién es esencial en el nivel inicial para poder evaluar y
comprender el desarrollo de manera integral de los nifios en sus primeros afios de
vida. Es por ello que, una Guia de Observacion debe ser: Estructurada y
sistematica ya que segun Wortham (2022) esto permite garantizar al momento de
recopilar datos y que éstos sean coherentes y comparables. También segun
Martinez (2023), debe ser flexible y asi adaptarse a las diversas situaciones y
contextos en los que se lleva a cabo la observacion, permitiendo ajustes segun las
necesidades individuales de cada nifio. Asi mismo, Galvez (2010) nos menciona
gue una buena guia de observacion debe ser integral y abordar todas las areas del
desarrollo infantil, incluyendo la cognitiva, emocional, social, y fisica. Finalmente
una guia de observacion debe ser Descriptiva y Detallada, para ello Hernandez y
Pérez (2021) nos enfatizan y recalcan la necesidad de descripciones detalladas y
su importancia de tal modo que capturen comportamientos especificos y patrones

de conducta, facilitando una comprensién profunda del desarrollo del nifio.

Moreno (2004) utiliz6 la escala de observacion como una herramienta

para medir las interacciones sociales y las dindAmicas grupales.

3.5. Procesamiento y analisis de datos
Se solicitd la autorizacién al centro educativo para poder evaluar a sus nifios

de 3 afios. Después de haber obtenido el acceso para poder realizar la
investigacion y evaluacion a los nifios, acudiremos al centro para poder conocer a
los nifios y a la docente, a la vez poder coordinar con ella los dias y horas que
podemos asistir para aplicar la guia de observacion y realizar la evaluaciéon
correspondiente de los nifios. Asi mismo, solicitarle tanto a la docente o directora
fichas actitudinales que puedan tener de los nifios y poder brindarnos una copia y
asi ver su posible mejoria o no.

Se ingresaron las calificaciones obtenidas en una hoja de Excel para luego
poder ser procesadas con el aplicativo de estadistica SPSS 27.0. Posteriormente,
se llevo a cabo el analisis de los datos obtenidos utilizando métodos que incluyen

estadistica descriptiva e inferencial. Con la estadistica descriptiva, realizaremos las
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medidas de tendencia central y asi poder obtener la media que vendria a ser el
puntaje promedio de las evaluaciones realizadas, la mediana para saber el valor
medio y moda para saber los puntajes repetidos que mas se han obtenido, esta
medida nos facilitara en resumir todos los valores obtenidos en un Unico valor.
También se realizaron tablas, gréficos de frecuencia y porcentaje para poder saber
datos obtenidos de la aplicacibn de evaluaciones realizadas. Esto permitié
determinar si era apropiado utilizar la prueba no paramétrica de rango de Wilcoxon
para muestras relacionadas, con el fin de analizar las diferencias entre los

resultados del pre-test y post-test.

IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Propuesta de investigacion
Plan de sesiones con actividades de integracion para el proceso de adaptacion en

los nifios de 3 afios.
Fundamentacion:

Las actividades propuestas para esta investigacion, tienen como finalidad
evaluar y lograr que los nifios de 3 afios se adapten de manera adecuada-

La etapa de ingreso a la educacion inicial, especialmente a la edad de 3
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afios, marca un periodo crucial en el desarrollo de los nifios. Este proceso puede
ser desafiante tanto para los nifios como para sus padres, ya que implica un
cambio significativo en su entorno social y educativo

Establecer una base sélida en esta etapa puede influir positivamente en las
habilidades sociales, emocionales y cognitivas a largo plazo. Las sesiones
estructuradas con actividades especificas pueden ser herramientas eficaces para
apoyar el proceso de adaptacion. Estas actividades pueden incluir juegos,
interacciones sociales dirigidas y estrategias pedagodgicas disefiadas para fomentar
un entorno de aprendizaje positivo y seguro.
Duracion:

Se ejecutard 3 veces por semana (lunes, miércoles y viernes) durante 4

semanas, en la ultima semana solo sera un dia

Z
o

Nombre de las sesiones

Nos conocemos jugando

Pintamos con nuestros amigos
Descubrimos las figuras del rompecabezas
Somos jardineros

Nos convertimos en chef

Descubriendo nuestras emociones

Somos locutores de TV

Medios de transporte

© 00 N oo o B~ W NP

Experimentores (la flor que cambia de color)

[ERN
o

La gota que camina

4.2. Andlisis e interpretacion de resultados
Figura 01

Resultados del pre test segun la guia de observacion propuesta para evaluar la
influencia de las estrategias de integracion en el proceso de adaptacion de los nifios

de 3 afios de una institucién educativa en Trujillo, 2023
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70% 67%
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50%

40%
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0% 0% 0% 0% -% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
AN A a4
0%
Nunca Casi Nunca Ocasionalmente Casi todos los dias Todos los dias

mD1 mD2 mD3 mTEST

Nota: Guia de Observacién pre test de nifios de 3 afios de una institucion

educativa de Trujillo 2023

Figura 02

Resultados del post test segun la guia de observacién propuesta para evaluar el
proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios de una institucidbn educativa en
trujillo,2023
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40%
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76%
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67%
24%
19%19%
14%
10% %L0%
5% %
0% 0% 0% 0% 0% -% 0%
AT
Nunca Casi Nunca Ocasionalmente Casi todos los dias Todos los dias

D1: SOCIAL mD2: EDUCATIVO mD3: EMOCIONAL TEST

Nota: Guia de Observacion pos test de nifios de 3 afios en Trujillo 2023

4.3. Docimasia de hipotesis
Tabla 03.

Prueba de Hipotesis General Las estrategias de integracion post pandemia influyen
en el proceso de adaptacion en los nifios de 3 afios de una instituciéon educativa

particular de Trujillo, 2023.

Estadisticos de prueba*

POS -
PRE
z -2,936"
Sig. asintotica(bilateral) ,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Tabla 04.

Descripcién Estadistica del Pre-Test y Post-Test

Estadisticos
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PRE POS
N Vélido 21 21
Perdidos 0 0
Media 70,8095 89,2381
Mediana 73,0000 84,0000
Moda 65,00? 116,00
Suma 1487,00 1874,00

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Descripcion:

Las tablas 4 y 5 presentan un analisis detallado de los resultados obtenidos
del pretest y postest, que nos permiten examinar el impacto de las estrategias de
cooperacion en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios de ambas
instituciones. En la tabla 4 se puede observar una diferencia significativa entre el
pretest y el postest, con significacion estadistica de 0,003. Dado que este valor es
inferior a 0,05, se puede rechazar la hipotesis nula, confirmando nuestra hipotesis
general de que las estrategias de cooperacion implementadas influyen
positivamente en la adaptacion de los nifios. Asimismo, se observa que en la Tabla
5 se muestra un aumento significativo en la media entre el pretest y el postest, con
un aumento de 18,4286 puntos. En concreto, la media del pretest fue de 70,80,
mientras que para el postest ascendié a 89,2381. Este aumento en la media
fortalece la conclusion de que las estrategias de integracion utilizadas fueron
beneficiosas, logrando un impacto positivo y significativo en el proceso de

adaptacion de los nifios de 3 afios de ambas instituciones.

Tabla 05.

Estadisticos de prueba sobre las estrategias de integracion influyen en la dimension

social, educativa y emocional basados en el pre y pos test

Estadisticos de prueba
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Dimension Dimension Dimension

Social _POS Educativa _ Emocional _ POS
Dimension POS - _ Dimensién
Social _PRE_ Dimension Emocional PRE _

Educativa PRE

Z -2,848° -2,936° -2,937°
Sig.
Asintoética ,004 ,003 ,003
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Descripcion:

En la tabla 06 podemos observar los resultados obtenidos de pre test y
postest de cada dimension menor que 0.05, en la dimension 01 la Sig. es de 0,04;
en la dimension 02 la Sig. asintética es de 0.03 y en la dimensién 03, la Sig.
asintotica es de 0.03 , afirmando nuestras hipotesis las estrategias de integracion si
influyen en las dimensiones social, educativo y emocional sobre el proceso de

adaptacion de los nifios de 3 afios y por lo tanto se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 06.

Tabla de Hipotesis Especificas

Dimension Dimensién Dimensién Dimensién Dimension Dimensién
Social Social Educativa Educativa Emocional Emocional
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PRE
N Valido 21
Perdidos 0
Media 21,9524
Mediana 22,0000
Moda 22,00
Suma 461,00

POST
21
0
26,8571
25,0000
35,00
564,00

PRE
21
0
29,5714
29,0000
26,00°
621,00

_POS

21

0
37,4762
35,0000
50,00
787,00

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor més pequefio.

Tabla 07

PRE
21
0
19,2857
19,0000
23,00
405,00

_POS

21

0
24,9048
24,0000
31,00
523,00

Descripcién De Hipétesis Especifica 01: Las estrategias de integracion post pandemia

influyen en la dimension social de los nifios de 3 afios de una institucion educativa

particular de Trujillo,2023

N Valido

Perdidos
"Media
Mediana
Moda

Suma

Descripcion:

Dimensién Dimension
Social PRE Social _POST
21 21
0 0
21,9524 26,8571
22,0000 25,0000
22,00 35,00
461,00 564,00

Segun la tabla 08 observamos que en la primera dimension, la dimension

social, en el pre test evaluado a 21 nifios, se obtuvo un resultado en la media del

pretest de 21,95, sin embargo, en la media del postest se observa un resultado de

26,85 mostrando un resultado mas elevado y una mejoria en el puntaje

lo cual

afirma nuestra hipétesis las estrategias de integraciéon influyen en la dimensién

social de los nifios de 3 afios de una institucion educativa en Trujillo, 2023
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Tabla 08.

Descripcion de hipdtesis especifica 02: las estrategias de integracion post pandemia
influyen en la dimension educativa de los nifios de 3 afios de una institucion educativa
en trujillo,2023

Dimension Dimensién
Educativa PRE  Educativa POS
N | Valido 21 21
Perdidos 0 0
Media 29,5714 37,4762
Mediana 29,0000 35,0000
Moda 26,00% 50,00
Suma 621,00 787,00

Descripcion:

Segun la tabla 09 observamos que en la dimension educativa, los resultados
fueron favorables, en el pre test evaluado los 21 nifios de 3 afios de ambas
instituciones, se obtuvo en la media del pre test un resultado de 29,57, sin embargo
en un pos test se observa en la media un resultado de 37,47 mostrando resultados
positivos por parte de los nifios y afirmando nuestra hipétesis las estrategias de

integracion si influyen en la dimension educativa de los nifios de 3 afios.
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Tabla 09:

Descripcion De Hipotesis Especifica 03: Las estrategias de integracion post pandemia
influyen en la dimensién emocional de los niflos de 3 afios en una institucion

educativa particular de Trujillo, 2023

Dimensioén Dimensioén

Emocional PRE Emocional POS

N |Valido 21 21

Perdidos 0 0

Media 19,2857 24,9048

Mediana 19,0000 24,0000

Moda 23,00 31,00

Suma 405,00 523,00
DESCRIPCION:

Segun la tabla 10 observamos que en la dimension emocional, los
resultados fueron favorables, en la media del pre test evaluado a 21 nifios, se
obtuvo un resultado de 19,28, sin embargo la media del postest se observa un
resultado de 24,90 mostrando mejoras en los nifios, resultados positivos y
afirmando nuestra hipétesis las estrategias de integracion si influyen en la

dimensiéon emocional de los nifios de 3 afios.
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente estudio se plante6 como objetivo, determinar en qué medida
las estrategias de integracién pos pandemia influyen en el proceso de adaptacion
en los nifios de 3 afos de una institucion educativa, 2023. Con respecto a ello,
Garcia (2015) nos comenta que los juegos ludicos como estrategia de la
integracion social en nivel preescolar, puede favorecer al autoconocimiento, asi
como el desarrollo del lenguaje, se pueden desarrollar muchas capacidades y
habilidades, la toma de conciencia sobre su comportamiento o actitudes sobre una
situacién y asi mismo el interactuar con otras personas de su mismo entorno, el
adquirir nuevos conocimientos sobre su misma realidad. Es por ello que en la
presente investigacion se pudo encontrar una influencia significativa por parte de
las estrategias de integracién utilizadas en el proceso de adaptacién de los nifios
de 3 afos considerando los resultados del pre-test y pos-test Z (-2,936) Sig (0.003)
lo que nos afirma que las estrategias de integracion si influyen en el proceso de
adaptacion. De acuerdo a los resultados obtenidos nos muestra que es similar a los
de Calderdn y Pérez (2021) quienes realizaron una investigacion que tenia como
objetivo lograr identificar que tan util era el juego colaborativo para desarrollar
habilidades sociales en nifios de 3 afios en San Juan de Amancaes, distrito del
Rimac. Este trabajo fue propuesto dadas las observaciones en el centro educativo,
con los nifios, quienes presentaban dificultades al momento de interactuar con
otras personas o0 nifios de su edad, se pudo concluir que el juego colaborativo en
los nifios de 3 afios si lograron fortalecer de manera adecuada sus habilidades
sociales y empezaron a interactuar mas con los demas nifios e incluso docentes de
la misma institucion educativa. Entonces, basandonos en lo anteriormente
expuesto, podemos decir que las estrategias de integracion son predominantes en
el proceso de adaptacion de los niflos de 3 afios quienes recién estan
experimentando del nivel inicial y mas si se viene de una etapa muy dificil en la que
no tuvieron oportunidad de interactuar con mas personas o nifios por estar

cuidandose encerrados en casa.

De acuerdo al objetivo especifico 1. Determinar en qué medida las
estrategias de integracion post pandemia influyen en la dimension social de los
nifios de 3 afios de una institucibn educativa en Trujillo,2023. EI autor
Bronfenbrenner (1979), destaca la importancia de los entornos sociales mas

amplios, como la familia y la comunidad, en el desarrollo infantil. Al mencionar
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estrategias que fomentan interacciones sociales seguras, como juegos
cooperativos adaptados a nuevas normativas, se sugiere que estas acciones
pueden tener un impacto positivo en el desarrollo social de los nifios pequefios, al
considerar no solo el entorno inmediato, sino también el contexto mas amplio en el

que crecen.

De acuerdo al objetivo especifico 2. Determinar en qué medida las
estrategias de integracion post pandemia influyen en la dimensién educativa de los
nifios de 3 afios de una institucién educativa en Trujillo 2023. Segun Piaget (1996),
las interacciones sociales son cruciales para el desarrollo cognitivo temprano, y las
estrategias que fomentan la interaccidn social segura podrian potenciar el
aprendizaje, es decir cuando los nifios participan en interacciones sociales seguras,
COmo juegos con otros niflos o conversaciones con adultos, estas experiencias
pueden potenciar su aprendizaje y desarrollo mental. La idea es que las relaciones
sociales brindan oportunidades para explorar, compartir ideas y construir

conocimiento a través de la experiencia compartida con otros.

De acuerdo al objetivo especifico 3. Determinar en qué medida las
estrategias de integracion post pandemia influyen en la dimensién emocional de los
nifios de 3 afios de una institucién educativa en Trujillo 2023. Vygotsky destaca la
importancia del entorno social y las experiencias compartidas en la formacién de
las emociones y habilidades sociales 2. Por lo tanto, las estrategias que promueven
interacciones sociales positivas y un ambiente de apoyo pueden beneficiar el
bienestar emocional de los nifios pequefios en la era post pandémica, entonces
afirma que al aplicar estrategias adecuadas, que fomenten interacciones positivas y
un ambiente de apoyo, se esta proporcionando un contexto propicio para el
bienestar emocional de los nifilos pequefios en la era post pandémica,

contribuyendo asi a su desarrollo integra
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que la integracién de estrategias post pandemia se revela
como un factor crucial en el proceso de adaptacion de nifios de 3 afios,
considerando el impacto significativo que la crisis sanitaria ha tenido en su
desarrollo social y emocional. Al evaluar la dimension social mediante un pre test
aplicado a 21 nifios, se observé un resultado promedio de 21.95. No obstante,
tras la implementacién de las estrategias de integracion, la media del pos test
reveld un resultado superior de 26.85, evidenciando una mejora sustancial en el
puntaje. Por ello se considera que las estrategias de integracion influyen
positivamente en la dimension social de los nifios de 3 afios en una institucion
educativa en Trujillo, durante el afio 2023.

La relevancia del rol desempefiado para determinar que los educadores en
la ejecucidn exitosa de estrategias de integracion se destaca de manera
concluyente. La capacitacion continua y el respaldo constante emergen como
factores esenciales para que los educadores estén debidamente preparados y
puedan abordar de manera efectiva las necesidades particulares de los nifios en
este proceso de adaptacion. Al analizar la dimension educativa y evaluar a los 21
nifos de 3 afos de ambas instituciones, se observa un panorama alentador. En el
pre test, la media fue de 29.57, mientras que en el pos test se evidencia un
incremento significativo, alcanzando una media de 37.47, siendo expresados por
los propios nifios, ratifican de manera contundente nuestra objetivo, demostrando
gue las estrategias de integracion ejercen una influencia positiva y sustancial en la
dimension educativa de los nifios de 3 afios en ambas instituciones.

La importancia del papel determina lo desempefiado por los educadores en
la implementacion efectiva de estrategias de integracién resalta de manera
evidente. La capacitaciébn continua y el apoyo constante se presentan como
elementos esenciales para garantizar que los educadores estén debidamente
preparados y puedan abordar con eficacia las necesidades especificas de los
nifos en este proceso de adaptacion. Al enfocarnos en la dimension emocional y
evaluar a los 21 nifios de 3 afios en ambas instituciones, se observan resultados
gue subrayan la necesidad imperante de implementar estrategias especificas para
facilitar la adaptacion de los nifios a un entorno post pandémico. En el pre test, la

media obtenida fue de 19.28, reflejando la realidad emocional de los nifios en ese
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momento. Sin embargo, en el pos test, se evidencia un progreso significativo,
alcanzando una media de 24.90, demostrando que las estrategias de integracion
influyen positivamente en la dimension emocional de los nifios de 3 afios. Esta
informacion respalda la necesidad critica de abordar y apoyar la salud emocional
de los nifios en el contexto de cambios en las dinamicas sociales y educativas,
especialmente en el entorno post pandémico.

Finalmente, se comprueba que la aplicacion de estrategias durante
sesiones de apoyo ha conducido a mejoras significativas en los nifios de 3 afos.
La integracion de estrategias post pandemia se revela crucial en su adaptacion,
mostrando mejoras sustanciales en la dimension social, con un aumento en la
media del pre test de 21.95 a 26.85. La relevancia del rol de los educadores en la
implementacion de estrategias se destaca claramente, evidenciandose
incrementos notables en la dimension educativa, con una media del pre test de
29.57 a 37.47. Asimismo, se subraya la importancia de los educadores en la
dimension emocional, con mejoras de 19.28 a 24.90. Estos resultados respaldan
la influencia positiva y sustancial de las estrategias de integracion en la
adaptacién post pandemia de los nifios de 3 afilos en ambas instituciones

educativas.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se insta a la institucion educativa en la que se llevd a cabo esta
investigacion a que considere la implementacién de estrategias mejoradas para la
adaptacién de los nifilos en el periodo post pandemia. Se sugiere incorporar
actividades practicas, como juegos de roles y actividades grupales, asi como
enfoques flexibles que fomenten el juego libre y la experimentacion. Estas practicas
permitiran a los nifios desenvolverse de manera mas autbnoma y social, teniendo
en cuenta la diversidad de experiencias vividas durante el periodo de
confinamiento. Este enfoque holistico busca promover un ambiente educativo que
facilite el desarrollo integral de los estudiantes, incentivando tanto su autonomia
como sus habilidades sociales.

Se sugiere a la institucién educativa la provision de apoyo emocional por
parte de profesionales especializados, como psicélogos, quienes podrian ofrecer
una contribucién valiosa mediante la incorporacion de actividades Iudicas y
terapéuticas. Este respaldo tiene como objetivo facilitar a los nifios la expresion
mas efectiva de sus emociones, especialmente aquellas vinculadas con la
experiencia de la pandemia. La inclusiobn de actividades disefiadas de manera
reflexiva puede brindar un espacio seguro y estructurado donde los nifios puedan
procesar y comunicar sus sentimientos de manera saludable y enriquecedora.

Sugerir la implementacion de programas de capacitacibn 0 cursos
especificamente disefiados para la formacion de docentes, enfocandose en la
identificacion de sefiales de estrés o ansiedad en nifios de 3 afios, asi como en el
manejo efectivo de situaciones emocionales dificiles. Estos programas podrian
proporcionar a los educadores las herramientas necesarias para reconocer de
manera temprana las manifestaciones de malestar emocional en los nifios
pequefios y dotarlos de estrategias practicas para abordar estas situaciones de
manera comprensiva y eficaz.

Por ultimo se sugiere definir indicadores concretos que posibiliten la
evaluacion de la adaptacion de los nifios, permitiendo un seguimiento sistematico

de su bienestar social, emocional y académico.
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ANEXOS

9.1. MATRIZ DE CONSISTENCIA
Problema Objetivos Hipotesis _ _ )
Variables Dimensio Indicadores ltems Esca_la_ de | Instrumento Metodologia
nes medicién
Objetivo Objetivo
General Especifico
+ Determinar
en qué medida Muestra
las estrategias Las Expresién de Elleyia TIPO DE
] de |ntegraC|o.n estrategias e e entusiasmo INVESTIGACIO
¢En qué post pandemia de positivas en N
medida las influyen enla | integracion Dimensio situaciones
estrategias dimension pos n de integracion
de Determinar en social de los pandemia Emocion
integraci(')n qué medida las nifios de 3 influyen al
post estrategias de afios de una significativa
pandemia integracion pos institucion mente en el ;
influyen en el pandemia educativa,202 | procesode | Proceso Demuestra =5 ERlEEINE Escala de PRE -
proceso de influyen en el 3 adaptacion de emociones con sus Likert (1- Escala de EXPERIMENTA
adaptacion procesode | & Determinar | enlos | Adaptacio negativas demas 8) Observacion L
enlos nifios | adaptacionen | qué medida | Ninos de 3 n companeros
de 3 afios, los niﬁgs de3 | \as estrategias | 2f0s de _
Trujillo anos de UNa 1 ge integracion | . una Se integran al
20237 institucion ost pandemia | institucion L momento de
educativa,2023 | PO>'P educativa DL hacer
influyen en la ’ en actividades o
dimensién 2023 grupales aCtIVIdad
educativa de Dimensio grupal en
IOS niﬁOS de 3 n Socia| Clases
afios de una -
institucion Habilidades e
educativa,202 de interaccion | conversacion
3 social esy
establece
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«» Determinar

en qué medida
las estrategias
de integracion
post pandemia
influyen en la
dimension
emocional de
los nifios de 3
afios de una
institucion
educativa,202
3
+ Determinar
en qué medida
las estrategias
de integracion
post pandemia
influyen en la
dimension
familiar de los
nifios de 3
afios de una
institucion
educativa,202
3

relaciones

con sus
comparieros
Se ha
., integrado de
Adaptacion a 9
; manera
las rutinas
correcta al
escolares
centro
educativo
Dimensio
n
Educativ
a Desarrolla sin
Adquisicion dificultad
de actividades
conocimientos de
exploracién
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9.2.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

ESTRATEGIAS DE INTEGRACION POST PANDEMIA EN EL PROCESO DE ADAPTACION EN

TITuLo LOS NINOS DE 3 ANOS
. DEFINICION
VARIABLES DEFINICION ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERA?_CIONA DIMENSIONES | INDICADORES MEDICION
Comparferismo
Garcia Maillo
(2015) nos
comenta que los Identificacién
juegos ludicos . .
. Se considero,
como estrategia
. . 0, para esta
Estrategias de laintegracion . .
d . . variable de El juego de .
e social en nivel . Ordinal
- estudio la roles
Integracion | preescolar, puede dimension del L
o juego de roles
autoconocimiento
, asi como el
desarrollo del
lenguaje
Adapta a
diversas
situaciones y
personajes
Santrock (2008),
define el proceso Participacién
de gdaptamon en ; en actividades
el nivel preescolar DIMENSION grupales
como latransicion SOCIAL
gue experimentan Para esta Habilidades de
los nifios al variable se interaccion
ingresar a un considero 4 social
entorno escolar dimensiones:
estructurado. dimension ‘2
Proceso de Santrock enfatiza familiar, Egr?qfsilgr?ege Escala ordinal
Adaptacion gue esta dimension positivas y
adaptacion social, . :
implica ajustes en dimension EDl\l/ll\g)EC’\llg:\?Al\ll_ nerviosas
la separacion de educativay M 0d
los padres, la dimension anejo de
interaccién con emocional. emociones
NUEVOoS negativas
compaferosy _
maestros, y la DIMENSION Adaptacion a
adquisicion de EDUCATIVA I:Sscrglgrsss

habilidades de
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autorregulacién
emocional.

Adquisicion de
conocimientos

Actitudes del
nifio

9.3. MATRIZ DE INSTRUMENTO

) Observ
Dimensione Iltem acion/
S Clarid | Cohere | Relev | Recom
ad ncia ancia | endaci
on
01.El nifo colabora vy
comparte con sus
comparferos durante las
actividades en grupo
02. Se integran al momento
de hacer actividad grupal
en clases
03. El niflo se siente motivado
y entusiasmado al
DIMENSIO participar en actividades
N SOCIAL grupales.

04.

El nifio muestra interés en
interactuar y jugar con
otros nifos durante las

actividades grupales.

05.

Comparte sus juguetes y
recursos con otros nifios

de manera voluntaria

06.

Inicia conversaciones y

establece relaciones con
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sus comparieros

07.

Se integra de manera
positiva en los grupos
sociales, buscando Ia
colaboracion y el juego

cooperativo.

08.

Muestra empatia e interés
la manera de ser de sus

companeros

DIMENSIO
N
EDUCATIV
A

09.

Muestra autonomia en las
tareas diarias, como
vestirse, comer y recoger

Sus pertenencias

10.

Se adapta sin dificultad a
los cambios de
actividades y transiciones

en el entorno escolar.

11.

Sigue las rutinas vy
horarios establecidos en
el preescolar de manera

efectiva

12.

Demuestra organizacion y
responsabilidad al cumplir
con las tareas y
responsabilidades

asignadas

13.

Desarrolla actividades de
exploracion sin presentar

dificultad
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14,

Muestra curiosidad y hace
preguntas sobre su
entorno y las actividades

gue realiza.

15.

Demuestra comprension
de los conceptos
aprendidos

16.

Realiza actividades solo
con las instrucciones

brindadas por la docente

17.

Demuestra confianza en

Sus comparieros

18.

Demuestra confianza en
si mismo y en las

actividades que realizara

19.

Expresa sus ideas sin

temor alguno.

20. Comparte sus materiales
sin temor
DIMENSIO 21. Muestra alegria y
N entusiasmo en
EMOCIONA situaciones de
L integracion
22. Siente miedo y nervios al

salir al recreo con los

demas nifios

23.

Se mantiene cerca a la

docente durante las
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actividades de

aprendizaje

24. Demuestra ansiedad ante
la aparicibon de algun

extrafo

25. Demuestra habilidades de
resiliencia y se recupera
rapidamente de
situaciones

emocionalmente dificiles.

26. Busca apoyo y consuelo
de los adultos cuando se

siente triste o preocupado

27.Hace uso de estrategias
correctas para manejar la

frustracion y la ira.

28. Toma consciencia cuando
con  sus  expresiones

afecta a algun comparniero

9.4. INSTRUMENTO

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: Guia de Observacion

N° | DIMENSIONES /INDICADORES/ITEMS NIVEL DE FRECUENCIA
: : Casi Todo
DIMENSION 1: SOCIAL Nunc | Casi | Ocasional | 4 o | ooq
a Nunca mente p ,
los dias dias
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Indicador: Participacion en
actividades grupales

El nifio colabora y comparte con sus
compaferos durante las actividades en

grupo

Se integran al momento de hacer
actividad grupal en clases

El nifio se siente motivado y
entusiasmado al participar en
actividades grupales.

El nifo muestra interés en interactuar y
jugar con otros nifios durante las
actividades grupales.

Indicador: Habilidades de interacciéon
social

Comparte sus juguetes y recursos con
otros nifnos de manera voluntaria

Inicia conversaciones y establece
relaciones con sus comparfieros

Se integra de manera positiva en los
grupos sociales, buscando la
colaboracion y el juego cooperativo.

Muestra empatia e interés la manera de
ser de sus compafieros

DIMENSION 2: EDUCATIVA

Indicador: Adaptacion a las rutinas
escolares

Muestra autonomia en las tareas diarias,
como vestirse, comer y recoger sus
pertenencias

10

Se adapta sin dificultad a los cambios de
actividades y transiciones en el entorno
escolar.

11

Sigue las rutinas y horarios establecidos
en el preescolar de manera efectiva

12

Demuestra organizacion y
responsabilidad al cumplir con las tareas
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y responsabilidades asignadas

Indicador: Adquisicion de
conocimientos

Desarrolla actividades de exploracion sin

13 presentar dificultad
Muestra curiosidad y hace preguntas
14 | sobre su entorno y las actividades que
realiza.
15 Demuestra comprension de los
conceptos aprendidos
Realiza actividades solo con las
16 | . ) :
instrucciones brindadas por la docente
Indicador: Actitudes del nifio en la
institucion
17 Demuestra confianza en sus
comparferos
18 Demuestra confianza en si mismo y en
las actividades que realizara
19 Expresa sus ideas sin temor alguno.
20 Comparte sus materiales sin temor
DIMENSION 3: EMOCIONAL
Indicador: Expresiones de emociones
positivas y nerviosas
21 Muestra alegria y entusiasmo en
situaciones de integracion
22 Siente miedo y nervios al salir al recreo
con los demas nifios
Se mantiene cerca a la docente durante
23 g o
las actividades de aprendizaje
o4 Demuestra ansiedad ante la aparicion

de algun extrafio

Indicador: Manejo de emociones
negativas
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Demuestra habilidades de resiliencia y

25 | se recupera rapidamente de situaciones
emocionalmente dificiles.
26 Busca apoyo y consuelo de los adultos
cuando se siente triste o preocupado
27 Hace uso de estrategias correctas para
manejar la frustracion y la ira.
o8 Toma conciencia cuando con sus

expresiones afecta a algun compafiero

9.5. VALIDACIONES
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VALIDACION DE EXPERTOS: Mg. Marianela Che Leon Alfaro

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “GUIA DE OBSERVACION". La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion,

s S Datos generales del juez

Nombre del juez:

Maﬂme/c Che less Afrers

Grado profesional:

Maestria [ )

Doctor {0

Titulo profesional de:

(icercicel~ e

G—z/—tc-ub:; d et

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

UPBO

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos ( )
Mas de 5 anos ( >< )

2, Pr ito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |a escala:
Nombre de la Prueba: | Guia De Observacion Para Evaluar El Proceso De Adaptacion Post Pandemia
En Nifos De 3 Anos
Autora: Bacon
Adaptado por: - Vilchez Paredes Bianca
- Zaniga Cruz Mariajose
Procedencia: [Reino Unido
Administracion:

Tiempo de aplicacion: 15 minutos
Ambito de aplicacion: Planeta Azul - Trujillo

4. Soporte teérico

Variable Subescala Definicién
(dimensiones)
Dimension Familiar
Dimension Educativa | Katz. (2005) define el proceso de adaptacion en el nivel
Dimensién Emocional preescolar como la transicion gradual y continua que permite
Dimension Social a los ninos familiarizarse y sentirse comodos en el entomo
Proceso de Adaptacion

escolar. Katz resalta la importancia de establecer relaciones
de confianza con los educadores y proporcionar un ambiente
seguro y acogedor para facilitar una adaptacion exitosa.

xWobO

e ctefiniene,
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L

Problema de Investigacion: ¢ En qué medida las estrategias de integracion post pandemia infiu
de adaptacion en los nifios de 3 anos, Trujillo 2023?

—

yen en el proceso

8 Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento Guia De Observacion Para Evaluar El Proceso De Adaptacion Post Pandemia

En Nifios De 3 Afos ellaborado por Bacon en el afio (1998), el cual fue adaptado por Viichez Paredes, Bianca y
Zufiiga Cruz, Mariajose (2023) para “ESTRATEGIAS DE INTEGRACION POS PANDEMIA EN EL PROCESO DE
ADAPTACION EN NINOS DE 3 ANOS, TRUJILLO 2023" por lo que de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item ier ntes modificaciones o una
CLARIDAD t.e 'reqwe e bastante odific e
. 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se e : 2
acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
comprende
facilmen Se requiere una modificacion muy especifica de al unos
_e 1R 3. Moderado nivel q . 3 yesp g
decir, su de los términos del item.
smFacF-ca y El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
semantica son | 4. Alto nivel
adecuadas.
1.Totalmente en desacuerdo (no| Elitem no tiene relacion I6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
CO'HERE'_‘C'A 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
E: e :@e de acuerdo) dimensién.
relacion Iégica : :
— 3.Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la dimension
dimensién o que se esta midiendo.
indicador que | 4.Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con |a dimensién
esta midiendo. nivel) que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.
RELEVANCIA e T
El ftem es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
esencial o estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es | 3 pmoderado nivel El item es relativamente importante.
i be ser y 3 ;
de?::c!'i‘:dz : 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento “GUIA DE OBSERVACION”

Observaciéon

DIMENSION
FAMILIAR

!

adquindos en siluacione
nuevas

)

2

Dimension 1 ftem / ]
Claridad | Coherencia |Relevancia [Recomendaci
6n
01. Aplica los conocimiento

1

02.

La familia fomenta la
comunicacion abierta con la
escuela para estar al tanto de

las actividades y necesidades
del nifo

03.

Lz familia asiste regularmente
a eventos escolares

-~

04,

Lz familia colabora con los
maestros y personal escolar
para apoyar el desarrolio del

nino

05.

La familia estd presente para
escuchar y comprender las

emociones del nino.

06.

La familia anima al nifo a
expresar sus emociones de
manera saludable y sin juicio.

I = | = B I

07.

La familia esta disponible para
escuchar y apoyar al nifo
cuando se siente
emocionalmente agobiado

08.

La familia muestra
comprension y empatia hacia
las emociones del nino

DIMENSION
SOCIAL

09.

El nifo colabora y comparte

e —_——
con sus companeros durante
las actividades en grupo

.
H
:
Y
H
4
¥
3
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10. Se lmegral; “al momento de
hacer actividad grupal en

clases e

qu |y

las tareas y responsabilidades

21.

aclividades  de
sin__ presentar
dificultad ¢

|

’

)

(P

22,

curiosidad y hace
preguntas sobre su entorno y

las actividades que realiza.

o vl
=

23.

Demuestra comprension de los
conceptos aprendidos Ll

24.

Realiza actividades solo con

las instrucciones brindadas por

L3

25.

Demuestra confianza en sus
companeros

26.

Demuestra confianza en si

mismo y en las actividades que L_{

27.

Expresa sus ideas sin temor

=l s B | =] T

28. Comparie sus materiales sin L’
DIMENSION 29. Muestra alegria y entusiasmo /
kMOClONAL en situaciones de integracion L’
30. Siente miedo y nervios al salir i
al recreo con los demas nifos ?) l

31.

Se mantiene cerca a la docente

las actividades de /L! L'l

-l

32.

Demuestra ansiedad ante la / 3 L’
e

aparicion de algun extraio 2

b LLQ Lon | Muttied

733.

habilidades de

se recupera

rapidamente de situaciones 5 Q

emocionalmente dificiles.

34. Busca apoyo y consuelo de los




adullos cuando se siente triste

R ! J\ | }
© preocupado ) )
35.Hace wuso de eslrategias
correctas para mangjar la 3 L{
frustracion y la ira. L}
36. Toma consciencia cuando con
sus expresiones afecta a algun i i 1
companero )

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir)é No aplicable [ ]

’
ﬁl! ma EEi EVBIUB%OI’

onv: [Jog 3132
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v VALIDACION DE EXPERTOS: Mg Fiorella del Carmen Ascoy Gutiérrez

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “GUIA DE OBSERVACION” La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

L __Nombre del juex: Emct\a del (’mm.mlb Coy. (xi(u&
‘ Grado profesional: | Maestria (%) Doctor ()
| =

Titulo profesional de: | (-tC Cnmum(auo}\ In‘\ﬁan\ |

-

Areas de experiencia profesional: gc\uc‘w’.;n Sewnéan'q

Insﬁmdéndon;liabon:ﬁ' LE Jardin P‘ane-\—q A2u\

Tiempo de experiencia profesionalen | 224 afios (
eldrea: | MasdeSafos( X )

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |a escala:

Nombre de la Prueba: Guia De Observacion Para &E::::L%’.ocm Adaptacion Post Pandemia
Autora: [2con
Adaptado por: - Vilchez Paredes Bianca
- Zuniga Cruz Mariajose
Procedencia: Reino Unido
Administracién:
Tiempo de aplicacion: 15 minutos
Ambito de aplicacion: P’hmta Azul - Trjillo
4. Soporte tebrico
Variable Subescala Definicién

(dimensiones)

Dimension Famnhar

1 Katz (2005) define el proceso de adaptacion en el nivel
" Dimension Emocional | Preescolar como la transicion gradual y continua que permie
" Dimension Social | a los niios famihanzarse y sentirse comodos en el entomo
Prosesc de Aduptacion escolar Katz resalta la importancia de establecer relaciones
decommoonbsoducadonsypmpotwufmmvbwmo
seguro y acogedor para facitar una adaptac:on exitosa

Dlmensnon Educatlva
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| l [

il

Problema de Investigocion: ( En qué medida las estrategias de integracién post pandemia influyen en el proceso
de adaptacidn en los nifos de 3 afos, Trujillo 20237

S. Presentacién de instrucciones para el jues:

A continuacidn, a usted le presento Guia De Observacion Para Evaluar El Proceso De Adaptacién Post Pandemia
En Nifos De 3 Afos ellaborado por Bacon en el afio (1998), el cual fue adaptado por Vilchez Paredes, Bianca y
Zufiga Cruz, Manajose (2023) para “ESTRATEGIAS DE INTEGRACION POS PANDEMIA EN EL PROCESO DE
ADAPTACION EN NIROS DE 3 AROS, TRUJILLO 2023" por lo que de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las palabras de
£l 2. Bajo Nivel
S acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
comprende
faciimente, es Se requiere una modificacién muy especifica de algunos
decir, su 3. Moderado nivel de los téerminos del item.
sintacticay El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
semantica son | 4. Alto nivel
adecuadas.
1.Totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacién légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA | 2 pesacuerdo (bajo nivel El item tiene una relaciéon tangencial /lejana con la
El item tiene de acuerdo) dimensién.
relacion logica
c.on :" 3.Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la dimensidny
diensién 6 que se esta midiendo.
indicador que | 4.Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la dimension
esta midiendo. nivel) - _que esta midiendo. - R
| 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA medicion de la dimension.
El item es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
esencial o estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
decir debe ser :
incluido [:Ano nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 o 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: “GUIA DE OBSERVACION”
Dimensién 1 tem
Claridad | Coherencia |Relevancia
01. Aplica los conocimient
adquindos en situacion 5 ?
nuevas -
02.La familia fomenta |la

DIMENSION
FAMILIAR

comunicacion abierta con la
escuela para estar al tanto de
las actividades y necesidades
del nifio

LW

03. La familia asiste regularmente
a eventos escolares

-

04.La familia colabora con los
maestros y personal escolar

para apoyar el desarrollo del
nifo

rC

05. La familia esta presente para
escuchar y comprender las
emociones del nifio.

06.La familia anima al nifio a
expresar sus emociories de

manera saludable y sin juicio.

Bl &£ & A=

07. La familia esta disponible para
escuchar y apoyar al nifo

H 2 14
cuando se siente

emocionalmente agobiado
08.La familia muestra

comprension y empatia hacia

las emociones del nific

H

DIMENSION
SOCIAL

09_El nifo colabora y comparte
con sus compaferos durante
las actividades en grupo
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10 Se integran & momento de
hacer actwvdad grupal en
Clases

1

" Ekluruﬁorn siente motivado 'y
entusiasmado al participar en
actividades grupales

[12.€1 o muestra interés en
Interactuar y jugar con otros
nifos durante las actividades
grupales

13 Comparte sus juguetes y
recursos con otros nifos de
manera voluntana

14 Inicia conversaciones y
establece relaciones con sus
companeros

15. Se integra de manera positiva
en los grupos sociales,
buscando la colaboracion y el
juego cooperativo.

16. Muestra empatia e interés la
manera de ser de sus

companeros

DIMENSION
EDUCATIVA

17. Muestra autonomia en las
tareas dianas, como vestirse,
comer y recoger sus
pertenencias

18. Se adapta sin dificuitad a los
cambios de actiidades vy
transiciones en el entorno
escolar.

19 Sigue las rutinas y horanos
establecidos en el preescolar
de manera efectiva

20. Demuestra organizacion vy
responsabilidad al cumplir con




las tareas y responsabiidades
asignadas

21 Desarrolla actividades de
exploracioOn  sin  presentar
dificultad

.

22 Muestra cunosidad y hace
preguntas sobre su entorno y
las actinndades que realiza

23. Demuestra comprension de los

conceptos aprendidos \ﬁ L ' 7,
24 Realiza actividades solo con
las instrucciones bnndadas por | ’ L\ l‘\
la docente
25 Demuestra confianza en sus
companeros L‘ L{ (‘|

26. Demuestra confianza en si

DIMENSION
[EMOCIONAL

mismo y en las actividades que L1 L_\ L{
realizara
27. ::;:::a sus ideas sin temor L_.‘ L l l‘i
28. Comparte sus matenales sin [ | '.
mor | H Y
29. Muestra alegria y entusiasmo l l
en situaciones de integracion L‘l ‘ (
30. Siente miedo y nervios al salir L | q .
al recreo con los demas nifios '
31. Se mantiene cerca a la docente
durante las actividades de l__{ Z,‘ L\\
aprendizaje
32. Demuestra ansiedad ante la P L1 ( 4
apancion de ailgun extrafo \D

33 Demuestra habilidades de
resiliencia y se recupera
rapidamente de situaciones
emocionalmente dificiles

34. Busca apoyo y consuelo de los
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adultos cuando se siente triste

0 preocupado
35.Hace wuso de estrategias
|
correctas para manejar la /?\. L__{ l-,
L

frustracion y la ira.

36. Toma consciencia cuando con

sus expresiones afecta a algun 2 Z J Z

compaiero

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ )

evaluador
DNI: {2z b éd
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9.5.1. CALCULO DE CONFIABILIDAD

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos Walido 12 100.0
Excluido® 0 0
Total 12 100.0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

956 35
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9.6. AUTORIZACION DE LA EMPRESA

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CARTA DE AUTORIZACION

Trujillo, 20 de agosto de 2024

Ms. Ketty Cecilia Horma Alvarez
Directora del Programa de Estudios de Educacion Inicial

Universidad Privada Antenor Orrego — Sede Trujillo

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Usted. Con la finalidad de hacer de su
conocimiento que la Srta. Mariajose Ariana Zufiga Cruz con DNI: 72941823, estudiante
del Programa de Estudio de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion y Humanidades
de la Universidad Privada Antenor Orrego que Usted representa, se le ha concedido la
AUTORIZACION en nuestra Institucién I.E.P. Planeta Azul 5.A.C. con RUC: 20477262555,
para realizar su Trabajo de Investigacion denominado ”Metodologia de validacion
emocional para los aprendizajes en nifios Educacion Inicial del |.E.P. Planeta Azul Trujillo
— 2023”, en las aulas de 3 afios del Nivel Inicial, donde aplicara los instrumentos

especificados en su investigacion.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracién y estima

personal.

Atentamente.

Renigse

DIRECTORA
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CARTA DE AUTORIZACION
Trujillo, 21 de agosto de 2024

Ms- Ketty Cecilia Morma Alvare:
Directora del Programa de Estudios de Educacion iniclal
Universidad Privada Antenor Orrego - Sede Trujlllo

| Presente, -

Tengo el agrado de dingirme a Usted. Con |a finalidad de hacer de su
conocimiento que la Vilchez Paredes Bianca con ONIi 70525715, estudiante del
Programa de Estudio de Educacion Inicial de |a Facultad de Educacion y Humanidades
de la Universidad Privada Antenor Orrego que Usted representa, se le ha concedido la
AUTORIZACION en nuestra Institucion 1LE.P. Mis Garabatos para realizar su Trabajo de
Investigacion denominado "Estrategias De Integracion Pos Pandemia Para €l Proceso De
Adaptacion En Las Aulas De 3 Afos Del Nivel Inicial donde aplicard los instrumentos
especificados en sus investigacion,

Aprovecho la oportunidad para expresarie mi consideracion y estima
personal.

Atentamente.

/V ..n/, # )

DIRECTORA
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9.7. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE PROCESO DE ADAPTACION

Denominacion: Estrategias de integracion post pandemia en el proceso de

adaptacioén en los nifios de 3 afios, Truijillo
Autor: Bacon, F.

Adaptado:

Vilchez Paredes, Bianca; Zufiga Cruz, Mariajosé
Aplicacion: Individual

Cantidad de Dimensiones a evaluar: 3

items a evaluar: 28

Sujetos de aplicacion:

Niflos con la edad de 3 afios de instituciones privadas de Trujillo
Duracion: 4 semanas, 3 sesiones a la semana
Técnica:

— Test

— Guia de Observacion

Validez: Realizado por 3 juicios de expertos
Confiabilidad:

Realizado mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, utilizado en una prueba piloto que

indicé A= 0.956, es decir, el instrumento es valido y apto para ser aplicado a la muestra

propuesta.
ESCALA DE CALIFICACION Y PUNTUACION:
PUNTUACION NIVEL
1 Nunca
2 Casi nunca
3 Ocasionalmente
4 Casi todos los dias
5 Todos los dias
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9.8. PLAN DE PLAN DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
PLAN DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS:

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE / UNIDAD DIDACTICA
NOS CONOCEMOS JUGANDO
l.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1. I.LE.N° 03 UGEL: Truijillo DISTRITO: Trujillo
CIUDAD: Truijillo
1.2. EDAD: 3 ANOS N° DE NINOS: 21
1.4. MODALIDAD DE ATENCION: Presencial

1.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
NOS TRCON | LA FIGURA DRt SOMOS NOS
O one>  NUESTROS ~ ROMPECABEZA  JARDINEROs — CORVERTIMOS
AMIGOS S
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10
DESCUBRIEND | = SOMOS MEDIOS DE  EXPERIMENTORE = LA GOTA QUE
O NUESTRAS — LOCUTORES  1p\NSPORTE S (flor color) CAMINA
EMOCIONES DE TV

2.-DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

ACTIVIDAD: N°1: NOS CONOCEMOS JUGANDO

AREA: COMPETENCIA DESEMPENOS MATERIALES
PERSONAL
SOCIAL
Convive 'y participa Participa en actividades v Parlante
democraticamente en la grupales poniendo en v Lana de color
blsqueda del bien Ppractica las normas de v Varita magica
comun convivencia y los limites que
conoce.
DESARROLL
O DE LA

ACTIVIDAD La maestra comienza entonando una melodia y con una “varita” empieza a cantar:
“Palo, palito, palo, palo palito si, mi palito se me ha perdido y dime quién esta

aqui...”, poniendo la varita sobre la cabeza de algun nifio al azar y ellos deben
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EVALUACION
FORMATIVA

responder el nombre de su compariero y asi con todos los nifios presentes.

Luego la maestra pregunta: ¢ Todos sabemos los nombres de nuestros amigos?
¢ Sabemos lo que le gusta? ;Como es nuestro amigo... ). La maestra escucha
atenta posibles respuestas de los nifios

Se les comenta que el dia de hoy vamos a conocernos mejor, saber lo que nos

gusta o disgusta, algin deporte, comida favorita o fruta, etc.

La maestra solicita a los nifios ponerse en circulo y seguidamente les muestra un
ovillo de lana, les indica que van a pasarse de extremo a extremos la lana sin
soltarla e ir formando una telarafia entre nosotros, también que antes de lanzar la
lana a algun amigo, debemos avisarle cuando vayamos a darsela.

La maestra apoya en la actividad a los nifios, indicando que debemos comentar
sobre nosotros: algun pasatiempo que nos guste, una fruta o plata favorito, su

color favorito, etc.

La maestra realiza una pregunta a los nifios: ¢Les gusté la actividad? ¢Qué
realizamos? ¢Ahora creen que nos conocemos mejor? ¢Recuerdan lo que les
gusta a algunos de sus amigos? ¢ Fue facil o dificil la actividad?

La maestra agradecio a los nifios su participacion.

e Guia de Observacion

EVIDENCIAS SESION 01
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ACTIVIDAD: N2 2: PINTAMOS CON NUESTROS AMIGOS

AREA: ;
COMUNICACION

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

COMPETENCIA

DESEMPENOS

CONVIVE Y PARTICIPA Se relaciona con

DEMOCRATICAMENTE
EN LA BUSQUEDA DEL

BIEN COMUN

INICIO:

adultos y nifios de
su entorno en
diferentes
actividades del aula
y juega en
pequefios grupos

MATERIALES

v Papel Sabana

v/ Conos de papel

v Apio

v Témperas de
colores

La maestra comienza con una cancion a pintar con los colores, les

comenta que la actividad del
https://youtu.be/tULz31S7qp0?si=dXfRnupkEvXJqgth4
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dia estd escondida en ella;

La maestra


https://youtu.be/tULz31S7qp0?si=dXfRnupkEvXJqth4

EVALUACION
FORMATIVA

pregunta a los nifios ¢Sobre qué traté la cancion? ¢Qué creen que
haremos hoy? ¢ Les gustaria trabajar en equipos?
La maestra les comenta que el dia de hoy vamos a colorear con diversas

técnicas dibujos de animales.

La maestra divide a los nifios en 2 grupos de trabajo y reparte un papel
sabana con un dibujo de pez y pulpo.

Al grupo que le toco el dibujo de pez, les brinda una rama de apio para
gue puedan colorear de diversos colores, colocando la base del apio en
el recipiente con pintura y estampen en el dibujo el apio con pintura. De
igual manera al grupo que les toco el dibujo del pulpo, les brinda conos
de papel y color morado para que coloquen la base circular del cono en
pintura morada y puedan ir pintando estampando en el dibujo el cono de
papel.

Se les coloca una cancién de rapido, lento para hacer mas dinamico la

actividad

La maestra les pregunta a los nifios ¢,Se divirtieron coloreando? ¢Qué tal
les pareci6 la actividad? ¢Todos sus amiguitos trabajaron? ¢Como se
sintieron pintando lento y rapido?

La maestra felicita el trabajo de los nifios.

e Guia de Observacion

SESION 02: PINTAMOS CON NUESTROS AMIGOS
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ACTIVIDAD: N° 3: DESCUBRIMOS LA FIGURA DEL ROMPECABEZAS

Area COMPETENCIA DESEMPENOS MATERIALES

Personal Social _
CONVIVE Y PARTICIPA Se relaciona con adultos y v Imagene

DEMOCRATICAMENTE  nifios de su entorno en s

EN LA BUSQUEDA DEL diferentes actividades del v Carton

BIEN COMUN aula y juega en pequefios duplex
grupos

DESARROLLO DE INICIO :

LA ACTIVIDAD La maestra presenta diversas piezas a los chicos, les comenta que no
estan ordenadas y quisiera descubrir la imagen que se encuentra ahi
La maestra pregunta a los nifios ¢ Me ayudan a armar este
rompecabezas? ¢Qué imagen creen que encontremos? ¢ Cémo podemos
empezar?
La maestra indica que trabajaremos en 2 equipos.
DESARROLLO:
La maestra les muestra las piezas a cada uno de los equipos y les
pregunta ¢Qué imagen creen que serd?, los nifios dan su posible
respuesta.
La maestra les indica que pueden empezar a armar el rompecabezas,
pueden ir comentando qué imagenes son las que van observando.
La maestra observa el trabajo de cada equipo y la colaboracion entre
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EVALUACION
FORMATIVA

ellos.

Los nifios terminan de armar su rompecabezas y por equipo comentan

gue fue lo que observan.
CIERRE:

La maestra les pregunta a los nifios ¢ Fue dificil o facil la actividad? ¢Se
divirtieron realizando la actividad? ¢ Se apoyaron en sus equipos?
La maestra agradecio la participacion de los nifios y les brindo palabras

de felicitaciones a todos.

e Guia de Observacion

SESION 04: ARMAMOS UN ROMPECABEZAS

AREA:
Ciencia
Tecnologia

ACTIVIDAD: N° 4. SOMOS JARDINEROS

COMPETENCIA DESEMPENOS

Indaga mediante Hace preguntas que
métodos cientificos expresan su
para construir sus curiosidad sobre los
conocimientos objetos, seres vivos,
hechos o fendbmenos
gue acontecen en su
ambiente. Ejemplo:

83

MATERIALES

v Vasos descartables
v Algodon

v Agua

v Semillas

v



DESARROLLO
DE LA
ACTIVIDAD

EVALUACION
FORMATIVA

Un nifio pregunta a la
docente: “;Qué es
eso?”. “Una hormiga”,
responde el adulto.
“¢Por qué la hormiga
entr6 a la casa?,
vuelve a preguntar el
nifo. “Porque hay
comida en el piso’,
responde el adulto.
“¢Y por qué hay
comida en el piso?”,
pregunta el nifo

Se les muestra a los nifios una maceta con una planta en ella y se les
pregunta ¢Qué observamos? ¢ Conocen las partes de las plantas? ¢Saben
los pasos para plantar una plantita? ¢ Quieren germinar su propia semilla?
La maestra les comenta a los nifios que vamos a realizar nuestra propia
planta para ello trabajaremos de manera individual y siguiendo las
indicaciones que la maestra mencione.

La maestra presenta a los nifios los materiales para realizar el proceso de
germinacion (semillas, vasos, algodon, agua)

invita a que observen y pregunta: ¢Qué observan? ¢Para qué creen que
nos sirva? ¢ Qué podemos hacer con estos materiales? La maestra escucha
con atencion las posibles respuestas de los nifios.

La maestra hace la entrega a cada nifio de un vaso descartable, una semilla
y algodon. Luego, se procede a realizar los pasos para

realizar el experimento, para ello se ira trabajando de manera conjunta y
haciendo uso de imagenes para los pasos.

Luego de todos haber terminado, la maestra pregunta a los nifios ¢En qué
parte del salon podemos colocar nuestro vasito con la semilla? ¢Qué
necesita la semilla para poder crecer?

La maestra pregunta a los nifios ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Recuerdan sobre
qué hablamos? ¢ Les gusto el tema? ¢ Fue sencillo o dificil?
También se les comenta que pueden realizar sus propias plantitas en casa

e Guia de Observacion
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SESION 04: SOMOS JARDINEROS

ACTIVIDAD: N° 5: NOS CONVERTIMOS EN CHEF

. AREA: COMPETENCIA DESEMPENOS

Comunicacion _ _ _ ) )
Lee diversos tipos Dice de qué tratard,

de textos en su cdmo continuara o

lengua materna cémo terminard el
texto a partir de las
ilustraciones o
imagenes gque observa
antes y durante la
lectura que realiza (por
si mismo o a través de
un adulto)
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MATERIALES

v

SN X N

Frutas (manzana,
mandarinas,
platano, uva,
fresas)

Vasos
descartables
Platos
descartables
Cucharas
Servilletas



DESARROLLO DE INICIO :
LA ACTIVIDAD Se saluda a los nifios por medio de la cancion
¢, Coémo estan?”
Luego se les preguntara ¢Ustedes alguna vez realizaron
un plato de comida? ¢Ustedes preparan su lonchera?
¢ Quién lo hace? ¢Quisieran preparar su propio plato de
comida o lonchera?
Se les explica a los nifios que hoy vamos a cocinar algo
muy delicioso de manera grupal
DESARROLLO:
La docente les comenta que el dia de hoy realizaremos
una ensalada de frutas y se les pide que todos saquen de
sus respectivas bolsas brindadas por la docente, sus
frutas.
Para poder comenzar se les indica a los nifios que primero
debemos lavarnos las manos para poder comenzar a
preparar nuestro platillo. Luego se les indicara tareas
simples por equipo como pelar frutas o separarlas una por
una como la mandarina, uva, etc.
CIERRE:
Una vez que todo esté listo se invita a los nifios a lavarse
las manos nuevamente para poder comer lo que hemos
preparado. Se reflexiona con ellos y se les pregunta ¢ Qué
hicimos hoy? ¢ Les gust6?
Se agradece la participacion de cada uno en la
preparacion de este plato.

Hola,

EVALUACION e Guia de Observacion
FORMATIVA

SESION 05: NOS CONVERTIMOS EN CHEF




ACTIVIDAD: N° 6: DESCUBRIENDO NUESTRAS EMOCIONES

- AREA:
Personal Social

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

preguntas sobre lo
gue le interesa saber
o responde a lo que
le preguntan.

INICIO :

Se motiva a los niflos mediante una cancién de
bienvenida “; Como estan, todos como estan? Luego se
les contara un cuento “MIS EMOCIONES” en donde
vamos a conocer a nuestros amigos los MONSTRUOS
DE COLORES.

Luego se les preguntara ¢Qué emociones vimos en el
cuento? ¢Qué emocidn representaban nuestros
monstruos de colores? ¢ Como se sienten ahora? ¢, Como
quieren sentirse?

DESARROLLO:

COMPETENCIA DESEMPENOS MATERIALES
Lee diversos tipos de texto Participa en v Titeres
en su lengua materna conversaciones 0 de los
escucha cuentos, monstruo
leyendas y otros S de
relatos de la tradicion colores
oral. Formula

Se les presenta imagenes de expresiones faciales de diversas
personas y se les hara preguntas: ¢COmo creen que se sienta

esta persona? ¢ Qué emocion estara sintiendo?

Luego la docente les comenta a los nifios que realizaremos una
dinamica divertida en donde se pedira la participacion de un nifio
y la maestra debera decirle una emocion al oido en secreto y
este, debe realizar el gesto que represente la emocion para que
sus demas compafieros puedan adivinar la emocién que esta
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representando.

CIERRE:
Se les entregara una hoja grafica para que dibujen lo aprendido
sobre las emociones
Luego se realizara una breve reflexion sobre las emociones y
preguntarles ¢ Qué emociones conocieron? ¢Como se sintieron al
compartirlas?

EVALUACION e Guia de Observacioén
FORMATIVA

SESION 06: DESCUBRIENDO NUESTRAS EMOCIONES

¥
<€
1€ |
€Y
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AREA:
Comunicacion

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

EVALUACION
FORMATIVA

ACTIVIDAD: N° 7: SOMOS LOCUTORES DE TV

COMPETENCIA DESEMPERNOS MATERIALES

Se comunica en su lengua Participa en ¢ Microfonos

materna conversaciones 0 ¢ Impresiones
escucha cuentos, para
leyendas y otros fondo de
relatos de la tradicion show de
oral. Formula tv
preguntas sobre lo ¢ Vinchas de
gue le interesa saber locuto

o responde a lo que
le preguntan.

La maestra les muestra un video a los nifios sobre un locutor de TV,
para ellos pide que se sienten en media luna en el suelo para poder
observar el video juntos.

La maestra, después de haber finalizado el video, les pregunta a los
nifos ¢ Qué observamos en el video? ¢ Saben como se le llama a quién
estaba hablando en el video? ¢ Les gustaria convertirse en Locutores?
La maestra indica a los nifios que el dia de hoy seremos locutores de
TV y vamos a presentar un programa de TV

La maestra les comunica a los nifilos que vamos a realizar un Show de
Adivinanzas, quién, para ello escogeremos a 2 nifios al azar por cada
adivinanza para que sea locutores del programa y los demas seran los
participantes, quien sepa a la adivinanza que mencionan los locutores,
los participantes levantaran su micréfono para mencionar su respuesta.

La maestra les pregunta a los nifios ¢Todos adivinaron las

adivinanzas? ¢ Quiénes fueron los locutores? ¢ Se divirtieron?
La maestra felicita a los nifios por su participacion.

e Guia de Observacion

SESION 07: LOCUTORES DE TV

89



ACTIVIDAD: N° 8: MEDIOS DE TRANSPORTE

- AREA: COMPETENCIA DESEMPERNOS MATERIALES
Comunicacion
“Crea Proyectos Desde Los Explora por iniciativa v Badul
Lenguajes Artisticos” propia diversos con
materiales de disfrace
acuerdo con  sus s
necesidades e v Cuento
intereses. Descubre S de
las posibilidades diverso
expresivas de sus s temas

movimientos y de los
materiales con los
que trabaja

DESARROLLODE LA INICIO:

ACTIVIDAD La maestra invita a los nifios a ponerse de pie y escuchar una
cancion, se le indica que vamos a imitar lo que nos diga la cancién
https://www.youtube.com/watch?v=6Sk8WwWASSHQ .

Luego la maestra pregunta a los nifios; ¢ Sobre qué nos habla la
cancién? ¢Qué medios de transporte menciond la canciéon? ¢Todos
los medios de transporte se desplazan por un mismo lugar?

La maestra les indica que vamos a trabajar los medios de transporte
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y realizaremos una dinamica individual.

DESARROLLO:

La maestra ubica 3 fondos (cielo, mar y tierra o pistas), luego brinda
carteles de autos, buses, aviones, helicopteros, barcos, botes a
cada uno. Se les indica que ellos deberan ubicarse de acuerdo a por
donde se desplace el medio de transporte que le tocd a cada uno y
deben ir a ubicarse desplazandose como el medio de transporte que
tienen.

CIERRE:

La maestra pregunta a los nifios ¢Qué hemos realizado hoy?
¢, Cuadles son los medios de transporte que se desplazan por el aire,
mar,tierra? ¢Les gustd la actividad? ¢ Fue facil o dificil?

La maestra agradecio la participacion de todos con palabras de
felicitaciones.

EVALUACION e Guia de Observacion
FORMATIVA

SESION 08: EXPERIMENTORES (LA FLOR QUE CAMBIA DE COLOR)
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ACTIVIDAD: N° 9: EXPERIMENTORES (FLORES DE COLOREYS)

AREA:
Comunicacion

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

COMPETENCIA DESEMPENOS MATERIALES

“Crea Proyectos desde los Representa sus ideas

lenguajes artisticos” acerca de sus
vivencias personales
usando diferentes
lenguajes  artisticos
(el dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el teatro,
la musica, los titeres,
etc.)

INICIO:

La maestra les muestra a los nifios flores de colores y flores blancas,
les cuenta que en primer momento, todas las flores eran blancas pero
ella les puso color a algunas, luego les pregunta ¢ Cémo creen que les
puse color? ¢ Quisieran realizar un experimento?

DESARROLLO:

La maestra procede a dividir a los nifios en equipos y les entrega 1 flor
a cada equipo, vasos descartables, agua y colorante.

La maestra indica a los nifios que primero debemos echar agua al vaso
para luego colocar la flor dentro del vaso. Después procederemos a
colocar gotitas de colorante en el agua. Mientras, la maestra va
preguntando ¢ Coémo creen que suceda el cambio de color de la flor? ¢ A
gué color cambiara? ¢ Por dénde viajara el liquido de color? Se les pide
observar atentamente la flor para poder ver cuando empiece a cambiar
de color.

Finalmente que la flor haya cambiado de color, se pedira a cada equipo
gue comenten como creen que fue el proceso del cambio ¢Porque la
planta terminé de otro color?

CIERRE:
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La maestra pregunta a los nifios ¢Qué tal les parecié el experimento?
¢ Quisieran realizar otro? ¢ Qué pasé con la flor?

L a docente agradece la participacion y empefio de cada uno en la
sesion del dia

EVALUACION e Guia de Observacioén
FORMATIVA

SESION 09: SOMOS MEDIOS DE TRANSPORTE

ACTIVIDAD: N° 10: AYUDAMOS A LA GOTA QUE CAMINA
. AREA: COMPETENCIA DESEMPENOS MATERIALES
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Comunicacion Crea Proyectos Desde Los Representa sus
Lenguajes Artisticos” ideas acerca de sus
vivencias personales
usando diferentes
lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el
teatro, la musica, los
titeres, etc.).

DESARROLLO DE LA

ACTIVIDAD La docente inicia la sesién saludando a los nifios y dandoles la
bienvenida a la actividad “Jugando a ser maestros”
Luego se les hara preguntas ¢Qué hace un maestro? ¢Conocen a
algun maestro? ¢ En donde trabaja un maestro?

Se distribuyen los disfraces o elementos para representar
diferentes profesiones, incluyendo el de maestro o maestra.
También se anima a los nifios a elegir un rol que les
interese y los motive.

Se ayuda a los nifios a organizar el aula como una pequefia
escuela. Pueden usar la pizarra o papelografo para escribir
el nombre de la escuela y la fecha.

La docente ayuda a los nifios a pensar en algo que les
gustaria ensefiar a sus compafieros. Pueden ser colores,
formas, numeros, letras, canciones, bailes, etc. Fomenta la
creatividad y la participacion de todos.

Se invita a los nifios a sentarse en circulo nuevamente.

Se les pregunta como se sintieron al jugar a ser maestros y
qué aprendieron durante la sesién. Anima a compartir
experiencias y reflexiones.

Se les agradece a los nifilos por su participacion y
entusiasmo durante la sesion. Se les despide con un abrazo
0 un gesto de despedida afectuoso.

EVALUACION e Guia de Observacion
FORMATIVA

SESION 10: TRABAJO EN EQUIPO (LA GOTA QUE CAMINA)
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9.9.

RESOLUCION QUE APRUEBA EL PROYECTO DE INVESTIGACION

UPAO |FAEDHU jhimsingie=

BT AL AL, ST, bR

Trujille, 26 de agosia de 2023

RESOLUCION DE DECANATO N 346-2023-FAE DHU-UPAD

Wiste, el ofici NP 0338-2023-EDUC-UPAD de |2 Direccidn dal Programa de Estudio de Educesidn, solicitands |2
aprebacitn de preyests de tesis desarmaliadn dentro de |3 ssignatura de Tesis |, y;

CONSIDERANDO:

Que. en el Reglamento de grades y tilulos de nuestra universidad en el artieuls N?. 35, indica que: “la sprobacion
del proyecio de tesis se formaliza por resolucion de decanabo, disponiendo su regisiro en el Libro de prayecio de
beais":

Que, mediante ofico N° 0336-2023-EDUC-UPAD la Direccidn del Programa de Estudio de Educacion, solicila |a
aprobacién y registro del proyecto de lesis "Eslrategiss de integrecién post pandemia en el proceso de
sdaplacitn en los nifos de 3 anos, Trujillo 20237, de |as estudiantes Vileher Paredes, Bianca Melissa y Ziniga
Cruz, Marisjose Ariana, con fines de oblener el tilule profesional de Licendada en Educacion Inicial;

Cue, el referide proyects ha sdo staborade denfre de |a assgnatura de Tesls |, en ol semesire académics 202310, a
cango de |a docents Dra. Graciela Esther Reyes Pasior, quien ha emitido el informe de aprobacin, confomme 1o
esiablece el Reglamenio General de Grades y Tilulos de nuesita universided;

Cue, habléndose cumpldo con los requisitos scadémicos ¥ administralives establecides en e Reglamenio General
de Grados y Tituloa de ka Universidad y en el Regisino de Grades y Tilulos de ta Facultad, comesponde farmalizar a
aprobacién y registro del relendo proyecto de tesis en el Libro de Proyecios de la Faculled de Educacion y
Hurmanidades, para b cual se debs E-HPEI’"’H resalucidn raﬁp-ecﬂ'.'a_

Estando de acuerdo al Estaluio de ka univensidad, Reglamento General de Grados y Tiulos de nuestro Universidad
¥, & las airibuckones conferdas a este Despacha;

SE RESUELVE:
Primero: APRDBAR, &l proyecio de tesis, desarmollado en la asignaiura de Tesis |, des las esludianies:
[[v] APELLIDOS ¥ NOMBRES TITULO DEL PROYECTO DE TESIS
000215843 WVILCHEZ PAREDES, BIANCA MELISSA | Estrategias de integracidn post pandemia en el
000215843 TURIGA CRUZ, MARLABOSE ARIANA proceso de adaptacidn en los nifios de 3 afios,
Trujillo 2023
Segundo: REGISTRAR, & Froyecio de Tesis en el Libro de Proyectos de la Facultad de Educacidn y

Hurnanidades asignandole el nomers D52-2023, declarando expedita para el desarmobe de la
investigacisn en |a asignatura de Tesia |I; finslmente se indica como fecha limite e 28 da agosta da
2024 para solicitar La designacion de jurads v sUstentacssn de |a misma con fines de obbencion del
titula profesional cormespondisnts.

Terearn: DEJAR ESTABLECIDO, que las estutkantes slegiran & oy asesor e seuserdo & las linsas de
investigacion establecida por la universidad, para revisidn, emisidn de mforme final y fines de
sustentacidn de su lesia.

REGISTRESE, COMUNIOQUESE Y ARCHIVESE.

cy b S -
7
Dra. Bertha Malabrigo de Vértlz Dra. Karima Lizet Salinas Carranza
Decana Secretaria Académica
:.-l:.-nrr-d- Enhudio
Iriwren s
frhivo

A, Armasnica Sur 3145 RAOnSerran
[+5IlGdd] Gidddd - Aresn: FIGE
Trupiks - Per

96



9.10. CONSTANCIA DEL ASESOR

_\

u P Ao FACUILTAD DE EDUCACION ¥ HUMANIDADES
Programa de Estudio de Educacidn Inicial

CONSTANCIA

Graciela Esther Reyes Pastor, identificado con DNI 42827050 declaro haber sido la
docente de Tesis || y de asesorar el trabajo de tesis tiulado: “Estrategias de
integracion post pandemia en el proceso de adaptacidn en los ninos de 3 anos,
Trujillo - 2023", comespondionte a las Bachilleres en Educacion: Vilchoz Paredes,
Bianca Melisa y Zaniga Cruz, Mariajose Ariana

Asl mismo, declaro haber aprobado dicho trabajo en lo gue concierna al
cumplimients de las normas del Reglamento de grados y titwlos de la Universidad

Privada Antenor Grrego.
Trujillo, 26 de agosto 2024

] e :':Q
1
SR

Drra. Graclela Esther Reyes Pastor
MNombros complictos del asosora y finma
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9.11. CALCULO DE CONFIABILIDAD

Resumen de procesamiento de

Casos
M %
Casos Walido 12 100.0
Excluido® 0 0
Total 12 100.0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

956 35

9.12. BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO
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