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RESUMEN

Dicha investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el apego
infantil y el autocontrol de emociones en nifios de las instituciones Educativas
Inicial publicas del distrito EI Porvenir, siendo una investigacion de disefio no
experimental, con un enfoque cuantitativo de corte transversal. Teniendo en
cuenta que la poblacién estd compuesta por Instituciones Educativas del Nivel
Inicial Publicas del distrito EI Porvenir de la ciudad de Trujillo- Perd. Asi mismo
nuestra muestra estad compuesta por 110 estudiantes del turno mafiana y tarde de
la Institucién Educativa N°119 “Luis Felipe de las Casas” del distrito EI Porvenir
de la ciudad de Truijillo- Perd. Ademas, la técnica utilizada fue la observaciéon y
con ella también se utilizo el instrumento de guia de observacion. Para finalizar,
los resultados del estudio determinaron que la relacion entre las variables y las
dimensiones fueron altamente significativas p=0.00 e inversa y con tamafio de

efecto grande.

Palabras clave: apego, autocontrol de emociones, ansiedad, baja autoestima,

habilidades sociales.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between infant
attachment and self-control of emotions in children from public early childhood
education institutions in the district of EI Porvenir, being a non-experimental
research design, with a cross-sectional quantitative approach. Taking into account
that the population is composed of public early childhood educational institutions
of the district of El Porvenir in the city of Trujillo-Peru. Likewise, our sample is
composed of 110 students of the morning and afternoon shifts of the Educational
Institution N°119 “Luis Felipe de las Casas” of the district El Porvenir of the city of
Trujillo-Peru. In addition, the technique used was observation and with it the
observation guide instrument was also used. Finally, the results of the study
determined that the relationship between the variables and the dimensions were

highly significant p=0.00 and inverse and with a large effect size.

Key words: attachment, self-control of emotions, anxiety, low self-esteem, social
skills.
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1.1

l. INTRODUCCION

Problema de investigacion

1.1.1. Realidad problematica

El apego infantil a nivel mundial se ha logrado ver como se ha ido
actualizando, es decir si tradicionalmente los nifios tenian el privilegio de
convivir siempre con la madre, ahora esto ha cambiado. Puesto que, si antes
solo laboraba la figura paterna, hoy en dia también labora la madre dando como
consecuencia que el apego en los nifios ha aumentado, porque al no estar

presente los padres, los nifios desean convivir mas tiempo con ellos.

Esto es un claro ejemplo que nos deja Armijos (2015), en su trabajo de
investigacion, cuando nos menciona que el apego infantil esta evolucionando
de forma notoria sobre todo cuando se llega a la etapa escolar, pues este apego
va influyendo de manera negativa en los desempefios que tiene que desarrollar

el infante.

Por otro lado, la autonomia es la capacidad que tiene cada persona para
hacer las cosas por si mismo, es muy importante tener en claro que los nifios
se convierten en personas activas, independientes, decididas y seguros de si
mismos. Al limitar a los nifios a ejecutar parcialmente sus actividades
cotidianas, lo nico que generamos a futuro es que ellos desarrollen conductas

antisociales que perjudicaran su éxito personal.

Por lo que indica como consecuencia que el nifio ya no cuente en su
hogar con la parte materna, que es la fundamental para su desarrollo y
evolucion personal. El nifio automaticamente en la realidad pasa a ser un
individuo formado y criado por otros familiares, personal de servicio contratado

e incluso con los mismos hermanos. (Najera, 2012)

Por esta razon el apego infantil en la primera etapa del nifio con la madre
es fundamental, sin embargo, cuando el nifio llega a la etapa escolar se
enfrenta a un ambiente diferente al de su adaptacién, es entonces cuando el

nifio empezara a descubrir mas sus emociones y aprender a auto controlarse.

12



A raiz de la pandemia covid 19 se vio afectado el comportamiento de los
nifos, viéndose reflejado ahora en nuestros centros de practica, ya que, Si
estaban acostumbrados a realizar estudios virtualmente, pues ahora al retomar
la presencialidad de clases, es un poco complicado adaptarse a este nuevo
proceso de ensefianza presencial. Puesto que el nifio debe empezar adaptarse
a esta etapa escolar logrando un desapego del hogar, Asi mismo logramos
observar este tipo de situaciones en la institucion educativa nacional “Luis
Felipe de las Casas” del distrito ElI Porvenir. A raiz de ello es que notamos la
carencia que existe en los niflos al momento de autorregular sus emociones,
como también viéndose reflejado el alto nivel de apego infantil en situaciones

cotidianas.

De tal manera, se observo todas las mafianas al iniciar la jornada escolar
como los nifios tenian un apego muy dependiente, pues lloraban al separarse
del adulto cuidador, se noté complicaciones en los nifios para adaptarse a su

salén con sus comparfieros.

Es decir, en los momentos de juego libre, recreo e incluso al momento
de trabajar las actividades de aprendizajes se vio reflejado el comportamiento
de cada uno de los nifios al no lograr controlar sus emociones con las personas
que convivian en dicha institucion, sobre todo cuando no podian autorregular
la emocion del enojo, tristeza, frustracion, verglienza, etc. Asi mismo se aprecio
con frecuencia el llanto de los nifios y la forma de no querer separarse de la
persona que los llevaba a la institucion. Incluso esto se manifestd ya pasando

el tiempo de adaptacion que la institucién habia brindado a principios de afio.

Para ello, los docentes debemos contar con las estrategias adecuadas
para poder implementar sesiones eficaces de acuerdo con las necesidades de
cada niflo y velando por su bienestar emocional, teniendo en cuenta que
debemos contar con la ayuda de los padres ya que es de base fundamental la
formacion del hogar, trabajar de la mano con los padres es lo ideal para que los

nifios puedan autorregular las emociones.

Cantera (2019) en su trabajo de investigacibn menciona que el

autocontrol es la capacidad que puede tener un ser humano para hacer uso de

13



su razon lucida con el objetivo de rectificar su misma conducta y de esta forma
lograr resultados satisfactorios en la solucion de problemas. Con ello podemos
decir que en los nifios es ideal poder dejar que ellos mismos vean cdémo actuar
frente a un problema y de esta manera conoceremos qué tipo de actitud toma
frente a ello. Por consiguiente, nos lleva a realizar dicha investigacion, con la
finalidad de conocer la relacidén que existe entre el apego infantil y el autocontrol

de emociones.

Por ello Goleman (1996) nos refiere que toda aquella persona que desea
lograr un futuro exitoso o victorioso depende de su inteligencia emocional mas
que su coeficiente intelectual, como nos menciona en su libro. Asi mismo nos
da como resultado el 80% a la inteligencia emocional y solo un 20 % al Cl. De
esta manera se ve reflejada la importancia de cémo vamos aprendiendo con el

tiempo a autorregular nuestras emociones.

1.1.2. Formulacion del problema

¢, Cual es la relacion entre el apego infantil y el autocontrol de emociones
en nifios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial del
distrito del Porvenir, 20237

1.2. Objetivos.

1.2.1. Objetivo General

Determinar la relacién entre el apego infantil y el autocontrol de
emociones en nifios de las instituciones Educativas del nivel Inicial publicas del
distrito El Porvenir, 2023.

1.2.2.  Objetivo Especificos

= Determinar la relacion entre la dimension ansiedad del apego infantil
y el autocontrol de emociones en nifios de las instituciones Educativas
del nivel Inicial publicas del distrito ElI Porvenir, 2023.

= Determinar la relacion entre la dimensién de la baja autoestima del

apego infantil y el autocontrol de emociones en nifios de las

14



1.3.

instituciones Educativas del nivel Inicial publicas del distrito El
Porvenir, 2023.

= Determinar la relacion entre el apego infantii y la dimension
habilidades sociales del autocontrol de emociones en nifios de las
instituciones Educativas del nivel Inicial publicas del distrito El
Porvenir, 2023.

= Determinar la relacion entre el apego infantil y la dimension empatia
del autocontrol de emociones en nifios de las instituciones Educativas

del nivel Inicial publicas del distrito ElI Porvenir, 2023.

Justificacion del estudio

En el presente trabajo de investigacion se sustenté tedricamente
determinar la relacién que existe entre el apego infantil y el autocontrol de
emociones en nifios, para un correcto desarrollo social de ellos puesto que
en la etapa infantil es donde se ve reflejado este tipo de comportamientos, a
la igual manera el rol de los padres juega un papel fundamental en el

desarrollo de cada individuo.

De manera social, se logré informar a los padres de familia sobre el
apego infantil que tienen sus nifios, con la finalidad de que ellos puedan
observar, analizar y a su vez reconocer si mediante esas acciones que tienen
con sus pequefios estan influyendo al momento de querer expresar sus
emociones. Y asi obtener un buen desarrollo de habilidades sociales que
formaran al infante en un futuro. Para ello se necesita asumir como adulto
un papel responsable y digno de ser copiado por los nifios. Ya que como
adultos son su primera imagen ideal. Entonces, se menciona que, a mejor
tema de crianza y formacion desde el hogar de los nifios, mejor seran sus

relaciones o conductas sociales.

Desde la perspectiva practica, lleva a realizar dicha investigacion, con
la finalidad de brindar informacién en este proceso de ensefianza que
permitan desenvolverse a los nifios de manera auténoma, sin necesidad del
intenso apego del adulto cuidador y a su vez conocer, expresar y controlar

sSus emociones.
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En base a la utilidad metodoldgica, mediante el instrumento de la guia
de observacion los cuales los items son preguntas que fueron completadas
por las investigadoras en compafia de la docente quien ya tiene la
experiencia y conoce a los nifios por lo tanto desde la perspectiva de ella 'y
evaluando cada uno de los items que son claros y precisos ha permitido

determinar el nivel de autocontrol que tienen los nifios.

Por conveniencia, esta investigacion contribuye con las practicas de
ensefianza- aprendizaje hacia los docentes para que estén preparados y
puedan manejar estas situaciones que se les presenta en las aulas de
clases, comprendiendo y empatizando las emociones que los nifios pueden

lograr expresar en distintos casos.

Es por ello que en el distrito del Porvenir existen instituciones publicas
las cuales observamos una problematica con relacién a los alumnos, un
ejemplo de ello es la Institucion Educativa Luis Felipe de las Casas donde
los nifios de dicha institucion, pese a que ya regresaron a presencial algunos
no se logran adaptar a estos cambios de convivencia por el fuerte apego que
tienen con la madre o adulto cuidador, de esta forma también se vio reflejado

gue aun no pueden controlar sus emociones.

Puesto que, reaccionaban de manera inadecuada y exagerada
cuando la docente les hacia alguna critica constructiva o corregia sus malas
actitudes, optaban automaticamente por el llanto sin poder contenerse y en
otras ocasiones también reaccionaban de manera agresiva con sus

compafieros y personal de la Institucion.
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Il. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del estudio

En la presente investigacidn, se hallaron informacion en los distintos aspectos

internacionales, nacionales y locales.

Nivel Internacional

Segun Dominguez (2019) en su trabajo de tesis titulado “Inteligencia
Emocional en nifios. Publicada en la Universidad Autbnoma del Estado de
México”. En la ciudad de Toluca, México. Siendo una investigacion
correlacional se llegé a la conclusion que 10 estudiantes de cada salon de su
Institucion Educativa todavia tienen el problema de no auto controlar sus
emociones. Esto quiere decir que no logran todavia adaptarse a una nueva
etapa como es el jardin, su primer sitio que realizara el desapego del hogar e ir
a un nuevo ambiente o adaptarse a un nuevo ambiente sin su adulto cuidador.
Es por ello que esto a la vez trae consigo un retraso académico, es decir si el
apego hacia la madre es mas intenso por lo tanto se infiere que adn no
desarrollan el autocontrol de sus emociones. Y esto a lo largo perjudica al nifio
debido a que es indispensable para el infante poder evolucionar el autocontrol
de emociones ya que les ayuda a medir cuanto y hasta donde pueden
demostrar sus emociones, siempre y cuando sin tener la necesidad de herir a
otros nifios o personas.

Garcia (2021) en la ciudad de Ecuador con su trabajo de investigacion
“El apego y la conducta social” publicada por la Universidad Nacional de
Chimborazo, aporta que si se encuentra una relaciéon entre el apego y la
conducta social. Es decir, la conducta o comportamiento que llega a tener el
nifio en un futuro, parte de la crianza o formacién que llevan desde sus hogares,
teniendo como ejemplo a los padres o tutores. Por ello, siempre se debe tener
en cuenta cuan importante debe ser la conducta de los adultos frente a los nifios
y lograr tener una imagen positiva frente a ellos, ya que como padres o tutores
son las primeras personas que brindan un ejemplo a seguir a lo largo de su vida
e imitan también dicha conducta que observan en los adultos de su entorno y

esa es la postura que asumen ellos frente a la sociedad. En otras palabras, las
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conductas sociales de los nifios dependen mucho del tipo de apego que se
brinda en los hogares.

Segun Ordofiez (2021) en su trabajo de investigacion denominado.
“Regulacion emocional en nifios preescolares de a 5 afos: Guia de apoyo para
padres en tiempos de covid- 19”, publicada por la Universidad del Azuay, en el
pais de Ecuador, dicha investigacion tiene un enfoque cualitativo de tipo
descriptivo e interpretativo, utilizando herramientas como la entrevista
semiestructurada con distintos niveles, también se experimentaron estrategias
hacia los padres respecto a la regulacion de emociones de sus nifios, disefian
una guia de apoyo, la cual fue realizada en la plataforma zoom, con la finalidad
de conocer respecto a las caracteristicas emocionales de los infantes. De esta
manera llegando a la conclusién de que Ecuador fue uno de los paises
afectados por el virus llamado COVID-19, durante la pandemia se vio afectada
la educacién por el hecho de que fue un cambio radical al pasar de una clase
tradicional en el salon de clases a una clase virtual totalmente desconocida para
ellos a través de plataformas digitales. En este proceso de adaptacion las
emociones de los infantes se vieron muy afectadas ya que mostraban cambios
en su comportamiento como el no poder controlar sus emociones, por otro lado,
se limitaban en sus actividades por el hecho de no querer separarse de su
cuidador. A partir de esto se logré observar en las aulas los cambios bruscos
de humor gue han ido teniendo los nifios a raiz de la pandemia, el no poder
auto controlar sus emociones a algunos todavia les cuesta a pesar de que se

volvid a la presencialidad hace ya unos afios.

Nivel Nacional

Por otro lado, Mendoza (2020) en su trabajo de investigacion nombrado.
“Autorregulacion emocional desde la teoria de Goleman en nifios de 4 afios de
educacion inicial Comas y Carabayllo, 2019”, publicada por la Universidad
César Vallejo, en la ciudad de Lima, siendo una investigacion descriptivo-
comparativo, con una poblacion conformada por 76 estudiantes del nivel
preescolar, utilizando como instrumento la lista de cotejo y una ficha de
observacion. Llegando a los siguientes resultados: Mostrando que los nifios
estaban en un proceso al autorregular sus emociones obteniendo un 63,2% y

un 73,7%, dando como conclusién que no hay diferencias entre los parametros
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al autorregular sus emociones en los nifios de 4 afos. Es por ello que es muy
importante que los docentes del nivel inicial abarquen este tipo de temas en
especial sobre la inteligencia emocional. Por ende, se menciona a Daniel
Goleman pionero de la inteligencia emocional, el cual ayudo6 en este proceso
sobre autorregular las emociones. Para ello es valioso que las docentes
cuenten con un dominio de estrategias y buen desempefio pedagdgico para

poder ayudar a los pequefios en el transcurso de su época escolar.

Urrego (2020) en su trabajo de investigacion que realizé en ciudad de
Lima capital del Peru sobre “El apego y el estrés infantil en nifios de 5 afios de
una Institucion Educativa de nivel Inicial” habla acerca de cuan peligroso o
afectuoso puede ser también el nivel de apego de los padres con sus hijos,
pues esto lleva consigo a que el nifio vaya creando un nivel de dependencia
muy fuerte por su adulto cuidador, aparte de que se ocasiona una falta de
autonomia en los nifios, también se puede crear un alto nivel de estrés en ellos
y mas aun teniendo su sistema cognitivo mucho mas blando o inmaduro.

Por su parte, Soto (2021) en su tesis titulada “Apego seguro en el
desarrollo de habilidades sociales de nifios de Il ciclo- Abancay, 2021. Estudios
de casos”, teniendo como objetivo determinar de qué manera el efecto del
apego seguro en el desarrollo de sus habilidades, siendo una investigacion de
tipo basica. Concluyendo que hay influencia de sus variables durante la
infancia, por consiguiente, se llegé a otra conclusién fomentando apego
inseguro, tendra repercusiones al momento de desarrollar sus habilidades es
por ello que los infantes estan en constante cambio y deben aprender a
expresar acorde a su tiempo.

Desde otro punto Remigio (2021) comenta en su trabajo de investigacion
llamado “Nivel de inteligencia emocional en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa 14762, Paita”, siendo como objetivo determinar en qué
nivel de capacidad emocional se encontraban los nifios de dicha I.E, de tipo
cuantitativo. Utilizando como instrumento la observacion, dando como
resultados que los menores demostraron contar con un favorable nivel
emocional, concluyendo que la motivacion juega un papel muy importante ya

gue de esta manera alcanzé el punto mas alto con un 64%, en cambio la
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empatia logré alcanzar 14% y por ultimo la autorregulacion obtuvo 29% de
nivel.

Romero (2022) en su tesis titulada “Programa de autorregulacion
emocional para el pensamiento critico y creativo en estudiantes de la institucién
educativa 821563 - Gallito Ciego”. Teniendo como objetivo determinar el grado
de influencia del programa de autorregulacion emocional en el desarrollo del
pensamiento critico y creativo en estudiantes de dicha institucion, siendo
también una investigacion de tipo bésico, propositiva y disefio no experimental
de corte transversal; la muestra fueron 35 estudiantes de primero al sexto grado
y 3 docentes de la Institucion Educativa N° 821563 Gallito Ciego; se usaron
como instrumentos el cuestionario, la guia de entrevista y la guia de
observacion. Este autor menciona que disefid un programa de autorregulacién
emocional para el desarrollo del pensamiento critico y creativo en estudiantes
de dicha institucion; el mismo que también permitié a partir del control de las
emociones y madurez emocional el desarrollo del pensamiento critico y creativo
para ellos. El resultado que logré obtener Romero en sus estudiantes fue
mejorar su inteligencia desde sus habilidades de pensamiento critico,

reflexionando y analizando cualquier situacion.

Nivel Local

Por otra parte, Alizadeh y Miranda (2019) en su tesis llamada. “Taller
piccoli talento para la mejora de la autorregulacion emocional en nifios de 3
afios de la 1.E.211” publicada por la Universidad Nacional de Trujillo, en la
ciudad de Trujillo, siendo una investigacion de tipo cuasi experimental teniendo
como objetivo medir en qué nivel emocional se encontraban los nifios de dicha
institucion educativa, llegando a la conclusion satisfactoria que se logré una
mejora en el desarrollo de sus emociones.

Por otro lado, Rosas y Trujillo (2021) en su tesis denominada “Nivel de
Inteligencia Emocional en Nifios de Cinco afos de la I.LE N°207- Trujillo”
publicada por la Universidad César Vallejo, en la ciudad de Trujillo, siendo de
tipo descriptivo simple. Estuvo compuesta por la cantidad de 23 infantes,
teniendo como objetivo principal determinar en qué nivel se encontraban dichos
infantes puesto que fue evaluado mediante un cuestionario para lograr

comprobar dicha investigacion, alcanzando de esta manera resultados
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positivos mediante este programa los infantes pudieron controlar
oportunamente sus emaociones, concluyendo que han avanzado como es
debido su inteligencia emocional.

Daza y Sovero (2023) En el distrito de Chimbote muestran su
investigacion sobre “El apego y la conducta en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°304”. Ellos aportan teorias sobre la relacién que existe entre
el apego de los hijos y padres, como también la conducta que tienen los nifios.
Al terminar su investigacion mencionan que al mayor nivel de apego que
pueden tener los nifios, esto modificard de manera asertiva la conducta de
ellos. Por consiguiente, esto a lo largo de la vida del nifio irAd siendo muy
satisfactorio para el apego con las personas de su entorno. Es decir, en un
futuro esto ayudara a nuestros nifios a establecer mejores relaciones sociales
y asi evitar formar personas cohibidas, con baja autoestima, entre otros

problemas psicosociales.

2.2. Marco Teorico

El presente trabajo menciona la descripcion que abarca las dos
variables, incorporando informacion adecuada de diferentes autores con
relacion al tema tratado.

Hoy en dia se puede observar que, en diferentes centros educativos los
nifios aun tienen dificultades al momento de separarse de su adulto cuidador.
Por ello se refleja la falta del auto control de emociones que debe tener cada
nifio. Ante ello, en esta investigacion se pretende fundamentalmente determinar
qué relacion existe entre las siguientes variables: el apego infantil y el
autocontrol de emociones en nifios de la |.E. “Luis Felipe de las Casas” del
Porvenir.

En cuanto a la primera variable “Apego infantil” siendo de gran
importancia en la primera infancia, pero a su vez no siendo beneficioso en las
emociones. Por otra parte, daremos a conocer las dimensiones que estan
implicadas en dicha variable y a su vez explicaremos el impacto que genera.

Con relacion a la segunda variable “Autocontrol”, permitiendo
comprender conductas para que de esta manera se logré controlar en las

situaciones cotidianas, daremos a conocer las dimensiones que estan
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involucradas en dicha variable y a su vez conoceremos la relacion que hay entre
dichas variables.

Todo lo que se trabajara en la presente investigacion, serd beneficiado
para las futuras docentes que se encuentren con la misma problemética que

nosotras.

2.2.1. Apego

Segun Rodrigo (2023) en su blog nos habla entre tantas teorias que el
psicoanalista J. Bowlby principal exponente de la teoria del apego, llega a la
conclusién que el apego es la relacion mental y emocional que normalmente es
excesiva ya sea con alguien o algo. Es decir, se encuentran formas de observar
el apego en diferentes ocasiones, ya sean nifios o adultos; en caso de adultos
suele percibirse también en parejas, cuando uno de los dos tiene el apego
ansioso, es decir depende emocionalmente de su pareja.

Asi mismo, también puede darse en adultos el apego evitativo, donde la
persona no tolera compromisos y prefiere en excesivo su autonomia ante
cualquier situacion.

Por lo tanto, también se puede dar en amistades o familiares, y de esta
manera apreciar varios tipos de apego, asi mismo se tiene en cuenta también
gue se puede depender de no solo de alguien sino de algo.

De este modo, Vygotsky menciona que el apego es “dinamico” es decir,
progresa y se va restaurando de acuerdo con la vivencia de cada persona y
suele durar toda la vida, o sea por eso también nos menciona que cuando el
individuo va creciendo como persona y va formandose fuera del hogar, puede

ir adquiriendo otras figuras de apego, como por ejemplo la maestra en escuela.

2.2.2. Apego Infantil

Hernandez (2019) en su trabajo de investigacion definio el apego como
el vinculo emocional que nace en los primeros meses de vida entre el infante y
adulto cuidador o tutor a cargo. Es decir, se infiere que el infante dependera
emocionalmente de la persona que lo formara, encontrando en ella confianza,
seguridad, estabilidad y proteccion en momentos de dificultades que atraviese

el infante.
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En caso de que no se brinde estos cuidados mencionados al nifio, se
estara formando un ser incapaz de desarrollar sus habilidades sociales y se
puede dar alguna complicacion a lo largo de su crecimiento.

Por consiguiente, a lo largo del tema tratado Gago (2014) nos habla que
a lo largo de nuestro ciclo vital existen cinco fases de construccion sobre el
apego. Siendo la primera fase de 0 a 6 meses donde se va construyendo y poco
a poco van identificando a su figura materna o adulto cuidador. La segunda fase
nos comenta que es de 6 meses a 3 afios, en esta fase el nifio empieza a
explorar tanto su cuerpo, como objetos que se encuentran a su alrededor; a
descubrir texturas, colores e incluso va imitando las actitudes que tienen los
adultos de su circulo cercano, ademas de empezar a experimentar sus
emociones y regulando su vinculo de apego tanto en el propio nifio como en su
contexto familiar. La tercera fase nos indica que es de 3 afios en adelante, en
esta fase se vuelve a impulsar el nivel de apego, puesto a que, si en la fase
anterior da inicio a una exploraciéon, pues en esta etapa vuelven
comportamientos que evitan la separacion del apego es decir de una u otra
manera estamos hablando de la existencia de un aplazamiento. Como cuarta
fase menciona Adolescencia, en esta fase el sujeto tiene que aprender a sobre
llevar su separacion con su cuidador paternal, de tal manera que empieza el
cambio de dependencia, es decir quien pasa a realizar el papel de protector es
la persona vinculada sentimentalmente (parejas). La ultima fase nos informa
sobre la vida adulta, o sea el apego en esta fase esta plasmado basicamente
en las parejas, esto quiere decir que pasan a depender emocionalmente de su
conyuge.

Segun Bowlby (1982) en su teoria del “Apego” nos menciona su
perspectiva sobre el tipo de relacion de apego que el infante puede tener con
su adulto cuidador en su primera etapa de vida es fundamental para su
supervivencia y desarrollo emocional a un futuro. Es decir, esto implica mucho
la parte emocional que se le brinda o forma al nifio desde que nace,
considerando resultados innatos ya que por instintos reaccionan ante distintas
situaciones como el sentirse inseguros, siendo su barrera de defensa puesto

gue es ahi donde ellos buscan estar protegidos.
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De la tal manera que para Bowlby existen 4 tipos esenciales de apego:
El primero es el apego seguro, en este tipo de apego el infante se siente en
confianza y con la seguridad que su protector no le fallara. Asi mismo, el
segundo apego evitativo, es caracterizado porque el sujeto no busca alejar la
atencion de los padres, pero tampoco busca utilizar un vinculo con ellos. El
tercer tipo de apego es ansioso, este es caracterizado mas que todo por la
angustia que tiene el sujeto respecto a saber si de verdad es querido o no.
Como ultimo tipo nos habla del apego desorganizado, que es la dependencia
gue tiene el sujeto hacia otra persona para poder sentirse bien, pero asi mismo
sabe que esa persona en cualquier momento la va a lastimar o ejercer algun

maltrato sobre ella.

2.2.2.1. Dimensiones del Apego Infantil

- Ansiedad:

Segun Spielberger (1972), nos menciona que la ansiedad es un estado
emocional combinado por varias emociones 0 sentimientos que durante un
lapso de tiempo pueden ser modificadas. Es decir, esto es una mezcla de
sentimientos tensos, de nervios y sobre todo de preocupacion, sin embargo,
estos sentimientos pueden ser controlados con el tiempo a raiz de
tratamientos psicoldgicos, para el bienestar y tranquilidad de la persona.

Para Sierra (2003), Nos dice que es parte de todos los seres humanos
puesto que todas las personas hemos llegado a sentir un fragmento pequefio
de ello, pudiendo observar en nuestras necesidades, asi como también
dando respuestas en nuestro comportamiento, por este motivo se nos hace
importante el poder hablar sobre este término ya que para algunos autores
pasa desapercibido o0 no es considerado tan importante.

Asimismo, Freud (1971) asocia tres teorias sobre la ansiedad. La primera
teoria fue la ansiedad real es un vinculo fuerte que se va dando entre el
exterior y uno mismo. De esta manera el sujeto tiende a presentir cosas. La
siguiente teoria es la ansiedad neurotica, esta teoria es mas compleja pues
es mas peligrosa porgue puede ser crénica. Por ultimo, la teoria de la

ansiedad moral, mas identificada como la timidez o verguenza.

- Baja autoestima:
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Segun Rice (2000) las personas que tienen baja autoestima son
personas muy flexibles, tienen actitudes cambiantes e inestables. Es decir,
este problema es facilmente afectado mayormente a personas inestables y
vulnerables que les afecta directamente a ellas. Son problemas que no se
pueden normalizar, pues por este problema en las personas han llegado al
suicidio.

Monbourquette (2002) nos dice que son personas que viven en
constante contrariedad con ellas mismas puesto que tienden a necesitar
atencion con alta frecuencia, pero a su vez no se sienten comodos al
recibirlas por el hecho que se subestiman y cuestionan el hecho de recibir
ese tipo de afecto.

Es por ello que Rosenthal y Simeonsson (2000) nos comenta que los
individuos con el nivel de baja autoestima estan en constante cambio, pero
inseguro y vulnerablemente a cualquier comentario negativo. De tal manera
esto puede hacer verlas como personas débiles ante cualquier situacién que
se les presente, generando de este modo un cuadro de ansiedad puesto que
tendria un resultado de sentirse incompetente.

En cambio, para Santrock (2002) menciona que para algunos individuos
la baja autoestima puede ser un cambio momentaneo puesto a las diferentes
situaciones que se presentan en el camino de la vida. Pero en otros casos
las personas lo pueden tomar de manera mas seria, puesto que una
consecuencia de ello puede darse en relacion a la ineficaz académica, etc.
Es decir que la problematica no solo va a depender del ambiente sino de
otros factores, como la etapa escolar, problemas familiares o cualquier otro
problema que pueda interferir.

Garcia (2005) nos hace referencia a las actitudes que presentan las
personas con baja autoestima: Son individuos que siempre van a estar
autocriticAndose de una manera excesiva puesto a que ellos siguen en la
etapa de auto sabotearse con ellos mismos. Del mismo modo tienden a ser
un nivel alto de sensibilidad ante las criticas que reciben, por la manera en
gue se siente atrapados ya que se sienten culpables ante fallar entre su
grupo social o cualquier situacién que involucre criticas hacia ellos. Teniendo
el miedo de auto superarse, pero esto no es por carencia de estar informados

sino por el panico de manera excesiva a fallar. También tienden a tener un
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deseo prescindible por satisfacer, al no arriesgarse a decir que no por el
hecho de no encajar en su grupo social perdiendo el concepto positivo que
han logrado ganar por parte de los demas.

Ser perfeccionista puede muchas veces jugar en contra es por ello que
son autoexigentes consigo mismo y llegan a deprimirse internamente sobre
todo cuando lo que planean no les sale como ellos quieren por culpa del ser
perfeccionistas de una manera excesiva. Tienden a tener muchas veces
conductas erréneas, exagerando sus derrotas de manera excesiva, sin tener
la capacidad de poder perdonarse por aquellos errores. Son personas que
irritan llegando a explotar por cosas minimas, sintiéndose decepcionado de
todo y que nada le parece correcto.

Por ultimo, son personas que estan a la defensiva en todo momento,
mostrando ser negativos en todos los aspectos logrando ser incapaces y
guejandose de celebrar pequefias victorias que para ellos no son logros

alcanzados por el mismo hecho de ser perfeccionistas en todos los aspectos.

2.2.3. Autocontrol de emociones

Cordero (2021) nos menciona que es la habilidad de cambiar la
conducta humana, aceptando ajustarse a las distintas etapas que conlleva.
Por ende, nos permite comprender las conductas para poder controlar las
emociones en las distintas situaciones que se presente, de esta manera se
puede lograr conocer qué cualidades logra obtener cada infante respecto o
segun su maduracion.

Naranjo (2007) nos dice que las personas que tienen una baja
autoestima son mas propensas a no poder controlar sus emociones puesto
gue esto se ve desarrollado en las distintas situaciones de descontrol que se
pueden presentar tanto en el ambito social como laboral, es por ello que al
momento de querer realizar alguna accion se les puede hacer dificultoso.

Moreno (1986), nos dice que el autocontrol es el acto por el cual una
persona realiza conscientemente antes de hacer cualquier accion, para
modificar o arreglar su propia conducta y asi poder tener resultados
positivos. O sea, esto nos indica que el autocontrol de emociones es la
manera como cada persona mide o controla desde su forma individual

cualquier tipo de sentimiento que quieran expresar. Esto servird de mucha
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ayuda tanto para una persona individualmente como también para las demas
personas que lo rodean, ya que esto servird para un mejor ambiente social
y se puede mejorar las habilidades sociales.

Alzina (2009), nos comenta que, en la época conductista, las
emociones pasaban a segundo plano porque no eran tomadas en cuenta
viéndose reflejado que poco a poco iba desapareciendo el término en las
distintas investigaciones cientificas. Aunque esto si estaba presente en la
época, pero no era muy reconocido o le daban la importancia que se
merecia.

Para Grau (2012), considera que una parte fundamental es transformar
a los estudiantes emocionalmente haciendo que ellos puedan controlar sus
emociones, teniendo la capacidad de desarrollar plenamente sus habilidades
dando una respuesta de acuerdo a las emociones, de esta manera se ve
reflejado la importancia en el desarrollo de la conciencia emocional y un
pertinente desarrollo al momento de autorregular sus emociones en la etapa
infantil.

Para Skinner (1953), el autocontrol de emociones no es un rasgo sino
un cambio por parte del ser humano donde va logrando transformarse puesto
gue esto genera un gran impacto al relacionarse con su entorno. Es decir, a
manera en que el comportamiento del individuo se observara es cuando esta
reciba efecto positivo por su misma conducta. Puesto que tendra el impulso
por auto controlarse positivamente, logrando de este modo resolver

cualquier conflicto de manera controlada.

Harter (1983) nos indica que hay tres aspectos importantes para dicho
estudio, el primero siendo los procesos cognitivos basico ya que todo
concepto se basa de este, la segunda internalizacion, afectivo y
motivacional. Estos hacen referencia a que van siguiendo una serie de
patrones razonables para el autocontrol, ya que dicho autor ha logrado
consolidar que la retribucién no seria adecuada al internalizar sino al impacto

gue genera el desarrollo puesto que ello tendria una participacion exitosa.
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2.2.3.1. Emociones y caracteristicas de nifios con control emocional

Como bien se menciono anteriormente, en la Institucion Educativa Luis
Felipe de las Casas se observé una serie de emociones en los nifios. Las
cuales no podian ser auto controlar, dentro de estas emociones estan la
tristeza, ira y el miedo.

De este modo, Cuervo e Izzedin (2007) en su articulo nos define estas
emociones como una serie de conjuntos entre melancolia, soledad,
desanimo, entre otros. Estos autores también nos mencionan que un
individuo se encuentra triste cuando en su aspecto cognitivo se forma una
falta de interés, desmotivacion para realizar acciones cotidianas,
decaimiento para todo.

= Caracteristicas

En el blog titulado proyecto 3 de la clinica Madrid, los especialistas nos
mencionan que estos nifios que tienen la posibilidad de auto controlar sus
emociones dentro de dichas instituciones son aquellos que son
caracterizados por poder sobre llevar sus primeros impulsos, meditar o
reflexionar un poco antes de reaccionar a una situacion incomoda, si bien es
cierto esto en los nifios es tedioso desarrollarlo, pero si se logra con el pasar

de los afios y las experiencias que van adquiriendo.

2.2.3.2. Dimensiones de Autocontrol de Emociones

- Habilidades sociales

Alvarez (2016) nos hace referencia que para llevar a cabo una
conducta saludable es importante lograr un buen desarrollo emocional
puesto que de esta manera se lograra obtener una mayor evolucion ya sea
en su entorno, viéndose de esta manera como algo primordial las
habilidades sociales. Esto conlleva a incentivar de forma adecuada para
gue en un futuro los niflos logren desarrollar pertinente y satisfactoriamente
sus habilidades en cualquier ambito.

Segun Lacunza y Gonzéalez (2011), nos dice que tan influyente es el
poder de desarrollar habilidades sociales en la primera infancia ya que esta
comprobado que los nifios que tienden a mostrar dificultad al momento de
relacionarse con los demas son mas propensos a tener inconvenientes en

un futuro.
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Caballero (2005), nos comenta sobre las habilidades sociales que
vienen hacer un grupo de conductas permitiendo al ser humano a poder
desarrollarse expresando sus emociones, deseos, actitudes, de manera
correcta en las situaciones que se les presenta. Esto se ve reflejado mas
en el contexto que tienen al resolver algun problema ya que lo logran hacer
de manera rapida y no tienen dificultad para acatar las conductas de los
ciudadanos.

Para Hatch (1987), en su investigacion logré demostrar que los nifios
de cuatro afios ya son capaces de tener una nocion sobre ellos. Dando
como resultado que desarrollen el vinculo de amistad especialmente con
personas que le brindan confianza. Es por ello que es algo innato en los
infantes el poder ayudar a los demas, compartir algun juguete o hasta un

alimento.

- Empatia

Para Roca (2003), nos menciona que es la habilidad que tienen los
seres humanos de estar en el lugar del otro puesto que de esta manera se
obtiene una perspectiva distinta, ya que so6lo asi comprenderan los
sentimientos de otros individuos. Por consiguiente, deben ser tomados en
cuenta las emociones de los individuos, siendo esto de gran importancia ya
gue se motivara a las demas personas a lograr entender como se sienten
en las distintas situaciones que se les presente y motivarlos a seguir
adelante logrando sentirse mejor.

En una revista publicada en 2020 Encontramos que Piaget citd
empatia como la capacidad intelectual de ponerse en el lugar de otra
persona o comprender las actitudes por las que puede pasar la otra
persona, asi mismo el comprender a otros nos ayudara a establecer buenas
habilidades sociales a lo largo de nuestras vidas.

De la misma manera Goleman (1995), nos habla que la empatia es la
habilidad de poder conocer los sentimientos y emociones de los demas, asi
mismo poder entender lo que otros sienten e identificar sus mensajes de

lenguaje corporal.
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2.3. Marco conceptual

Autorregulacion de emociones

Chuayffet y Martinez (2011), nos dice que regular las emociones es
importante porque se aprenderd a trabajar en equipo, de esta manera se
lograra resolver cualquier dificultad, pero sobre todo respetando las reglas
propuestas en el salon de clases y por supuesto fuera de ellos, mejorando

la habilidad de escuchar.

Apego Infantil:

Para Bowlby (1969), define como una conexién entre su adulto cuidador
viéndose reflejado tanto en su crecimiento fisico y emocional de tal manera
que lo llamé “imperativo biolégico”, siendo esto de gran importancia ya que
en un futuro permitira mejorar las relaciones afectivas siendo satisfactorias

para la experiencia como adultos.

Adulto cuidador

Ruiz y Nava (2010), definen a la persona capaz de estar a cargo en el
cuidado que a veces puede ser impedimento al momento de realizar
cualquier accioén en la vida cotidiana, siendo de manera directa o indirecta

en algunas ocasiones

Adaptacion
Segun Piaget todos los organismos del ser humano nacen con la
suficiencia de poder ajustar sus sistemas mentales o conductas de acuerdo

al ambiente que se encuentre cada persona.
Conducta

Freud (1856) nos menciona que la conducta es la parte psicolégica que
opera dentro de cada individuo y sacando a flote actitudes no siempre

adecuadas.

Desempefio pedagdgico
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Mairena (2015), manifiesta que el desempeiio pedagogico es el rol que
cumple la persona que esta asignada a desarrollar ciertas habilidades,
capacidades, entre otros a un grupo de personas a su cargo. Es decir, el
docente es quien debe desarrollar un buen desempefio pedagdgico
respetando y cumpliendo con las funciones de trabajo, métodos de

ensefanza a través de desarrollo social.

Sistema cognitivo

UNIR (2022), refiere que el sistema cognitivo es la capacidad de
acumular informacidon que se da mediante un desarrollo o proceso de
aprendizaje a lo que llamamos experiencia. Es decir, es todo aquello que

esta vinculado con el conocimiento de cada individuo.

Baja autoestima

Pereira (2007), nos dice que tiene relacion con el control de
emociones puesto que se ve limitada las capacidades de los individuos,
viéndose claramente notorio en algunas situaciones, como por el ejemplo
al relacionarse con los demas, al manejar sus emociones, en los distintos

hébitos, también al momento de organizarse al lograr las metas trazadas.

Problemas psicosociales

Gonzalez et al. (1996), nos dicen que los problemas psicosociales se
ven mas expuestos en los adolescentes, puesto que son los mas fragiles
para alimentarse de los problemas del hogar o colegio. Los problemas
psicosociales que se dan en los nifios suelen ser mas como dejar de hablar,
guien hace mas rapido las actividades, e incluso se refiere a cuando existe

una agresion de un nifio hacia otro.

Inteligencia emocional

Del Valle (1998), nos menciona que la inteligencia emocional es la
capacidad que tiene cada persona de poder sobre llevar sus propias
emociones y sentimientos tanto de ella como de otros, es decir es la
habilidad que tiene dicha persona para poder afrontar situaciones de

frustracion, dificiles o de riesgo en el transcurso de su vida.
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2.4 Sistema de hipotesis

241

2.4.2

Hipotesis Generales

HI: El apego infantil y el autocontrol de emociones se relacionan
significativamente en los nifios de las Instituciones Educativas Inicial
publicas del distrito EI Porvenir, 2023.

HO: El apego infantil y el autocontrol de emociones no se relacionan
significativamente en los nifios de las Instituciones Educativas Inicial
publicas del distrito EI Porvenir, 2023.

Hipotesis Especificas

Hil: La dimension ansiedad del apego infantil y el autocontrol de
emociones se relacionan significativamente en los niflos de las
instituciones Educativas Inicial publicas del distrito El Porvenir, 2023.
HO: La dimensién ansiedad del apego infantil y el autocontrol de
emociones no se relacionan significativamente en los nifios de las
instituciones Educativas Inicial publicas del distrito El Porvenir, 2023.
Hi2: La dimensién de baja autoestima del apego infantil y el
autocontrol de emociones se relacionan significativamente en los
nifios de las instituciones Educativas Inicial publicas del distrito El
Porvenir, 2023.

HO: La dimensién de baja autoestima del apego infantil y el
autocontrol de emociones no se relacionan significativamente en los
nifios de las instituciones Educativas Inicial publicas del distrito El
Porvenir, 2023.

Hi3: La dimension habilidades sociales del autocontrol de emociones
se relacionan significativamente en los niflos de las instituciones
Educativas Inicial publicas del distrito ElI Porvenir, 2023.

HO: La dimension habilidades sociales del autocontrol de emociones
no se relacionan significativamente en los nifios de las instituciones
Educativas Inicial publicas del distrito EI Porvenir, 2023.

Hi4: La dimension empatia del autocontrol de emociones se
relacionan significativamente en los nifios de las instituciones

Educativas Inicial publicas del distrito EI Porvenir, 2023.
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HO: La dimension empatia del autocontrol de emociones no se
relacionan significativamente en los nifios de las instituciones

Educativas Inicial publicas del distrito El Porvenir, 2023.
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2.5. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION Definicion DIMENSIONE | INDICADORES ITEMS VALOR INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL S

Para Bowlby (1969) | Apego infantil es la Le da miedo la oscuridad. | 5 = Siempre Guia de
define como una | dependencia Le cuesta ir al jardin por las | 4 = Regularmente observacién
conexion entre su | emocional que el mafanas porque se siente | 3 = Algunas veces
adulto cuidador | infante tiene desde nervioso o con miedo. 2 = Muy raro
viéndose reflejado | que nace con la Ansiedad Le da miedo ir al pediatra. | 1 = Nunca
tanto en su | persona que lo El nifio (a) se preocupa si

Apeg(_) crecimiento fisico y | formaray cuidara, Nerviosismo esta lejos de los padres.

Infantil emocional de tal | encontrando en ella Cuando siente nervios se

manera que lo llamoé
“imperativo bioldgico” ,
siendo esto de gran
importancia ya que en
un futuro permitird

confianza, seguridad,
estabilidad y
proteccion en
momentos de
dificultades que

muerde las ufas.

Le sudan las manos con
frecuencia ante cualquier
situacion.
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mejorar las relaciones | atraviese el infante. 1. Le da verglenza hablar
afectivas siendo | Por lo tanto, se da a delante de otros nifios.
satisfactorias para la | conocer en qué nivel Frustracion 2. Se aisla de otros nifios.
experiencia como | de apego infantil se 3. Le cuesta tomar iniciativa
adultos. encuentran los nifios, al realizar actividades
es por ello que la nuevas.
variable se medira a Baja 4. Desea que otros hagan
traves de una guia de autoestima las cosas por él.
observacion teniendo 5. Muestra actitud positiva al
en cuenta cada salir del jardin.
dimension. 6. Se frustra rapido ante
cualquier dificultad.
Moreno (1986). Nos | Autocontrol de 1. Respeta las ideas vy Guia de observacion
dice que el autocontrol | emociones es la opiniones de sus | 5 = Siempre
es el acto por el cual | manera como cada comparfieros. 4 = Regularmente
una persona realiza | persona mide o] 2. Trabaja en equipo con sus | 3 = Algunas veces
conscientemente controla desde su comparfieros. 2 = Muy raro
antes de hacer | forma individual 3. Brinda ayuda a los demas. | 1 = Nunca
cualquier accion, para | cualquier tipo de 4. Establece con facilidad
modificar o arreglar su | sentimiento que conversaciones con
Autocontro | Propia conducta y asi | quieran expresar. 3 personas que son nuevas
| de poder tener resultados | Por lo tanto, se da a | Habilidades Expresa sus para él.
emociones | POsitivos. conocer en qué nivel sociales emociones 5. Integra a nuevos
de autocontrol de compafieros en su

emociones se
encuentran los nifios,
es por ello que la
variable se medira a
través de una guia de
observacion teniendo

momento del juego.
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en cuenta
dimension.

cada

Empatia

Interés por los
demas

4.

Se conmueve ante un
conflicto de otros
comparnieros.

Presta sus juguetes al

compafiero que no tiene.

Se acerca a otra
compafiera para jugar
juntos.

Busca soluciones a los
problemas que suceden.
. Se siente triste al ver que
un compariero no
encuentra a nadie con
quién jugar.
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3.1.

3.2.

1. METODOLOGIA EMPLEADA

Tipo y nivel de investigacion

Esta investigacion correlacional tiene una formacion de tipo basica,
con un enfoque cuantitativo, transversal de disefio no experimental.

Mousalli (2016) nos comenta que una investigacién correlacional se
basa entre dos variables. Puesto que dispone la magnitud y dicha relacion
entre ellas, es decir nos detalla informacion especifica con relacién a dos o
mas variables.

Por otro lado, Tamayo (2007) nos muestra que el método cuantitativo
se basa en la comprobacion de teorias que ya existen a raiz de una serie
de hipétesis que aparecen de la misma, siendo fundamental lograr una
muestra, ya sea de manera aleatoria o discriminada.

Se refiere al estudio transversal cuando un grupo de personas
seleccionan una investigacion en un lapso de un corto tiempo. Los
resultados de una investigacion transversal se pueden utilizar para
posteriormente redactar otras investigaciones, es decir un estudio
transversal es un estudio o investigacion de observacion.

Y por ultimo Mousalli (2016) nos menciona que el disefio no
experimental no busca alterar alguna de las variables, sino que mediante
la observacién veremos la intencién para medir el impacto que genera en
ella, de esta manera las variables independientes no se pueden alterar, lo
mismo sucede con los efectos que hay en ellas

Poblacién y muestra de estudio

3.2.1. Poblacién

La poblacion de esta presente investigacion esta compuesta por los
estudiantes de las Instituciones Educativas del Nivel Inicial Publicas del

distrito El Porvenir de la ciudad de Truijillo- Peru.
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3.3. Muestra

El muestreo que se va a utilizar es el no probabilistico por

conveniencia.

La muestra de esta presente investigacion estd compuesta por 110

estudiantes del turno mafana y tarde de la Institucion Educativa N°119

“Luis Felipe de las Casas” del distrito ElI Porvenir de la ciudad de Trujillo-

Perd, especificando en la siguiente tabla:

Tabla 1

Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa del Nivel Inicial

Publica N°119 “Luis Felipe de las Casas” del distrito EI Porvenir,

Trujillo — 2023.

Estudiantes de la Institucion Educativa del Nivel Inicial Publica N°119
“Luis Felipe de las Casas” del distrito El Porvenir, Trujillo — 2023.

Aulas
Turno mafiana

Sexo N° de estudiantes

Femenino Masculino

3 afos 14 10 24
Azul
4 anos 8 13 21
Turquesa
5 afos 12 12 24
Amarilla
Aulas Sexo N° de estudiantes

Turno tarde

Femenino Masculino

4 afos 10 7 17
Anaranjado
5 afos 11 13 24
Verde
Total 110
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3.4. Disefio de investigacion

En el presente trabajo se realiz6 un disefio de investigacion no
experimental con un enfoque cuantitativo, ademas de ser

correlacional, el cual se llevo a cabo para medir dos variables.

/ 01
M \ r
Donde: 02

M= Nifios de la I.E.I N°119 Luis Felipe de las Casas
O1 = El apego infantil
0O2= Autocontrol de emociones

r= correlacién

Mousalli (2016) nos comenta que una investigacion correlacional
se basa entre dos variables. Puesto que dispone la magnitud y dicha
relacion entre ellas, es decir nos detalla informacién especifica sobre
la relacion de dos o mas variables.

De esta manera se determinara la relacion entre nuestra primera
variable de apego infantil y segunda variable de autocontrol de

emociones.

3.5. Técnicas e instrumentos de investigacion

En la presente investigacion se llevé a cabo utilizar la técnica de la
observacion y como instrumento la guia de observacion para identificar
las variables en los nifios, con relacion a la primera variable se hizo uso
de la guia de observacion, que permitié determinar el nivel de autocontrol
que tiene cada nifio.

Por otra parte, el instrumento para la segunda fue completada por
los padres de familia, la técnica usada también fue la de guia de

observacion, de esta manera se logré conocer la conducta de los nifios.
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3.5.1 Técnica

Observacion:

Cortez y Maira (2019), nos refiere que la observacion es la
herramienta que mas se utiliza en el dia a dia del ser humano, ya que
continuamente nos encontramos usando la vista para poder observar
los hechos que se dan a lo largo de la vida. Por consiguiente, la
observacion es una manera comun de poder obtener conocimiento,
pero en oportunidades también se usa la observacion de forma

ordenada.

3.5.2. Instrumento

Guia de observacion:

Campos y Lule (2012) nos dicen que la guia de observacion es un
instrumento que posibilta al observador colocar de forma
consecuente en aquello que verdaderamente es un propdésito de
estudio para la indagacion, también es por la cual se logra obtener
una informacion sobre un hecho ocurrido.

En esta investigacion se llevdo a cabo la aplicacion de los
instrumentos, que fue la guia de observacion para ambos casos, los
cuales fueron completados por los padres de familia de la I.E.l 119
“‘Felipe de las Casas” del distrito del Porvenir 2023 vy las
investigadoras respectivamente.

En relacion a la guia de observacion en la primera variable “El
apego infantil” consta de 12 items, mientras que la guia de
observacion de la segunda variable “Autocontrol de emociones”

consta de 10 items.
Validaciéon de confiabilidad de los instrumentos.
Validacion. Lopez (2019), menciona haber varias maneras de

ejecutar la validacion de instrumentos en una investigacion, de tal

forma que el investigador puede utilizar el método que desee, siempre
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3.6.

y cuando cumpla con las normas cientificas. Ello se realizo, con la
opinion favorable de tres expertos.

Confiabilidad. Plantea que, gracias a este método, se puede
conocer si el instrumento es confiable o no confiable, en el caso de
estas variables es 0.952 y 0.986, para el apego infantil y autocontrol

de emociones respectivamente.

Procesamientos y andlisis de datos

El procesamiento de los datos se realizo, primero en coordinacién con
la directora de la I.LE.l 119 “Luis Felipe de las Casas” la cual otorgé la
autorizacion para aplicar el instrumento en la Institucion Educativa y a su
vez brind6 la autorizacion de los padres de familia para que sus nifios
sean parte de dicha investigacion, se estuvo en constante comunicacion
y en coordinacién con la docente del aula para ver las fechas de aplicacion
hacia los nifios, llevandose a cabo de forma presencial. De esta manera
se utilizé una escala ordinal la cual permitio ver en qué nivel se encuentran

los nifios y nifias de dicha institucion.
Para el procesamiento de los datos se realiz6 un recojo de informacion

a través del programa Microsoft Excel, para luego desarrollar las pruebas

estadisticas inferenciales con el apoyo del software estadistico SPSS.
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretaciéon de resultados

En la actual investigacion se ejecutd dos guias de observacion, la
primera siendo efectuada a los padres de familia, la cual responde a 12
interrogantes sobre las dimensiones ansiedad y baja autoestima de la
primera variable. La segunda realizada a los nifios, en base a las 10
interrogantes de las dimensiones habilidades sociales y empatia de la

segunda variable.

Tabla 2

Nivel de apego infantil de los estudiantes de la Institucion Educativa del
Nivel Inicial Publica N°119 “Luis Felipe de las Casas” del distrito El
Porvenir, Trujillo — 2023.

Variable/Dimension Nivel F %
Bajo 20 18.2
Apego Infantil Medio 82 74.5
Alto 8 7.3
Bajo 21 19.1
Ansiedad Medio 58 52.7
Alto 31 28.2
Bajo 20 18.2
Baja autoestima Medio 86 78.2
Alto 4 3.6
Total 110 100

Descripcion: El nivel de apego infantil, fue medio en el 74.5% de

los nifios, seguido de un 18.2% con nivel bajo y un 7.3% con nivel alto.
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En cuanto a las dimensiones ansiedad y baja autoestima, el 52.7% y

el 78.2% respectivamente, se ubicaron en el nivel medio.

Tabla 3
Nivel de autocontrol de emociones de los estudiantes de la
Institucién Educativa del Nivel Inicial Publica N°119 “Luis Felipe de

las Casas” del distrito EI Porvenir, Trujillo — 2023.

Variable/Dimension Nivel F %
Bajo 74 67.3
Autocontrol de Medio 13 11.8
emociones
Alto 23 20.9
Bajo 76 69.1
Habilidades sociales Medio 11 10.0
Alto 23 20.9
Bajo 75 68.2
Empatia Medio 12 10.9
Alto 23 20.9
Total 110 100

Descripcion: El nivel de autocontrol de emociones, fue bajo en el
67.3%, seguido de un 20.9% con control alto y un 11.8% medio. En
cuanto a las dimensiones habilidades sociales y empatia, los niveles

fueron bajos en el 69.1% y el 68.2% respectivamente.
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4.2.

Docimasia de hipotesis

HI: Si existe una relacion entre el apego infantil y el autocontrol de
emociones en los nifios de las Instituciones Educativas del nivel Inicial
Publicas del distrito del Porvenir, 2023.

HO: No existe una relacion entre el apego infantil y el autocontrol de
emociones en los nifios de las Instituciones Educativas del nivel Inicial
Publicas del distrito del Porvenir, 2023.

Tabla 4
Correlacién del apego infantil y el autocontrol de emociones de los
estudiantes de la Institucion Educativa del Nivel Inicial Publica N°119

“Luis Felipe de las Casas” del distrito EI Porvenir, Trujillo — 2023.

Apego infantil

Rho P
Autocontrol -.609** .000
de
emociones

Nota: **p<.01; *p<.05

Descripcion: Tras el analisis correlacional de Spearman, se
determind que existe una relacion altamente significativa (rho=-.609;
p<.01), inversa y con tamafio de efecto grande entre el apego infantil y
el autocontrol de emociones. De esta manera se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

Hil: Si existe relacion inversa y significativa entre la dimensién de
ansiedad y el autocontrol de emociones en nifios de las instituciones
educativas del nivel inicial publicas de EI Porvenir, 2023.

HO: No existe relacion inversa y significativa entre la dimension de
ansiedad y el autocontrol de emociones en niflos de las instituciones

educativas del nivel inicial puablicas de El Porvenir, 2023.

Tabla 5:

Correlacién de la dimension ansiedad y el autocontrol de emociones de
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los estudiantes de la Instituciéon Educativa del Nivel Inicial Publica N°119

“Luis Felipe de las Casas” del distrito EI Porvenir, Trujillo — 2023.

Ansiedad

Rho P

Autocontrol de -.580** .000
emociones

Nota: **p<.01; *p<.05

Descripcion: Tras el analisis correlacional de Spearman, se
determind que existe una relacion altamente significativa (rho=-.580;
p<.01), inversa y con tamafio de efecto grande entre la dimensién
ansiedad y el autocontrol de emociones. De esta manera se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Hi2: Si existe relacion inversa y significativa entre la dimension baja
autoestima y el autocontrol de emociones en los nifios de las
instituciones educativas del nivel inicial publicas de El Porvenir, 2023.

HO: No existe relacion inversa y significativa entre la dimensién baja
autoestima y el autocontrol de emociones en los niflos de las

instituciones educativas del nivel inicial publicas de El Porvenir, 2023.

Tabla 6:
Correlacion de la dimension baja autoestima y el autocontrol de
emociones en nifos de las instituciones educativas del nivel inicial

publicas de El Porvenir

Baja autoestima

Rho P

Autocontrol de - 748** .000
emociones

Nota: **p<.01; *p<.05

Descripcién: Tras el andlisis correlacional de Spearman, se

determind que existe una relacion altamente significativa (rho=-.748;
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p<.01), inversay con tamafo de efecto grande entre la dimension baja

autoestima y el autocontrol de emociones.

Hi3: Existe relacion inversa y significativa entre el apego infantil y
la dimension habilidades sociales en los nifios de las instituciones
educativas del nivel inicial publicas de EI Porvenir, 2023.

HO: No existe relacion inversa y significativa entre el apego infantil
y la dimension habilidades sociales en los nifios de las instituciones
educativas del nivel inicial publicas de EI Porvenir, 2023.

Tabla 7

Correlacion del apego infantil y la dimensién habilidades sociales de
los estudiantes de la Institucion Educativa del Nivel Inicial Publica
N°119 “Luis Felipe de las Casas” del distrito EI Porvenir, Trujillo —
2023.

Apego infantil

Rho P

Habilidades -.617** .000
sociales

Nota: **p<.01; *p<.05

Descripcion: Tras el analisis correlacional de Spearman, se
determind que existe una relacion altamente significativa (rho=-.617;
p<.01), inversa y con tamafio de efecto grande entre el apego infantil

y la dimension habilidades sociales.

Hi4: Existe una relacion inversa y significativa entre el apego
infantil y la dimensién empatia en los nifios de las instituciones

educativas del nivel inicial publicas de El Porvenir, 2023.

HO: No existe una relacion inversa y significativa entre el apego
infantil y la dimension empatia en los niflos de las instituciones

educativas del nivel inicial publicas de El Porvenir, 2023.
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Tabla 8:

Correlacion del apego infantil y la dimension empatia de los
estudiantes de la Institucion Educativa del Nivel Inicial Publica N°119
“Luis Felipe de las Casas” del distrito El Porvenir, Trujillo — 2023.

Apego infantil

Rho P

Empatia -.613** .000

Nota: **p<.01; *p<.05

Descripcién: Tras el andlisis correlacional de Spearman, se
determind que existe una relacién altamente significativa (rho=-
.613; p<.01), inversa y con tamafio de efecto grande entre el apego
infantil y la dimensién Empatia.

V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre el
apego infantil y el autocontrol de emociones en niflos de las instituciones

Educativas Inicial puablicas del distrito EI Porvenir, 2023. Segun Hernandez (2019)
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considero el apego como el vinculo emocional que nace en los primeros meses de
vida entre el infante y adulto cuidador o tutor a cargo. Haciendo referencia al infante
como dependiente emocionalmente de la persona que lo formara, encontrando en
ella confianza, seguridad, estabilidad y proteccién en momentos de dificultades que
atraviese el infante. Por lo tanto, el resultado encontrado sefiala que si existe una
correlacion entre la variable apego infantil y la variable autocontrol, lo cual
determina que la relacion es altamente significativa p=0,00, inversa y con tamafio
de efecto grande .609 entre las dos variables. Esto coincide con Lucero (2021) que
encontré que hay relacion entre el apego y la conducta social es por ello que esto
puede llegar afectar en la conducta de los nifios en un futuro, ya sea por parte de
la crianza. De la misma forma coincide con Dominguez (2019) dice cuan dificil es
el desapego del hogar e ir a un nuevo ambiente o adaptarse a un nuevo ambiente
sin su adulto cuidador. Es por ello que esto a la vez trae consigo un retraso
académico, es decir si el apego hacia la madre es mas intenso por lo tanto se infiere

que aun no desarrollan el autocontrol de sus emociones.

Determinar la relacion entre la dimensidn ansiedad del apego infantil y el
autocontrol de emociones en nifios de las instituciones Educativas Inicial publicas
del distrito EI Porvenir, 2023. Sierra (2003) menciona que es parte de todos los
seres humanos puesto que todas las personas han llegado a sentir un fragmento
pequefio de ello, pudiendo observar en nuestras necesidades, asi como también
dando respuestas en su comportamiento, por este motivo se hace importante el
poder hablar sobre este término ya que para algunos autores pasa desapercibido o
no es considerado tan importante. De tal manera si existe una correlacion entre la
dimensién ansiedad y el autocontrol, lo cual significa que la relacion es altamente
significativa p=0.00, inversa y con tamafio de efecto grande .580 entre la dimension
ansiedad y el autocontrol de emociones, lo que implica aceptar la hipotesis de
investigacion. Es por ello que Urrego (2020) indica cuan peligroso puede ser el nivel
de apego de los padres con sus hijos pues esto lleva consigo a que el nifio vaya
creando un nivel de dependencia muy fuerte por su adulto cuidador, ocasionando
una falta de autonomia en los nifios y también creando un alto nivel de estrés en
los niflos y mas aun teniendo ellos su sistema cognitivo mucho mas blando o

inmaduro.
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Determinar la relacion entre la dimension de la baja autoestima del apego
infantil y el autocontrol de emociones en nifios de las instituciones Educativas Inicial
publicas del distrito EI Porvenir, 2023. Segun Monbourquette (2002) dice que son
personas que viven en constante contrariedad con ellas mismas puesto que tienden
a necesitar atencion con alta frecuencia, pero a su vez no se sienten comodos al
recibirlas por el hecho que se subestiman y cuestionan el hecho de recibir ese tipo
de afecto. Por consiguiente, en el presente trabajo de investigacion se considerd
que, si existe una correlacion entre la dimension baja autoestima y autocontrol, lo
cual significa que la relacién es altamente significativa p=0.00, inversa y con tamafio
de efecto grande .748, siendo aceptable la hipétesis de investigacion. Por otro lado,
Remigio (2021) comenta que como objetivo tuvo determinar en qué nivel de
capacidad emocional se encontraban los nifios, dando como resultados que los

menores demostraron contar con un bajo nivel emocional.

Determinar la relacion entre el apego infantil y la dimension habilidades
sociales del autocontrol de emociones en niflos de las instituciones Educativas
Inicial publicas del distrito EI Porvenir, 2023. Segun Lacunza y Gonzéalez (2011) dice
gue tan influyente es el poder de desarrollar habilidades sociales en la primera
infancia ya que esta comprobado que los nifios que tienden a mostrar dificultad al
momento de relacionarse con los demas son mas propensos a tener inconvenientes
en un futuro. Por ello se detectd en el trabajo de investigacion que si existe una
correlacion altamente significativa p=0.00 entre la variable apego infantil y la
dimension habilidades sociales del autocontrol de emociones, inversa y con tamafio
de efecto grande .617 entre el apego infantil y la primera dimension del autocontrol
de emociones. Del mismo modo Daza y Sovero (2023) aportan teorias sobre la
relacion que existe entre el apego de los hijos y padres, como también la conducta

gue tienen los nifios.

Determinar la relacion entre el apego infantil y la dimension empatia del
autocontrol de emociones en nifios de las instituciones Educativas Inicial publicas
del distrito El Porvenir, 2023. Para Roca (2003) menciona que es la habilidad que
tienen los seres humanos de estar en el lugar del otro puesto que de esta manera

se obtiene una perspectiva distinta, ya que solo asi comprenden los sentimientos
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de otros individuos. Por ende, se encontré en el trabajo que si existe una correlacion
altamente significativa p=0.00 entre el apego infantil y la dimension empatia del
autocontrol de emociones, inversa y con tamafo de efecto grande .613 entre el
apego infantil y la dimensién empatia. Segun Dominguez (2019) dice que aun
tienen problema de no auto controlar sus emociones teniendo como consecuencia

el no poder adaptarse a la etapa escolar.

CONCLUSIONES

1. Alo largo de nuestra investigacion se concluy6 que, si existe una relacion
significativa entre el apego infantil y el autocontrol de emociones en nifios de
las instituciones Educativas Inicial publicas del distrito El Porvenir, 2023. Ya
que, si hay correlacion entre la variable apego infantil y la variable

autocontrol.
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2. Se determind que, si existe una relacion significativa entre la dimension
ansiedad del apego infantil y el autocontrol de emociones en nifios de las
instituciones Educativas Inicial publicas del distrito ElI Porvenir, 2023. Esto
corrobora los autores mencionados anteriormente cuando nos explica, sobre
cuan riesgoso es para el nifio tener un alto nivel de apego.

3. Se determind que, si existe una relacién significativa entre la dimension de
la baja autoestima del apego infantil y el autocontrol de emociones en nifios
de las instituciones Educativas Inicial pablicas del distrito EI Porvenir, 2023.
Esto corrobora los psicélogos que también nos afirman que las personas
mientras mas bajan autoestima tengan, mas complicado es que se
cuestionen y reciban criticas constructivas.

4. Se deduce que, si existe una relacion significativa entre el apego infantil y la
dimension habilidades sociales del autocontrol de emociones en nifios de las
instituciones Educativas Inicial publicas del distrito EI Porvenir, 2023. Por ello
los especialistas mencionan desarrollar las habilidades sociales desde
pequefios, de esta manera se evita un apego en los niflos y puedan
relacionarse mejor en un futuro con la sociedad.

5. Se determiné que, si existe una relacion significativa entre el apego infantil y
la dimension empatia del autocontrol de emociones en nifios de las
instituciones Educativas Inicial publicas del distrito EI Porvenir, 2023. Pues,
se corrobora que mientras el nifio tenga mayor apego, mas complicada es

su adaptacion y convivencia en su etapa escolar.

RECOMENDACIONES

1. Sesugiere alos padres de familia, brindar la oportunidad a sus hijos de tomar
por si solos pequefas decisiones, asi sean erroneas y esto ayudara a
desarrollar su autonomia y autocritica.

2. Con relacion a las dimensiones del apego infantil se sugiere realizar escuela
de padres, contando con la presencia de una terapeuta especializada en
dichos temas, para poder fortalecer su confianza y seguridad en sus nifios.

3. Se recomienda la implementacion de talleres en las instituciones del nivel

inicial por parte de psicologos hacia las docentes, sobre el autocontrol de
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emociones para poder desarrollar sus dimensiones como habilidades
sociales y empatia.

4. Asi mismo se considera oportuno un monitoreo constante por parte de la
UGEL hacia las docentes del nivel inicial, para verificar si cumplen con sus
estrategias en base a las necesidades y caracteristicas de cada uno de sus
nifos.

5. Se sugiere al Ministerio de Educacion incluir capacitaciones y talleres hacia
los docentes del nivel inicial, sobre actividades dinamicas para el manejo de

las emociones en los nifios.
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ANEXOS

ANEXO 1: RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO

UPAO |FAEDHU Smisinises

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

Trujillo, 28 de agosto de 2023

RESOLUCION DE DECANATO N° 349-2023-FAEDHU-UPAQ

Visto, el oficio N° 0338-2023-EDUC-UPAO de la Direccion del Programa de Estudio de Educacion, solicitando la
aprobacion de proyecto de tesis desarrollado dentro de la asignatura de Tesis |, y;

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento de grados y titulos de nuestra universidad en el articulo N°. 35, indica que: “la aprobacion
del proyecto de tesis se formaliza por resolucion de decanato, disponiendo su registro en el Libro de proyecto de
tesis”;

Que, mediante oficio N° 0338-2023-EDUC-UPAO la Direcciéon del Programa de Estudio de Educacion, solicita la
aprobacion y registro del proyecto de tesis “El apego infantil y autocontrol de emociones en ninos de las LE.l
publicas del distrito El Porvenir, 2023”, de las estudiantes Alvites Rodas, Crhistie Eliane y Cruzado Campos,
Ana Secilia, con fines de obtener el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial;

Que, el referido proyecto ha sido elaborado dentro de la asignatura de Tesis |, en el semestre académico 202310, a
cargo de la docente Dra. Graciela Esther Reyes Pastor, quien ha emitido el informe de aprobacion, conforme lo
establece el Reglamento General de Grados y Titulos de nuestra universidad;

Que, habiéndose cumplido con los requisitos académicos y administrativos establecidos en el Reglamento General
de Grados y Titulos de la Universidad y en el Registro de Grados y Titulos de la Facultad, corresponde formalizar la
aprobacion y registro del referido proyecto de tesis en el Libro de Proyectos de la Facultad de Educacion y
Humanidades, para lo cual se debe expedir la resolucion respectiva;

Estando de acuerdo al Estatuto de la universidad, Reglamento General de Grados y Titulos de nuestro Universidad
y, a las atribuciones conferidas a este Despacho;

SE RESUELVE:
Primero: APROBAR, el proyecto de tesis, desarrollado en la asignatura de Tesis |, de las estudiantes:

ID APELLIDOS Y NOMBRES TITULO DEL PROYECTO DE TESIS
000182172 ALVITES RODAS, CRHISTIE ELIANE El apego infantil y autocontrol de emociones en
000186933 CRUZADO CAMPOS, ANA SECILIA nifios de las L.E.l. publicas del distrito El Porvenir,
2023

Segundo: REGISTRAR, el Proyecto de Tesis en el Libro de Proyectos de la Facultad de Educacion y
Humanidades asignandole el niumero 055-2023, declarando expedito para el desarrollo de la
investigacion en la asignatura de Tesis Il; finalmente se indica como fecha limite el 28 de agosto de
2024 para solicitar la designacion de jurado y sustentacion de la misma con fines de obtencion del
titulo profesional correspondiente.

Tercero: DEJAR ESTABLECIDO, que las estudiantes elegiran a su asesor de acuerdo a las lineas de
investigacion establecida por la universidad, para revision, emision de informe final y fines de
sustentacion de su tesis.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dra. Bertha Rosa Malabrigo de Vértiz Dra. Karina Lizet Salinas Carranza
Decana Secretaria Académica

cc:

Programa de Estudio
Interesadas

Archivo.

W rrujillo
Av, America Sur 3145 Monserrate

(+51)[044) 604444 - Anexo: 2151
Trujlio - Peru
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE Y METODO Y DISENO POBLACION Y TECNICAS DE
DIMENSIONES MUESTRA INSTRUMENTO

Problema Objetivo general HI: Existe relacién entre el apego | Variable 1: TIPO: TECNICA:
general Determinar la relacion entre el apego | infantil y el autocontrol de emociones | APEGO Aplicada La poblacion de | ¢  Observacion
Determinar  la | infantil y el autocontrol de emociones | en nifios de las Instituciones | INFANTIL NIVEL: esta  presente | INSTRUMENTO:
relacion entre el | en nifios de las instituciones | Educativas del nivel Inicial Publicas del | Dimensiones Correlacional investigacion e Guia de
apego infantil y | Educativas del nivel Inicial publicas | distrito del Porvenir, 2023. -Ansiedad DISENO: estd compuesta observacion
el autocontrol de | del distrito El Porvenir, 2023. HO: No existe una relacion entre el | -Baja Autoestima No experimental de corte por 81
emociones en | Objetivos especificos apego infantii y el autocontrol de transversal Instituciones
nifios de las | e Determinar la relacién entre la | emociones en los niflos de las | Variable 2: ESQUEMA DE DISENO: Educativas  del
instituciones dimensién ansiedad del apego | Instituciones Educativas del nivel Inicial | AUTOCONTROL 01 Nivel Inicial
Educativas del infantii y el autocontrol de | Publicas del distrito del Porvenir, 2023. | DE EMOCIONES Publicas del
nivel Inicial emociones en nifios de las Dimensiones: distrito El
publicas del instituciones  Educativas del | Hil: Si existe relacion inversa y | -Habilidades M \ r Porvenir de la
distrito El nivel Inicial publicas del distrito | significativa entre la dimension de | Sociales Donde: 02 ciudad de
Porvenir, 2023. El Porvenir, 2023. ansiedad y el autocontrol de | -Empatia M = Nifios de la I.E.Il. N°119 Trujillo- Perq,

e Determinar la relacién entre la
dimension de la baja autoestima
del apego infantl y el

autocontrol de emociones en

nifios de las instituciones

Educativas del nivel Inicial
publicas del distrito EI Porvenir,
2023.

e Determinar la relacion entre el

apego infantil y la dimensién

emociones en niflos de las
instituciones educativas del nivel inicial
publicas de El Porvenir, 2023.

relacion

HO: No existe inversa y

significativa entre la dimensién de
ansiedad y el autocontrol de
emociones en niflos de las
instituciones educativas del nivel inicial

publicas de El Porvenir, 2023.

“Luis Felipe de las Casas”.
O1 = El apego Infantil
02 = Autocontrol de emociones

r = Correlacional

conformada por
estudiantes de 3,
4, 5 afios de
sexo femenino y

masculino.
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habilidades sociales del
autocontrol de emociones en
nifios de las instituciones
Educativas del nivel Inicial
publicas del distrito EI Porvenir,
2023.

Determinar la relacién entre el
apego infantil y la dimension
empatia del autocontrol de
emociones en nifios de las
instituciones  Educativas del
nivel Inicial publicas del distrito
El Porvenir, 2023.

Hi2: Existe relacion inversa y
significativa entre la dimension baja
autoestima 'y el autocontrol de
emociones en los niflos de las
instituciones educativas del nivel inicial
publicas de El Porvenir, 2023.

HO: No existe relacion inversa y
significativa entre la dimensién baja
autoestima y el autocontrol de
emociones en los niflos de las
instituciones educativas del nivel inicial

publicas de El Porvenir, 2023.

Hi3: Existe relacibn inversa vy
significativa entre el apego infantil y la
dimensién habilidades sociales en los
nifios de las instituciones educativas
del nivel inicial publicas de El Porvenir,
2023.

HO: No existe relacion inversa y
significativa entre el apego infantil y la
dimensién habilidades sociales en los
nifos de las instituciones educativas
del nivel inicial pablicas de El Porvenir,
2023.

Hi4: Existe una relaciéon inversa y

significativa entre el apego infantil y la
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dimensién empatia en los nifios de las
instituciones educativas del nivel inicial
publicas de El Porvenir, 2023.

HO: No existe una relacién inversa y
significativa entre el apego infantil y la
dimensién empatia en los nifios de las
instituciones educativas del nivel inicial

publicas de El Porvenir, 2023.
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ANEXO 3: MATRIZ DE INSTRUMENTO

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Escala Valorativa INSTRUMENTOS
01. Le da miedo la oscuridad. 5 = Siempre Guia de observacion
02. Le cuesta ir al jardin por las mafianas porque se siente nervioso. 4 = Regularmente
03. Le da miedo ir al Doctor. 3 = Algunas veces
Ansiedad Nerviosismo 04. El nifio(a) se preocupa si esté lejos de los padres. 2 = Muy raro

05. Cuando siente nervios se muerde las ufias. 1 = Nunca
06. Le sudan las manos con frecuencia ante cualquier situacién.

Apego infantil
01. Le davergiienza hablar delante de otros nifios.
02. Se aisla de otros nifios.

Baja autoestima Frustracién 03. Le cuesta tomar iniciativa al realizar actividades nuevas.

04. Desea que otros hagan las cosas por él.
05. Muestra actitud positiva al salir del jardin.
06. Se frustra rapido ante cualquier dificultad.
01. Respeta las ideas y opiniones de sus compafieros. 5 = Siempre Escala Ordinal
02. Trabaja en equipo con sus comparieros. 4 = Regularmente

Autocontrol de Expresa sus 03. Brinda ayuda a los demas. 3 = Algunas veces

emociones Habilidades sociales emociones 04. Establece con facilidad conversaciones con personas que son 2 = Muy raro
nuevas para él. 1 = Nunca

05. Integra a nuevos compafieros en su momento del juego.
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Empatia

Interés por los

demas

01.
02.
03.
04.
05.

Se conmueve ante un conflicto de otros compafieros.

Presta sus juguetes al compafiero que no tiene.

Se acerca a otra compafiera para jugar juntos.

Busca soluciones a los problemas que suceden.

Se siente triste al ver que un comparfiero no encuentra a nadie con

quién jugar.
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Anexo 4: INSTRUMENTO DE EVALUACION
APEGO INFANTIL EN LOS NINOS DE LA L.E.I N°119 “LUIS FELIPE DE LAS
CASAS”
Nombres del Padre o Madre de Familia:
Nombre del nifio(a):
Edad:
Aula:
Escala:
5 = Siempre
4 = Regularmente
3 = Algunas veces
2 = Muy raro
1 = Nunca
Debajo tiene una lista de items que describen a los nifios. En cada item

sefiale larespuesta que mejor describe a su hijo. Por favor, conteste a todos

los items.
1. DIMENSION ANSIEDAD
1. Le da miedo la oscuridad. 1123
2. Le cuestair al jardin por las mafianas porgue se siente 11213
nervioso.
3. Le da miedo ir al Doctor. 11213
4. El nifio (a) se preocupa si esta lejos de los padres. 11213
5. Cuando siente nervios se muerde las ufas. 1123
6. Le sudan las manos con frecuencia ante cualquier situacion. 1123
2. DIMENSION BAJA AUTOESTIMA

1. Le da verguenza hablar delante de otros nifios. 11213
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. Se aisla de otros nifos.

. Le cuesta tomar iniciativa al realizar actividades nuevas.

. Desea que otros le hagan las cosas por él.

. Muestra actitud positiva al salir del jardin.

. Se frustra rapido ante cualquier dificultad.

64




Anexo 5:
AUTOCONTROL DE EMOCIONES EN LOS NINOS DE LA LE.I N°119 “LUIS
FELIPE DE LAS CASAS”
Nombre del nifio(a):
Edad:
Aula:
Escala:
5 = Siempre
4 = Regularmente
3 = Algunas veces
2 = Muy raro
1 = Nunca
Debajo tiene una lista de items que describen a los nifios. En cada item
sefale la respuesta que mejor describe a su hijo. Por favor, conteste a todos

los items.

3. DIMENSION HABILIDADES SOCIALES

1) Respeta las ideas y opiniones de sus comparieros. 112 3 |4 5

2) Trabaja en equipo con sus compafneros 112 3 |4 5
3) Brinda ayuda a los demas 1123 |4] 5
4) Establece con facilidad conversaciones con 1123 |4] 5

personas que son nuevas para él

5) Integra a nuevos comparieros en su momento del 112 ] 3 4 5

juego

4. DIMENSION EMPATIA

1) Se conmueve ante un conflicto de otros compafieros. | 1 | 2 | 3 4 5
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2) Presta sus juguetes al compafiero que no tiene.

3) Se acerca a otra compafiera para jugar juntos.

4) Busca soluciones a los problemas que suceden.

5) Se siente triste al ver que un compaifero no

encuentra a nadie con quién jugar.
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Anexo 6: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Confiabilidad a través del alfa de Cronbach del instrumento de evaluacién del apego

infantil

Variable Alfa de Cronbach N° de items

Apego infantil .956 12

Interpretacion: Tras el andlisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de
Cronbach, se determin6 un cociente de .956, lo que indica que la prueba tiene una

confiabilidad excelente.

Confiabilidad a través del alfa de Cronbach del instrumento de evaluacion del

autocontrol de emociones

Variable Alfa de Cronbach N° de items

Autocontrol de emociones .982 12

Interpretacion: Tras el andlisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de
Cronbach, se determin6 un cociente de .982, lo que indica que la prueba tiene una

confiabilidad excelente.
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Anexo 7: VALIDACION

Validez de criterio a través de la correlacion item-test del del instrumento de

evaluacion del apego infantil

item Rict Validez
item 1 724 Valido
item 2 741 Vaélido
ftem 3 .694 Valido
item 4 694 Valido
item 5 .658 Valido
item 6 673 Valido
ftem 7 723 Vélido
item 8 .609 Valido
item 9 736 Valido
item 10 617 Vaélido
item 11 657 Vaélido
item 12 .607 Valido

Interpretacion: En cuanto a la validez item-Test por la correlacion de
Spearman, se aprecia que los 12 items son validos, con cociente minimo de .607 y

maximo de .741.
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Validez de criterio a través de la correlacion item-test del del instrumento de

evaluacion del autocontrol de emociones

item Rict Validez
item 1 .850 Valido
item 2 .830 Valido
ftem 3 .826 Valido
item 4 .801 Vélido
item 5 841 Valido
item 6 .835 Valido
ftem 7 793 Vélido
item 8 .804 Valido
item 9 .840 Valido
item 10 822 Valido

Interpretacion: En cuanto a la validez item-Test por la correlacion de
Spearman, se aprecia que los 10 items son validos, con cociente minimo de .793 y

maximo de .850.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO APEGO INFANTIL

Denominacion: El apego infantil y autocontrol de emociones en nifios de las |.E.|
Publicas del distrito EI Porvenir, 2023.

Autora: Spence
Adaptado: Alvites Rodas, Crhistie Eliane
Cruzado Campos, Ana Secilia
Aplicacion: Individual
Numero de dimensiones: 2
Numero de items: 12
Usuarios: Padres de familia del nivel inicial del distrito del Porvenir
Duracion: 45 minutos
Objetivo:

- Determinar la relacion entre la dimension ansiedad del apego infantil y el
autocontrol de emociones en nifios de las instituciones Educativas Inicial
publicas del distrito EI Porvenir, 2023.

- Determinar la relacion entre la dimension de la baja autoestima del apego
infantil y el autocontrol de emociones en nifios de las instituciones

Educativas Inicial publicas del distrito EI Porvenir, 2023.
Técnica: Encuesta
Validez: Realizada por tres juicios de expertos

Confiabilidad: Realizada mediante el Alfa de Cronbach aplicada en un estudio

piloto siendo A= 0.956 es decir el instrumento es apto para aplicar a la muestra.
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Anexo 8: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
EXPERTOS

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Juer: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de una escala ordinal para evaluar a los
padres. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

L Datos generales del juez

Nombre del juez: G tf:' na (I AU l{)l'u?dT) e

\
Grado profesional: Maestria ( /) Doctor ()

Titulo profesional de: Lic*eu(l'oio - ec&u(o-c'u'a; Tl

Areas de experiencia profesional: Eiduseotx é) T e u\
[ 18

Institucién donde labora: VPAO

Tiempo de experiencia profesional en 2a4ahos { )
el drea: Mas de 5 aios ( % )

2 Propésito de la evaluacin:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: Escala ordinal para evaluar a los padres.

Autora: Spence

Adaptado por: | Alvites Rodas , Crhistie Eliane
Cruzado Campos, Ana Secilia

Procedencia: | U0
Administracign; | 'ndvidual
Tiempo de aplicacion: 45 minutos
Setiembre

Ambito de aplicacion:

1.E 119 “Luis Felipe de las Casas"~ El Porvenir

4, Soporte tedrico

Variable Subescala Definicién
(dimension
es)
APEGO INFANTIL Ansiedad » Para Sierra (2003) Nos dice que es parte de
Baja autoestima todos los seres humanos puesto que todas las

personas hemos llegado a sentir un fragmento
pequefio de ello, pudiendo observar en
nuestras necesidades, asi como también dando
respuestas en nuestro comportamiento,
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» Monbourquette (2002) Nos dice que son
personas que viven en constante contrariedad
con ellas mismas puesto que tienden a
necesitar atencion con alta frecuencia.

Problema de Investigacion: ¢Cudl es la relacién entre apego infantil y autocontrol de emociones en nifios de las
LE.l del distrito del Porvenir, 20237

5. Presentacién de Instrucciones para el juez:

A continuacion, usted le presentd el instrumento de escala ordinal para evaluar a los padres de familia. Elaborado

por Spence (1997), el cual fue adaptado por Alvites Rodas Crhistie y Cruzado Campos Ana Cecilia (2023) para tratar

el tema:
“El Apego infantil y Autocontrol de emociones en nifios de los I.E.1 Publicas del distrito El Porvenir, 2023" por lo que

de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio £l item no es claro.
£l item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
El item se ' acuerdo con su significado o por la ordenacion de
comprende eitas
uc:’lm;me, Se requiere una modificacion muy especifica de
¢s dedt, SU-— | 3. Moderado nivel algunos de 103 1érminos del item
sintacticay -
semantica ‘ £1item &4 claro, tiene semintica y sintaxis adecuada
son 4. Alto nivel
adecuadas ‘
1.Totalmente en desacuerdo [ £l item no tiene relation 10gica con la dimensidn,
(no cumple con el criterio)
COHERENCI 2. Desacuerdo (bajo nivel i £l item Liene una relacion tangencial /lejana con la
A de acuerdo) | dimension
|
Eh:::‘ 3.Acuerdo (moderado nivel) ‘ £l iterm Lene una relation moderada con la dimensién
Que 3¢ e31d mudiendo
relacion
Iogica con la 4.Totalmente de Acuerdo | £l mem se encuentra estd relacionado con la
dimension © (alto nivel) | dimension gque estd midiendc
indicador |
que estd l
midiendd '
1. No cumple con el criterio £l item puede ser ehminado sin Gue s ved alectada
RELEV. la mediCion de 13 dimension
A 3. Baje Nivel £l tem Lene alguna relevanca, pero otro item puede
£l ltem es €3t incluyendo |0 Gue mide éste
esencial 0 3. Moderado nivel £l item 3 relatvamente importante
mportante,
o8 docir 4. Ao nivel l £l item o3 muy relevants y debe ser ncudo

dede ser | {
{ inghaids | |

S-S




Leer con detenimiento los tems y colificor en uno escolo de 1.0 4 su valorocidn, osl como solicitamos brinde
sus observociones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: “ANSIEDAD y BAJA AUTOESTIMA"

Observaci
Dimensién 1 ftem , Clarida | Coherenci | Relevan | én/
d a cia Recomen
dacién
ANSIEDAD 01. Le da miedo la oscuridad. 1 ¥ U
02. Le cuesta ir al jardin por las mafianas 1
porque se siente nervioso. ﬁf L‘f
03. Le da miedo ir al Doctor. W u Lt
04. Elnifio(a) se preocupa si esta lejos
de los padres. I_’ Y u
05. Cuando siente nervios se muerde las
ufias. H ”
05. Le sudan las manos con frecuencia
ante cualquier situacion. 3 3 3
Dimensién 2 ftem
01. Le daverglienza hablar delante de
A otros nifios. Lf Y Y
AUTOESTIMA
02. Se aisla de otros nifos. ,_{ Y I
03. Le cuesta tomar iniciativa al realizar
actividades nuevas. (1 “ L1
04. Desea que otros hagan las cosas por
él. ~ H H
05. Muestra actitud positiva al salir del
jardin. “f Lf Y
06. Se frustra rapido ante cualquier #{
dificultad. Y H
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE AUTOCONTROL DE EMOCIONES

Denominacion: El apego infantil y autocontrol de emociones en nifios de las I.E.I
Publicas del distrito EI Porvenir, 2023.

Autora: Goldstein
Adaptado: Alvites Rodas, Crhistie Eliane
Cruzado Campos, Ana Secilia
Aplicacion: Individual
Numero de dimensiones: 2
Numero de items: 10
Usuarios: Las docentes de la Institucion Educativa “Luis Felipe de las Casas”
Duracion: 45 minutos
Objetivo:

- Determinar la relacién entre el apego infantil y la dimension habilidades
sociales del autocontrol de emociones en niflos de las instituciones
Educativas Inicial publicas del distrito EI Porvenir, 2023.

- Determinar la relacién entre el apego infantil y la dimension empatia del
autocontrol de emociones en nifios de las instituciones Educativas Inicial

publicas del distrito EI Porvenir, 2023.
Técnica: Encuesta
Validez: Realizada por tres juicios de expertos

Confiabilidad: Realizada mediante el Alfa de Cronbach, se determind un cociente

de A= 0.982, es decir el instrumento es apto para aplicar a la muestra.
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Opinlén de apli :
plicabilidad:  Aplicabie /] Aplicable despuds de correglr [ ) No aplicable [ |

bl

Firma del evaluador
DNI: 18166058

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de Escala ordinal para evaluar a los
nifos. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1 Datos generales del juez

Nombre del juez: CYYS‘?I\C{ OWP:L""Z‘ Towves

Grado profesional: Maestria (¥) Doctor ()

Titulo profesional de: L:’Cl’/\ cioJa en ( dvcacron / M:'C/a/

Areas de experiencia profesional: ( ducac AP /”f clal

Institucién donde labora: VRPAC
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 aios ()
el drea: Mas de 5 afios ( ))

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: Escala Ordinal para evaluar a los nifios.

Autor: Goldstein

Adaptado por: | Alvites Rodas, Crhistie Eliane
Cruzado Campos, Ana Secilia

procedencia: | 'TUllo
Administracién; | 'ndividual
L Tiempo de aplicacién: | 4° minutos
Setiembre

Ambito de aplicacion:
/ s P I.E 119 “Luis Felipe de las Casas”~ El Porvenir

4. Soporte tedrico



Varlable Subescala Definicién
(dimension
es)
AUTOCONTROL DE Habilidades Sociales » Alvarez (2016) nos hace referencla que para
EMOCIONES llevar a cabo una conducta saludable es

importante lograr un buen desarrolio
emocional puesto que de esta manera se
logrard obtener una mayor evolucién ya sea en
su entorno, viéndose de esta manera como
algo primordial las habilidades sociales.

» Para Roca (2003) nos menciona que es la
habilidad que tienen los seres humanos de
estar en el lugar del otro puesto que de esta
manera se obtiene una perspectiva distinta, ya
que s6lo asl comprenderan los sentimientos de
otros individuos.

Empatia

Problema de Investigacion: ¢Cudl es la relacién entre apego infantily autocontrol de emociones en nifios de las
I.E.| del distrito del Porvenir, 20237

S. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacién le presento a usted el instrumento de Escala ordinal para evaluar a los nifios, elaborado por
Goldstein , el cual fue adaptado por Alvites Rodas Crhistie y Cruzado Campos Ana Cecilia (2023) para tratar el

tema:
“£1 Apego infantil y Autocontrol de emaciones en nifios de las I.E.I Publicas del distrito EI Porvenir, 2023 por lo que

de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy 'grande en el uso de las palabras de
El item se acuerdo con su significado o por la ordenacion de
comprende estas.
fichmeme; Se requiere una modificacién ifica d
es decir, su 3, Moderado nivel ; Wy wReHe 99
sintdcticay algunos de los términos del item.
semantica El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
son 4. Alto nivel
adecuadas.
1.Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién I6gica con la dimensién.
(no cumple con el criterio)
COHERENCI | 2, pesacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
‘A de acuerdo) dimensién.
El item
tiene 3.Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la dimensién
relacién que se estd midiendo.
Iégica con la 4.Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con I3
1 dimension o (alto nivel) dimensidn que esta midiendo.
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r’lmador
que estd

midiendo.
¥
No cumple con of criterie El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
RELEVANCI T la medicién de |a dimension
A e s El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
El ftem es estar incluyendo lo que mide éste,
esencial o 3. Moderado nivel £l item es relativamente importante.
importante,
es decir 4. Alto nivel £l item es muy relevante y debe ser incluido.
debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 o 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: “HABILIDADES SOCIALES” y “EMPATIA”

Observaci
Dimensién 1 ftem Clarida | Coherenci | Relevanc | én/
d a ia Recomend
acién
HABILIDADES 01. Respeta las ideas y opiniones de
L
SOCIALES sus companeros. ‘T L’ !
02. Trabaja en equipo con sus
companeros. L{ H
03. Brinda ayuda a los demas. H Lf
04. Establece con facilidad
conversaciones con personas que 8| L | "
son nuevas para él.
05. Integra a nuevos companeros en
Y
su momento del juego.
Dimension 2 ftem
01. Se conmueve ante un conflicto de
EMPATIA otros compafieros. H H q
02. Presta sus juguetes al compafiero L\
que no tiene. \" L‘
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(/k 03. Se acerca a otra compafiera para
jugar juntos. 4 H

04. Busca soluciones a los problemas

que suceden. L{ b‘

05. Se siente triste al ver que un
compaiiero no encuentra a nadie \-\ H

con quién jugar.

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [\ Aplicable después de corregir [ ]

Firma del evaluador
DNI: 18166058

No aplicable [ ]
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Jusr: Usted ha sido saleccionado para evaluar el Instrumento de una escala ordinal para evaluar a
los padres. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
obtenidos & partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracién,

1 Datos generales del juez

—

_Mo,v_; no »_/“l_'o(qlgo,_DﬂLW_'Q_&QE
)

[ Grado profesional:

Titulo profesional de:

Areas de experiencia profesional:

Maestria (

{JU Ca™ve

Doctor

()

rd

-

| frico /03;#

Institucién donde labora:

L LA

Tiempo de experiencia profesional en

2adafos (
Mésde 5 aﬁos()(

el érea:

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Escala ordinal para evaluar a los padres.

Ambito de aplicacion:

Autora: Spence
Adaptado por: | Alvites Rodas , Crhistie Eliane
Cruzado Campos, Ana Secilia
Procedencia: Trujillo
Administracién: ndividus)
Tiempo de aplicacién: 45 minutos
Setiembre

1.E 119 “Luis Felipe de las Casas"~ El Porvenir

4, Soporte teérico

Baja autoestima

Variable Subescala Definicién
(dimension
es)
APEGO INFANTIL Ansiedad » ParaSierra (2003) Nos dice que es parte de

todos los seres humanos puesto que todas las
personas hemos llegado a sentir un fragmento
pequefo de ello, pudiendo observar en
nuestras necesidades, asi como también dando
respuestas en nuestro comportamiento.
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»  Monbourquette (2002) Nos dica que son
personas que viven an constants contrariedad
con ellas mismas puesto que tiendan a
necasitar atencidn con alta frecuencia,

Problema de Investigocién: ¢Cudl es 1a relacién entre apego Infantil y autocontrol de emociones en niflos de
las L.E1 del distrito del Porvenir, 20237

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, usted le presentd el Instrumento de escala ordinal para evaluar a los padres de familia.
Elaborado por Spence (1997), el cual fue adaptado por Alvites Rodas Crhistie y Cruzado Campos Ana Cecllia

(2023) para tratar el tema:
“£1 Apego infontil y Autocontrol de emociones en nifios de las I.E.1 Publicas del distrito EI Porvenir, 2023 por lo

que de acuerdo con los siguientes Indicadores califique cada uno de los (tems segn corresponda,

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaclones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se ? de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
comprende estas.
1éc:m7nlo, Se requiere una modificacién muy especifica de
8 G0, U 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
sintécticay
semdntica El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
son 4, Alto nivel
adecuadas.
1.Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la dimensién.
(no cumple con el criterio)
COHERENCI | 2, pesacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
A dimensién.
1t
E“e::‘ 3.Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la dimensién
: que se esta midiendo.
relacién
légica con la 4.Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
dimensién o (alto nivel) dimensién que estd midiendo.
indicador
que esta
midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicién de la dimensién,
RELEVANCI 13 "Bajo Nivel
A 3 El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El Item es puede estar incluyendo lo que mide éste.
esencial o 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
importante,
os decir 4, Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
debe ser
incluido.

80



Leer con detenimiento los Items y calificor en una escala de 1 6 4 su voloracidn, o3l como solieitamos brinde

sus observociones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimenslones del Instrumento: "ANSIEDAD y BAJA AUTOESTIMA®

Observacl
Dimensién 1 ftem Clarida | Coherenci | Relevan | én/
d a cla Recomen
dacién
ANSIEDAD 01. Le da miedo la oscuridad. L/ L/

9

¢

02. Le cuesta ir al jardin por las mafanas

porque se siente nervioso. (( L{ ('(
03. Le da miedo ir al Doctor. \/‘ ‘/( L'
04. Elnifio(a) se preocupa si estd lejos

de los padres. ({ L( L(

05. Cuando siente nervios se muerde las

ufias.

06. Le sudan las manos con frecuencia

ante cualquier situacién,

Dimensién 2 [tem

01. Le daverglienza hablar delante de

BAJA otros nifios.

AUTOESTIMA
02. Se alsla de otros nifios.

03. Le cuesta tomar iniciativa al realizar

actividades nuevas.

04. Desea que otros hagan las cosas por

él.

05. Muestra actitud positiva al salir del
Jardin.

06. Se frustra rapido ante cualquier

dificultad.

ec|<|L|L ||
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Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [47) Aplicable después de corregir [ ) No aplicable [ ]

Y= evaluador

ON: /9/‘(38‘1/

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de Escala ordinal para evaluar a los
nifos. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Grado profesional: Maestria x) Doctor

Titulo profesional de: FS" o ZO _§ 0

Areas de experiencia profesional: { d(/ a\T‘l Vva
Institucién donde labora: U P %)

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )
el drea: Mas de 5 ahosy

2, Propésito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: Escala Ordinal para evaluar a los nifios.

Aok Goldstein

Adaptado por: | Alvites Rodas , Crhistie Eliane
Cruzado Campos, Ana Secilia

Procedencia: | TTvillo
Administracién; | 'ndividual
Tiempo de aplicacién: 45 minutos
Setiembre

Ambito de aplicacion:

I.E 119 “Luis Felipe de las Casas”~ El Porvenir

4, Soporte teérico

Nombre del juez: MQ\'[’)O [L/Q/O.,lgo Daruum RtC/?AfU’
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Varlable Subescala Definicién

(dimension
es)
AUTOCONTROL DE Habilidades Soclales » Alvarez (2016) nos hace referencia que para
EMOCIONES llevar a cabo una conducta saludable es
Empatia Importante lograr un buen desarrollo

emocional puesto que de esta manera se
logrard obtener una mayor evolucién ya sea en
su entorno, viéndose de esta manera como
algo primordial las habilidades sociales.

» Para Roca (2003) nos menciona que es la
habilidad que tienen los seres humanos de
estar en el lugar del otro puesto que de esta
manera se obtiene una perspectiva distinta, ya
que sélo asl comprenderan los sentimientos de
otros individuos.

Problema de Investigacidn: ¢Cudl es la relacién entre apego Infantil y autocontrol de emociones en nifios de
las L.E.I del distrito del Porvenir, 20237

S. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién le presento a usted el instrumento de Escala ordinal para evaluar a los nifios, elaborado por
Goldstein , el cual fue adaptado por Alvites Rodas Crhistie y Cruzado Campos Ana Cecilia (2023) para tratar el
tema:

“E| Apego infantil y Autocontrol de emociones en nifios de las I.E.| Publicas del distrito EI Porvenir, 2023” por lo

que de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
comprende estas.
facilmente,
" Se requiere una modificacién muy especifica de
es decir, su 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
sintacticay
semantica El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
son 4, Alto nivel
adecuadas.
1.Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la dimensién.
(no cumple con el criterio)
COHERENCI | 2, pesacuerdo (bajo nivel { El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
A dimensién.
Etl"et::“ 3.Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la dimensién
que se esta midiendo.
relacién
légica con la 4.Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
dimensién o (alto nivel) dimensién que ests midiendo.
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indicador

que estd
__midiendo. | =
1. No cumple U T i e T
e e El Item puede ser eliminado sin que se vea afectada
RELEVANCI |5 __|__lamediciéndeladimensién.
A > El item tiene alguna relevancla, pero otro [tem
Elitem es pusde estar Incluyendo lo que mide éste.
- 3. Moderado nivel £l item es relativamente importante.
Importante,
es decir 4. Alto nivel £l Item es muy relevante y debe ser incluido.
debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificor en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: “HABILIDADES SOCIALES” y “EMPATIA”

Observaci
Dimensién 1 ftem Clarida | Coherenci | Relevanc | én/
d a ia Recomend
acién
HABILIDADES 01. Respetalasideasy opiniones de
SOCIALES sus compafieros. ('f ('( L{
02. Trabaja en equipo con sus
companieros. (.1 L( L{
03. Brinda ayuda a los demas. (.{ L{ L_’
04. Establece con facilidad
conversaciones con personas que L( & ( L(
son nuevas para él,
05. Integra a nuevos compaiieros en
su momento del juego. k( ('( L(
Dimensién 2 tem
01. Se conmueve ante un conflicto de
EMPATIA otros companieros. L(
02. Presta sus juguetes al compafiero
que no tiene. L{ L’( (-(
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”" 03.

Se acerca a otra compafiera para

jugar juntos. L(

04,

Busca soluciones a los problemas

que suceden. L{

05.

Se siente triste al ver que un

compafero no encuentra a nadie (1 (1

con quién jugar.

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [P Aplicable después de corregir [ ]

Fir valuador

on: 8/438 ¢y

No aplicable [ ]
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de una escala ordinal para evaluar a
los padres. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Asercvn d¢ Uado Gross Maty

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (~2) Doctor (i)

Titulo profesional de: ,L. tocclode O Edocccwna Xesen\

Areas de experlencia profesional: | ~ \Doco coci,

Institucién donde labora: WAL

Tiempo de experiencia profesional en 2adahos ( )
el rea: Mésde Safos() 7
2. Pr | la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombeidals Priostiai | Escala ordinal para evaluar a los padres
Autora: |Sponco
Adaptado por: | Alvites Rodas , Crhistie Ellane
__| Cruzado Campos, Ana Secilia i

__ Procedencia: ,Z."‘_“f"° A
Administracién; | 'Mdividual

Tiempo de aplicacién: | 45 minutos
| Setiembre

Ambito de aplicacién:

J_l_t 119 “Luis Felipe de las Casas™~ £ Porvenir

4. Soporte tedrico

Varlable Subescala Definicién
(dimension
es)
APEGO INFANTIL Ansiedad » Para Slerra (2003) Nos dice que e3 partes de

Baja autoestima todos los seres hurmanos puesto Gue todas las
personas hemos llegado 2 sentir un fragmaents
pequelio de ello, pudiendo cbservar en
ruestras necesidades, ssl coma tambidn dands
resouestas en ALEILID COMOOITarmients.




|
|
l

Problemo de Investipacidn: ¢Cull e 1a relacién entre apego Infantil y autocontrol de emaclones en niflos de

|
|
|
S Se—

123 LE.) del distrito del Parvenir, 20237

-

» Monbaurmuette (1002) Nos dies que son
LATIONAT QU viven en canstante contrarieded |
ton allay mismas pustto que tienden 2 ‘

__Decasitar atancidn con alta frecuencia. |

5. Presentacién de instrucciones para el juer:

A continuacién, usted le precentd o) instrumento de escala ordinal para evaluar a los padres de familia.,

Elaborado por Spence (1997), el cual fue adaptado por Alvites Rodas Crhistie y Cruzado Campos Ana Cecilia

(2023) para tratar el tema:

"Ll Apego Infontil y Autocontrol de emociones en nifos de las | £.1 Publicas del distrito El Porvenir, 2023 por lo

que de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se i de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
comprende estas.
facilmente :
g Se requiere una modificacién muy especifica de
o decir, su 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
sintdcticay
semdntica El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
son 4, Alto nivel
adecuadas.
1.Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimensidn.
(no cumple con el criterio)
COHERENC! | 2, pesacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
A dimension.
E:":::' 3.Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la dimensién
. que se estd midiendo.
relacién
légicaconla | 4.Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
dimensién o (alto nivel) dimensién que esta midiendo.
indicador
que estd
midiendo.
1. No cumple con el criterlo El tem puede ser eliminado sin que se vea afectada
ek la medicién de la dimensién.
A 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es puede estar incluyendo lo que mide éste,
esencial o 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
importante,
i dier 4. Alto nivel El Item es muy relevante y debe ser Iincluido.
debe ser

incluido.




Leer con detenimiento los items y colificar en una escala de 1 a 4 su valorocién, asl como sollcitamos brinde
sus observociones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del Instrumento: “ANSIEDAD y BAJA AUTOESTIMA"

Observacl
Dimensién 1 ftem Clarida | Coherenci | Relevan | én/
d a cla Recomen
dacién
ANSIEDAD 01. Le da miedo la oscuridad. é’ { 9
02. Le cuesta ir al jardin por las mafianas
porque se siente nervioso, 2 ! < 4
03. Le da miedo ir al Doctor.
i & b

04. El nifio(a) se preocupa si estd lejos

de los padres. 13 ¢ 4

05. Cuando siente nervios se muerde las

4 4
ufas. { L’ /

06. Le sudan las manos con frecuencia

G Y (&) &
ante cualquier situacion,

Dimensién 2 ftem

01. Le davergiienza hablar delante de C

o {

BAJA otros nifios.
AUTOESTIMA

03. Le cuesta tomar iniciativa al realizar

actividades nuevas.

04. Desea que otros hagan las cosas por

L{
02. Se afsla de otros nifios. L/ 2 L(
A(
£1

él.

05. Muestra actitud positiva al salir del

jardin. <'I b’ )

06. Se frustra rapido ante cualquier
dificultad. (1 L’ U

88



. » “""‘",M Aphicable después de corregie [ | Mo sghieable | |

Figrs del evaluador
DNI: At

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juer: Usted ha sido sel do pars evaluar el instn de Escals ordinal para svaluar 2 los
nifos, La evaluscién del Instrumento es de gran relevancis para lograr que sea vilido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemante; aportando al quehacer paicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracién,

L Datosgenerales del juez

Nombre del juer: AW“(‘O’V\ (‘( Ho“‘“ (,ws‘ “C‘-\f_}‘
Grado profesional: Mmz’m ()

Ju-(‘-tu'(.,‘h (%) cdvfnl.lu—n rmg.';d

Docenle
Insttuelén donde lsbora: | (o

wnmwmfm 204008 | )
el drea: Mlldohﬁos()»

2. Propdsito de la evaluacién;
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala:

—

Nombre de la Prueba; | E56a12 Ordinal para evaluar a los nifos.

Autor: Goldstein
Adaptado por: | Alvites Rodas , Crhistle Eliane
Cruzado Campos, Ana Secilla
Procedencia: Trufilo

Administracign; | MM
Tiempo de aplicacién: 45 minutos

Ambito de aplicacién: Setiembre
" : umunma-mw—amm




Definlelén

Varlable Subescala
(dimension
es)
AUTOCONTROL DE Habilidades Sociales
EMOCIONES

Empatia

» Alvarer (2016) nos hace referencia que para
llevar a cabo una conducta saludable es
importante lograr un buen desarrollo
emocional puesto que de esta manaera se
logrard obtener una mayor evolucién ya sea en
su entorno, viéndose de esta manera como
algo primordial las habilidades sociales.

» Para Roca (2003) nos menciona que es la
habllidad que tienen los seres humanos de
estar en el lugar del otro puesto que de esta
manera se obtiene una perspectiva distinta, ya
que sélo asl comprenderan los sentimientos de
otros individuos.

Problema de Investigacién: ¢Cudl es la relacién entre apego Infantil y autocontrol de emociones en nifios de

las I.E.| del distrito del Porvenir, 20237

S, Presentacién de instrucciones para el Juez:

A continuacién le presento a usted el instrumento de Escala ordinal para evaluar a los nifios, elaborado por

Goldstein , el cual fue adaptado por Alvites Rodas Crhistie y Cruzado Campos Ana Cecilia (2023) para tratar el

tema:

“El Apego infantil y Autocontrol de emociones en nifios de las I.E.| Pablicas del distrito El Porvenir, 2023" por lo

que de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categorfa Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se de acuerdo con su significado o por la ordenacién de

comprende estas.

facil te,

e: d:::rn :u i Se requiere una modificacién muy especifica de

Sheilias v 3. Moderado nive algunos de los términos del item.

semantica El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.

son 4, Alto nivel
adecuadas.
1.Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la dimensién,
(no cumple con el criterio)
COHERENCI | 2, pesacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
" ‘A dimensién.
tem
tiene 3.Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la dimensién
relacién que se estd midiendo.

légica con la 4.Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
dimensién o (alto nivel) dimensién que esta midiendo.
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~indicador
que estéd
midiendo.

RELEVANCI
A
El ltem es
esencial o
Importante,
es decir
debe ser
incluido.

1. No cumple con el eriterlo

El item puede ser eliminado sin que sa vea afectada
la medicién de la dimensién.

2.BajoNivel . .
I el El Item tlene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste,
3. Moderado nivel El itemn es relativamenta importante,
4. Alto nivel El ltem es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del Instrumento: “HABILIDADES SOCIALES" y “EMPATIA"

Observaci
Dimensién 1 ftem Clarida | Coherenci | Relevanc | én/
d a ia Recomend
acién
HABILIDADES 01. Respeta las ideas y opiniones de
SOCIALES sus compafieros. & l Y
02. Trabaja en equipo con sus
compafiieros. L( L/ &
03. Brinda ayuda a los demas. (( L’ G
04. Establece con facilidad
conversaciones con personas que
4 4 Y
son nuevas para él.
05. Integra a nuevos compafneros en
su momento del juego. {1 & ‘7
Dimensién 2 ftem
01. Se conmueve ante un conflicto de 4.1 44
EMPATIA otros companeros. Lf
02. Presta sus juguetes al compafiero
4 y |1
que no tiene.
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03. Se acerca a otra compafiera para

jugar juntos. q} ”>

04. Busca soluciones a los problemas

que suceden. r>

05. Se siente triste al ver que un
compafiero no encuentra a nadie (1 (4

con quién jugar.

Opinién de aplicabilidad: Apllcable)/q Aplicable después de corregir [ ]

’d

del evaluador
DNI: >2W €20

Fi

No aplicable [ ]
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ANEXO 10: CONSTANCIA DE LA INSTITUCION

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

La que suscribe, Lourdes M. Pereda Quiroz, directora de la Institucion Educativa
del nivel Inicial “Luis Felipe de las Casas” N°119 del distrito El Porvenir, Trujillo.

HACE CORROBORAR:

Que las sefioritas Alvites Rodas, Crhistie Eliane, identificada con DNI
70372427 y Cruzado Campos, Ana Secilia con DNI 73637279, han
aplicado su instrumento de tesis fitulado: El apego infantil y
autocontrol de emociones en nifios de las |.E| Publicas del distrito El
Porvenir, 2023, Desde el 18 al 22 de Setiembre del presente afio.
Cumpliendo vigorosamente su proceso de proyecto seglin su
programacion presentada.

Se expide el presente documento, a solicitud escrita de interesada para unaos y
fines que viere conveniente.

Atentamente:

DIRECTURA

96




ANEXO 11: CONSTANCIA DE LA ASESORA

u PAO FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
Prugrama de Estudio de Educacion Inicial

UNIVEREDAD FRIVATA ANTENOR ORREGD

CONSTANCIA

Graciela Esther Reyes Pastor, identificado con DNI 42827050 declaro haber sido la
docente de Tesis Il y de asesorar el trabajo de tesis titulado: “El apego infantil y
autocontrol de emociones en nifios de las |.E.l Publicas del distrito El Porvenir,
2023” correspondiente a las Bachilleres en Educacion: Alvites Rodas, Crhistie Eliane y
Cruzado Campos, Ana Secilia.

Asi mismo, declaro haber aprobado dicho trabajo en lo que concierna al
cumplimiento de las normas del Reglamento de grados y titulos de la Universidad
Privada Antenor Orrego.

Truijillo, 26 de agosto 2024

T oo oy

Dra. Graciela Esther Reyes Pastor
Nombres completos del asesora y firma

97



