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RESUMEN

En el presente estudio se tuvo como objetivo establecer la conexidn entre
dependencia emocional y satisfaccién sexual en estudiantes de una universidad privada
de Truijillo, se trabajé con una muestra de 317 estudiantes de ingenieria civil, siendo un
estudio sustantivo, transversal, no experimental, correlacional, administrando el test de
Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) y el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE), obteniendo como resultados que la relacién entre ambas variables, el
valor de probabilidad obtenido determind que no existia una correlacion significativa entre
estas (rho = 0.085; p = 0.132), por lo que se rechaza la hipétesis alterna , ello quiere decir
gue las variables son completamente independientes la una de la otra. Asimismo, no se
encontro relacion, se determiné que no existe relacion en las dimensiones de ansiedad
por separacion, miedo a la soledad y la dimension personal y dimension relacional de la
persona. Es por ello, que se logré concluir que no existe relacién significativa entre la
dependencia emocional y satisfaccion sexual en estudiantes universitarios de ingenieria

civil de una universidad privada.

Palabras clave: Dependencia emocional y satisfaccion sexual
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ABSTRACT

The objective of this study was to establish the connection between emotional
dependence and sexual satisfaction in students from a private university in Trujillo. We
worked with a sample of 317 civil engineering students, being a substantive, cross-
sectional, non-experimental, correlational study. administering the New Sexual Satisfaction
Scale (NSSS) test and the Emotional Dependency Questionnaire (CDE), obtaining as
results that the relationship between both variables, the probability value obtained
determined that there was no significant correlation between them (rho = 0.085 ; p =
0.132), so the alternative hypothesis is rejected, which means that the variables are
completely independent of each other. Likewise, no relationship was found, it was
determined that there is no relationship in the dimensions of separation anxiety, fear of
loneliness and the personal dimension and relational dimension of the person. For this
reason, it was concluded that there is no significant relationship between emotional
dependence and sexual satisfaction in civil engineering university students from a private

university.

Key words: Emotional dependence and sexual satisfaction



CAPITULO|

MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitaciéon del problema

Hernandez Garcia (2016) Explica que las personas dependientes
emocionalmente son exigentes cuando requieren del amparo absoluto de alguien
especifico en su vida ya sea un familiar, amigo, o pareja, asi mismo se evidencia que las
mujeres son quienes llegar a ser mayormente dependientes a diferencia de los hombres,
aunado a ello las estadisticas asociadas a la violencia contra la mujer por problemas
emocionales que estan vinculadas a la dependencia emocional y estas se incrementan de
manera consecutiva anualmente, asi pues el 27% de la poblacién femenina hizo de la
violencia fisica parte de su dia a dia y no la detuvo de ninguna forma, por otro lado el 41%
de la poblacion femenil expuso la violencia que viven mediante una denuncia a los
organismos policiales, sin embargo el 6% de esta poblacion implementé medidas para
detener la violencia.

La satisfaccion sexual es parte de la estructura de los vinculos interpersonales del
individuo componiendo una fraccion esencial en la vida de los individuos, en la actualidad
se encuentran numerosas evidencias empiricas en el cual se corrobora que el
componente sustancial del bienestar personal esta en la satisfaccion sexual, esta se
puede calcular mediante los orgasmos, generalmente se agregan al incremento adecuado
de métodos sexuales, dominio de componentes psicosociales, interacciones sexuales y
clasificacion de las relaciones, la suma de todo esto se evidenciara principalmente en la
terapia sexual, en la estabilidad y naturaleza de los vinculos de pareja, asi pues, cabe
destacar que la carencia de la satisfaccion sexual es un problema que va a obstaculizar la

comodidad de un individuo por completo, asi pues es conveniente destacar el valor de la



satisfaccion sexual y dependencia emocional como componentes valiosos y de interés a
nivel mundial.

Desde esta Optica la dependencia emocional debe comprenderse como una
dificultad de colaboracién en una relacion particularmente por emociones negativas como
el dolor, laira'y el miedo en un entorno moral, estresante o indisponible. Ante esta
situacion, la dependencia emocional de la pareja ha sido de interés cientifico, ya que es
una caracteristica importante debido a las caracteristicas sociales y médicas de quienes
la padecen (Massa et al., 2011).

Segun Castelloni (2005), delimita la dependencia emocional como la cantidad de
energia que afecta a un sujeto y a su par a lo largo de diferentes relaciones amorosas con
otras personas, por lo tanto se puede decir que El amor es estimado como el motivo
primordial del origen de la dificultad de la relacion de parejas , por lo tanto la sucesion de
las emociones dentro de la relacién, el amor y el anhelo de estar con otra persona
pueden hallarse en medio, con el amor, al mismo tiempo extremo. En casos excesivos,
esto consiste en que el afecto de querer estar con alguien es extremado, por lo tanto, el
apego significa que esta necesidad extrema es psicolégica sin explicacion.

El Centro de Atencidn e Investigacion en Socioadicciones (2013) desarrollo una
investigacion acerca de dependencia emocional lo cual se evidencio que las mujeres son
mas propensas en generar dependencia emocional en sus parejas mas que los hombres,
ademas, el estudio también agrega que la problematica que se va desarrollando en la
actualidad esté vinculada a factores biolégicos y culturales.

Aguirre et al. (2018) llevd a cabo una investigacion llamada Esquemas
emocionales en estudiantes de psicologia de la Universidad Metropolitana de Lima, cuyo
objetivo fundamental fue hallar correlaciones entre las variables, dependencia emocional y
esquemas de control de valores, lo cual la correlacién que encontraron fue baja 'y

negativa, sin embargo, la relacion fue positiva sélo en el caso del programa de rumiantes,
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concluyendo una mayor inestabilidad emocional y dureza mental que conduce a una
mayor dependencia emocional, es decir, en personas con culpa, baja autoestima,
impulsividad e inflexibilidad.

De igual forma un estudio realizado por Fernandez (2012), en la capital de
Lambayeque, encontro que el 35.03% de estudiantes universitarios mostraron altos
niveles de dependencia emocional. Y en cuanto a la personalidad, se deriva como la
forma en que una persona existe con un modelo mental unificado que constituye una
organizacion sistematica de aspectos culturales, sociales, psicolégicos y fisicos. (Celener,
G. 1996)

Por otro lado, se considera que la satisfaccidén sexual es un aspecto fundamental
de la condicién humana porque es una expresion del comportamiento en determinadas
situaciones y es una de los fundamentos primordiales por los que los sujetos se
relacionan con otras ademas de ser un fundamento preciso del gozo con la vida de las
personas. Asi mismo otro tema notable relacionado con la sexualidad es la etapa de la
juventud, ya que es una fase caracterizada por la participaciéon en centros educativos y
universidades.

Ortiz y Ortiz (2003) definen a la satisfaccién sexual como el satisfacer deseos
sexuales, satisfacer pasiones, calmar sentimientos, o sentirse amado o amada. Asi como
a los estados emocionales y el comportamiento sexual, esta relacionada con las
cualidades, los estados de animo y los comportamientos de la pareja.

Benavides, Moreno y Calvache (2015) Determinaron la conexién entre el grado de
satisfaccion sexual entre parejas jovenes, sefialando que la apreciacion de su figura
corporal afecta su autoconcepto, aceptacion y felicidad con las relaciones sexuales.

Pinedo & Carlos (2017) En el estudio que realizaron explica que hay relacion
importante en la satisfaccion sexual y el bienestar para los universitarios, demostrando

gue, a mayor satisfaccion sexual, mayor sera la felicidad.



Carmenas, y Coronado (2014) explican que en parejas de estudiantes
universitarios hay relacion significativa entre la satisfaccion sexual, factores de meta,
factores de interés y factores familiares indirectos en el conflicto marital, y que si estos
intervienen los integrantes pueden llegar a sentir una buena satisfaccion sexual,
permitiendo tener un absoluto placer sexual.

La dependencia emocional es un fenbmeno que afecta a las personas que la
padecen, a nivel conductual, que se presenta repitiendo una determinada conducta o
buscando constantemente un objeto concreto, y a nivel psicoldgico, afecta a ignorar y
desechar otros objetos. Areas de la vida personal del sujeto en las que confia
(Guerreschi, 2007). Estos ambitos incluyen el trabajo, la familia, las relaciones
interpersonales y conyugales, y los conflictos s6lo surgen cuando la adiccidén se considera
un factor inadecuado, pues segun Alonso-Arbiol, Shaver y Yarnoz (2002), la adiccion
forma parte de la personalidad de la persona. por lo general, en particular la infancia,
simplemente por el hecho de la sociedad.

Asi, Castell6 (2000) concreta que la dependencia emocional es un modelo
repetitivo de exigencias emocionales que no fueron cubiertas, en el cual pretenden que la
satisfaccion conecte con los demas de forma cercana e inapropiada; ya que, esta
investigacion es condenada a la frustracion o a un fragil equilibrio. Por otro lado, Bornstein
(2006) determina la dependencia emaocional como el requerimiento de una persona de ser
protegida y sentirse apoyada, aunque sea funcional y/o autbnoma en las situaciones a las
gue se enfrenta. De manera similar, Angiano y Sanchez (2004) en un estudio de mujeres
mexicanas definieron este constructo como "la dependencia de la mujer del apego de su
pareja para sentirse amada, deseada y valorada".

Hasta el punto en que la satisfaccion sexual es fundamental en las relaciones y la
vida personal en que afecta su bienestar y la calidad de vida. De manera que es

fundamental comprender las causas que pueden aumentar o disminuir el grado de



satisfaccion sexual, por lo tanto, el bienestar de la sexualidad: incorporando una gran
diversidad de procedimientos sexuales, cambios de posicién mas frecuentes, orgasmos
mas frecuentes y actividades sexuales descuidadas. Cuando se trata de los aspectos
socioemocionales de una relacion entre dos individuos, la satisfaccion sexual esta
vinculada con el impulso sexual, que es una parte esencial para obtener un nivel 6ptimo
de satisfaccion.

En este aspecto se puede observar que varios alumnos tienen una percepcion
erronea de la sexualidad, tan pronto porque no se les dice, por vergiienza o por el miedo,
0 porque su percepcion de la sexualidad esta distorsionada por una informacioén que no
corresponde con la validez a cerca de la pornografia y el Internet. Asi, los alumnos
experimentan el sexo sin un conocimiento suficiente de métodos y técnicas
anticonceptivas, por otro lado, no son conscientes de las habilidades y valores
interpersonales que son fundamentales en los actos coitales (Motta et al., 2017).

Por tal motivo se observa que en la poblacion la existencia de relaciones de pareja
con establecimiento de vinculos de dependencia les ha creado diversos problemas,
provocando desequilibrio en su percepcion de si mismos e inhibicién en el plano sexual.
Por tanto, la relacion se deteriora por insatisfaccion sexual, falta de comunicacion, falta de
responsabilidad-respeto. Asi mismo, las personas estan insatisfechas no solo con el sexo
en pareja ,sino también con el disfrute de su sexualidad indistintamente si es con pareja
estable o no. Es por ello que se considera necesario estudiar si existe relacion entre
satisfaccion sexual y dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada,

Trujillo, 2020.



1.1.2. Formulacién del problema

¢, Cual es la relacién entre la dependencia emocional y la satisfaccion sexual en
estudiantes de una universidad Privada de Truijillo?
1.1.3. Justificacion del estudio

El presente estudio es relevante ya que aborda parte de la realidad actual dentro
de la problematica psicosocial como es la dependencia emocional y la satisfaccion sexual,
porque es una parte fundamental de los sentimientos y emociones de los jévenes.
Algunos lo asemejan como la evaluacion subjetiva de un individuo sobre su vida sexual o
su altitud de felicidad y satisfaccion.

En el valor tedrico, demuestra que, al existir pocos antecedentes en ambas
variables de estudio, permitira extender el cuerpo tedrico sobre el comportamiento de las
variables en la poblacion de estudio. En relacion con eso, el andlisis de estas relaciones
aporta al antecedente desde el punto de vista académico.

Conforme con lo referido, esta investigacion presenta un valor practico, pues de
acuerdo a los resultados se observa una relevancia social, para incitar y establecer
programas de habilidades y planes terapéuticos, ya que al tratar esta problematica de
forma apropiada, contribuira a mejorar las relaciones que tienen los estudiantes
universitarios con sus parejas en la actualidad, como en sus relaciones en el futuro y asi
las parejas mantendran sus relaciones sanas, ya que repercuten en el bienestar
emocional de cada miembro, favoreciendo al buen desarrollo de la sociedad y previniendo

conflictos de pareja.



1.1.3. Limitaciones

Con respecto a la dependencia emocional, de acuerdo con que fundamenta el
autor Vargas (2007) es que se desarrolla una actitud obsesiva y compulsiva hacia el
control de otras personas y las relaciones, fruto de la propia inseguridad.

De acuerdo con la autora Carolina Luttges menciona, que para que se presente
una mayor satisfaccion sexual, en las mujeres adultas la iniciativa sexual es compartida y
se sienten satisfechas con la relacién de pareja, aumenta la satisfaccion sexual y para los
hombres debe estar ligado a un alto nivel de educacién y economia.

Sin embargo, los resultados de esta investigacién no podran ser generalizados
pues solo seran validos para poblaciones con caracteristicas similares a las de este

estudio.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

e Establecer la relacion entre dependencia emocional y satisfaccion sexual en

estudiantes de una universidad privada de Truijillo.

1.2.2. Objetivos especificos

¢ l|dentificar los niveles de dependencia emocional en estudiantes de una universidad

privada de Truijillo.

e Identificar los niveles de satisfaccién sexual en estudiantes de una universidad

privada de Truijillo.

e Determinar la conexion entre las dimensiones (modificacién de planes, ansiedad por
separacion, miedo a la soledad, expresion afectiva de la pareja, expresion limite y

busqueda de atencidn de la dependencia emocional) y las dimensiones (personal y



relacional de la persona) de la satisfaccion sexual en estudiantes de una universidad

privada de Truijillo.

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipotesis general

He: Existe relacion entre dependencia emocional y satisfaccion sexual en

estudiantes de una universidad privada de Trujillo.

1.3.2. Hipotesis especificas

He: Existe conexién entre las dimensiones (modificacién de planes, ansiedad por
separacion, miedo a la soledad, expresién afectiva de la pareja, expresion limite y
busqueda de atencion de la dependencia emocional) y las dimensiones (personal y
relacional de la persona) de la satisfaccion sexual en estudiantes de una universidad

privada de Truijillo.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

Variable de estudio 1: Dependencia emocional

La Dependencia emocional se determina como un patrén estable de necesidades
emocionales no satisfechas y se busca encubrir de forma inadecuada con otros
individuos, ademas, se incorpora opiniones respecto a la percepciéon del propio individuo y
de la relacién con los demas, como por ejemplo las opiniones sobreestimadas respecto a
la intimidad, amistad y la interdependencia.
Dimensiones: Ansiedad de separacion y Miedo a la soledad

Indicadores:

e Ansiedad por separacion



e EXxpresion afectiva de la pareja
e Modificacion de planes

e Miedo a la soledad

e Expresion limite

e Bulsqueda de atencion
Escala de medicion: Escala de medicion tipo likert del 1 (completamente falso de mi) al 6

(me describe completamente) Baja Regular Alta.

Variable de estudio 2: Satisfaccion sexual

Es la interaccion de elementos afectivos y fisicos. Es la valoracion personal de
cada miembro de la pareja respecto a las preferencias y/o desagrados en relacion al acto
coital (Ahumada, S.2014).
Dimensiones: Dimension personal y Dimension Relacional de la Persona

Indicadores:

e Sensaciones sexuales
e Conciencia sexual

e Intercambio sexual

e Apego emocional

e Actividad sexual
Escala de medicion: Escala de medicién tipo Likert de 1 (Nada satisfecho) a 5

(Extremadamente satisfecho) de la Nueva escala de satisfaccién sexual.



1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion
Investigacion sustantiva, pues se encarga de estudiar las variables tal y como se

muestran en la realidad (Sanchez y Reyes, 2006).

1.5.2. Disefio de investigacion
El presente estudio toma el disefio descriptivo correlacional, pues examina la
relacion existente entre dos 0 mas variables, en la misma unidad de investigacion o

sujetos de estudio (Sanchez y Reyes 1996) asume el siguiente diagrama:

Donde:

M: 317 estudiantes de Ingenieria civil de una Universidad Privada de Trujillo.
O1: Dependencia emocional

02: Satisfaccién sexual

R: Relacion de las variables de estudio.

1.6. POBLACION Y MUESTRA

1.6.1. Poblacién
La poblacién de investigacion estd compuesta por 1830 alumnos de Ingenieria civil
de una Universidad Privada de Truijillo del | al X ciclo de ambos géneros entre 18 y 30

afos de edad, con matricula vigente durante el periodo 2023-10.
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1.6.2. Muestra

La muestra serd conformada por 317 alumnos de Ingenieria Civil de una
universidad privada de Trujillo, del | al X ciclo, de ambos géneros, con edades
comprendidas entre los 18 y 30 afios de edad, con matricula vigente en el semestre
académico 2023-10.

Criterios de inclusion:
e Alumnos de Ingenieria civil de una universidad privada de Trujillo.
e Alumnos mujeres y varones, con edades entre 18 y 30 afios de edad.
e Alumnos que cursan entre el | al X ciclo de la carrera de Ingenieria civil.
e Alumnos con matricula vigente durante el periodo 2023-10
e Alumnos gue hayan iniciado relaciones afectivas y sexuales.
e Alumnos gue voluntariamente aceptaron ser evaluados.

e Protocolos que fueron llenados completamente.

Criterios de exclusién:
e Alumnos gue no estuvieron presentes en las fechas programadas para la evaluacion.
e Estudiantes que no desearon participar en la evaluacion.

e Protocolos que no fueron completamente llenados.

1.6.3. Muestreo
La investigacion se trabaj6é con un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple,
es decir cada individuo de la poblacion general pudo haber sido parte de la muestra, pues

toda la poblacion tenia las mismas probabilidades de ser elegido (Otzen ,2017).
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1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
1.7.1. Técnicas
En esta investigacién se usara métodos de Evaluacion Psicométrica, que utilizan
pruebas psicoldgicas con validez y confiabilidad como herramienta para recolectar
informacion importante de una muestra especifica, lo que ayuda al investigador a generar
hipotesis funcionales, que le servirdn para orientar su accionar (Gonzalez, 2007).
1.7.2. Instrumentos
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
Ficha técnica
El cuestionario de dependencia emocional (CDE) fue elaborado y validado por

Lemos y Londofio en el afio 2006, puede ser aplicado tanto para adolescentes como
adultos, la duracion de la aplicacion es entre 15 y 20 minutos, es de administracion
colectiva o individual, este cuestionario sirve para evaluar la dependencia emocional como
constructo total, esta dividido en 6 factores siendo, expresion afectiva con 4 items,
ansiedad por separacién con 7 items, miedo a la soledad con 3 items, Busqueda de
atencion con 2 items, modificacion de planes con 4 items, y expresion limite con 3 items.
Descripcién de la prueba

Asi mismo, esta establecido por opciones de respuesta de tipo Likert del 1 al 6, que
van desde “completamente falso de mi” hasta “Me describe perfectamente”. la tipificacion
es por baremos de poblacion general (varones - mujeres / jévenes y adultos) para saber si
algun factor esta presente en el individuo se utilizara como punto de corte la suma entre la
media y desviacion estandar (80.42, 6sea 81 para la puntuacion total), la validez
estructural para ambos sexos ( x 2 RMSEA= .07; CFI=.92; TLI=.92) y para la presencia o
no de pareja ( x 2 (36 (365) = 750.14, 5) = 750.30, p< p< .05; .05; RMSEA= .06; CFI=.92;
TLI=.92.

Confiabilidad
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Lecca (2016), indic6 una consistencia interna con 0.91 en Alfa Cronbach, en
relacion a la escala general, por otro lado, las dimensiones oscilan entre 0.63 a 0.82,
ubicdndose en un estrato mediano y alto.

Validez

Lecca (2016), la obtuvo mediante una correlacién item-total corregida, la cual tiene
indices factoriales entre 0.39 y 0.70. Por ultimo, en relacion con los 6 factores, establece
una bondad de ajuste con CFI= 0.895; GFI= 0.878; y RMSEA= 0.064.

Con la ayuda del Percentil alcanzado se tiene un primer indice global del nivel de la
dependencia emocional. Si el Pc esta en 44 o por debajo, el nivel del sujeto sera ausencia
de dependencia emocional. Si cae el percentil en 85.8 0 mas hablamos de un ALTO nivel
de dependencia emocional. Si est& el Percentil entre 45y 85.7 es un nivel normal de
dependencia emocional.

Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)
Ficha Técnica

El instrumento de la Nueva escala de satisfaccion sexual fue creado por Stulhofer
A., Busko V., Brouillard P. en el afio 2010, se aplica a sujetos mayores de 18 afios en
adelante, puede ser auto aplicado o hetero aplicado.

Descripcién De La Prueba

Cuanta con 20 items en el cual se evaltan 5 dimensiones las cuales son:
sensaciones sexuales, intercambio sexual, apego sexual, conciencia sexual y actividad
sexual; cada pregunta se califica en una escala del 1 al 5, donde 1 esta nada satisfecho, 2
poco satisfecho, 3 satisfecho, 4 muy satisfecho y 5 extremadamente satisfecho; se
evaluaran las relaciones sexuales a partir de los 6 Ultimos meses.

Para obtener la puntuacion total se sumaran todas las respuestas, identificando los
grados de satisfaccion sexual que son: Baja satisfaccion sexual (29 a 59 puntos), Media

satisfaccion sexual (60 a 69 puntos), Alta satisfaccion sexual (70 a 79 puntos) y Muy alta
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satisfaccion sexual (80 a 98 puntos); Por otro lado, la escala de satisfaccion sexual
muestra una confiabilidad de 0,93 en relacién al Alpha de Cronbach. La fiabilidad
determinada en la investigacion fue (a= 0.94-0.96).
Fiabilidad

Se ha examinado la fiabilidad, la estructura factorial y algunos indicadores de
validez utilizandose el coeficiente alpha de Cronbach que determiné el valor de .869, para
la escala general. Esto quiere decir que la validacién y aprobacién que reciben los
estudiantes por parte de sus parejas no influye en el placer y bienestar que pueda
experimentar en sus relaciones sexuales, principalmente porque la basqueda de atencién
es una necesidad que esté principalmente ligada al reconocimiento y aceptacion que
puedan recibir dentro de su entorno social (Castell6, 2022) y no es un factor

expresamente determinante dentro del ambito sexual.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos, se coordinara el permiso para acceder a la facultad
de ingenieria civil con el director de escuela una vez conseguido el permiso, se
regularizara con una solicitud para luego coordinar los horarios con los profesores de
cada curso para la aplicacion de los instrumentos. En el horario acordado, se reunira a los
colaboradores, dandose lectura del consentimiento informado e indicandose el objetivo de
la recoleccion de datos, se recalcara que su participacion debe ser voluntaria, una vez
firmado el consentimiento, se distribuird primero el Cuestionario de dependencia
emocional (CDE), una vez terminado, se les entregara el Cuestionario de satisfaccion
sexual (NSSS). Posteriormente culminada las evaluaciones, se seleccionaréan los
protocolos debidamente contestados procediendo a codificarlos e ingresarlos a la base de

datos en Excel.
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1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Al finalizar la aplicacion de las pruebas, se construy6 una base de datos en Excel
para luego transferir los datos obtenidos al software estadistico SPSS versién 26, donde
se llevd a cabo el andlisis estadistico conforme a los objetivos establecidos en el estudio.

El analisis comenz6 empleando estadisticos descriptivos para presentar las
principales medidas de tendencia central y dispersion de las variables en estudio:
dependencia emocional y satisfaccidn sexual, asi como de sus respectivas dimensiones.
En esta etapa, se calcularon la media y la desviacion estandar de cada variable, lo que
permitié una primera aproximacion a la caracterizacion de la muestra.

Como siguiente paso, se verifico el cumplimiento del supuesto de normalidad de
las puntuaciones obtenidas. Para ello, se utilizé el test de Kolmogorov-Smirnov,
recomendado para muestras mayores de 50 participantes. Este estadistico permite
contrastar la hipétesis nula de normalidad de la distribucién poblacional sin depender de
una distribucion especifica, y sus valores criticos estan tabulados para facilitar la
interpretacion. Los resultados indicaron que la distribucion de los datos no era normal.

Dado el incumplimiento del supuesto de normalidad, se opt6 por emplear el
coeficiente de correlacion de Spearman-Brown para evaluar la asociacion entre las
variables de dependencia emocional y satisfaccion sexual, asi como entre sus
dimensiones. En este analisis, se consideraron significativas las correlaciones con un

valor de p menor o igual a 0.05 (p<0.05), mientras que se interpretaron como altamente
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significativas aquellas con un valor de p menor o igual a 0.01 (p<0.01). En cambio, se
consideraron como no significativas las correlaciones con un valor de p mayor a 0.05
(p>0.05).

Finalmente, los resultados se organizaron en tablas que cumplen con el formato
APA, lo cual facilité una presentacioén ordenada y coherente de los datos para su
interpretacion y discusién posterior en el contexto del estudio.

CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL TEORICO
2.1. ANTECEDENTES
A nivel Internacional

Kemer, Centinkaya Yildiz & Bulgan, (2016), “ Emotional Dependency and
Dysfunctional Relationship Beliefs as Predictors of Married Turkish Individuals’
Relationship Satisfaction” realizaron una investigacion en la cual tratan de entender
acerca de como las disfunciones de pareja y la dependencia emocional logran ser
elementos indicadores de satisfaccion en las relaciones de pareja en una poblacién de
Turquia, en el cual se obtuvo como resultado que mientras mas dependiente emocional
sean con sus parejas su satisfaccion se intensificara y acentuara con respecto a sus
relaciones.

Por otro lado Molina Sandra (2017) desarroll6 una investigacion en la Universidad
Nacional de Chimborazo en la provincia de Chimborazo de Ecuador sobre la
“Dependencia emocional y embarazo en adolescentes de la unidad educativa “Victor
Proafio- Carrion” en la que se cont6 con una poblacion total de 319 estudiantes entre 16 -
18 afios con una muestra total de 55 personas, de los cuales los resultados proyectaron
datos importantes como: Dependencia emocional leve con un 20% en hombres y un 10%

en mujeres, por otro lado respecto a la dependencia emocional moderada se obtuvo como
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resultado 40% en hombres y un 47% en mujeres y finalmente respecto a la dependencia
emocional grave se encontré que hay un 32% en hombre y un 40% en mujeres.

Por otra parte Ortiz Davila, (2018) ejecutd una investigacion en la Universidad
Técnica de Ambato con una poblacion de 189 estudiantes de la carrera de psicologia
clinica en la cual se detalla en el resultado que no hay correspondencia significativa entre
las variables de satisfaccion sexual y dependencia emocional, existiendo asi una
autonomia entre ellas; asi mismo el nivel preponderante de la satisfaccion sexual es
normal en los alumnos universitarios y el nivel de la dependencia emocional el nivel es
leve, asi mismo cabe recalcar con respecto al género no hay una diferencia significativa
ya que ambos géneros poseen el mismo nivel de dependencia emocional y satisfaccion
sexual, en tal sentido se evidencia que los resultados de estas variables van a depender

de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales y éticos.

A Nivel Nacional

Cajo (2013) desarrolld una investigacion sobre la “Dependencia emocional y
conflictos de pareja en estudiantes de un Instituto de Jaén ” para conocer un poco mas
acerca de los grados de dependencia emocional y conflictos de pareja, para lo cual se
contd con una poblacién de 147 estudiantes entre los 18 a 35 afios del 1V ciclo del IST de
Cajamarca, para ello se utilizé el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y
Londofio (2006) y la Escala Téacticas de conflictos (CTS2) de Varas & Roa (2000) en el
cual se obtuvo como resultado que no existe ninguna relacion significativa entre las
variables de dependencia emocional y conflictos de pareja, mostrando asi la
independencia entre cada una, asimismo se evidencié que la poblacién se encuentra en
un nivel medio de dependencia emocional con un 52.4% y con un 52.4 respecto a la

variable de los conflictos de pareja.
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Benique y Huasco (2022) realizé el estudio titulado “Autoestima y satisfaccion
sexual en jovenes de la ciudad de Juliaca”. El cual plantea como objetivo determinar la
relacién entre autoestima y satisfaccion sexual en jévenes de la ciudad de Juliaca, el tipo
de estudio fue correlacional con un disefio no experimental y de corte transversal. Contd
con la participacion de 200 jovenes entre sus 20 y 30 afios de ambos sexos, para lo cual
se aplic, los instrumentos la Nueva Escala Satisfaccion Sexual (NSS) adaptado por
Pérez (2013) y la escala de Autoestima de CooperSmith (1967). Respecto a los
resultados, se obtuvo la presencia de una relacion directa y significativa entre ambas

variables (Rho=0.214 con p=0.002).

A nivel Regional y local

De la Cruz Villanueva (2022) en el estudio titulado “Dependencia emocional y
violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Truijillo, 2021”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la dependencia
emocional y violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Truijillo, el estudio fue sustantivo con un disefio descriptivo-
correlacional. El cual emple6 una muestra de 143 universitarios de edades comprendidas
desde los 16 hasta los 25. Asi mismo se us6 los instrumentos como el Cuestionario de
Dependencia emocional (CDE) adaptado por Lecca (2016) y el Cuestionario de Violencia
Entre Novios (CUVINO) adaptado por Alayo (2017). En cuanto a los resultados se obtuvo
la existencia una correlacién significativa positiva baja (Rho = 0.215 p<0,05**).
Concluyendo que a mayores niveles de dependencia emocional mayores seran los

niveles de violencia en las relaciones de pareja en la poblacion estudiada.

2.2. MARCO TEORICO

Bases Teoricas

18



2.2.2.1 : Dependencia Emocional
a. Definiciones.
Dependencia Emocional

Es una actitud obsesiva y compulsiva hacia el control de otras personas y las
relaciones, fruto de la propia inseguridad y es condicion necesaria que el trastorno o la
enfermedad de la otra persona sea crénica, pero llevando asociada la esperanza de que
puede ser curada (Vargas,2007).

Castell6 Blasco (2013), define a la dependencia emocional como un modelo
estable de necesidades no satisfechas que resulta en intentos inapropiados de conocer a
otras personas y que los déficits emocionales son caracteristicos de las personas que son
generalmente inseguras, lo cual muestran sensacion de vacio y complejos de inferioridad,
y tratan de llenarlo o llenarlo de manera equivocada, especialmente con una persona que
muestra intimidad o comparte emocional en conexién. Dichas personas pueden ser
hermanos, padres, amigos, pese a ello esto ocurre entre parejas (Massa & Pat, n.d.).

Por otro lado, Frisancho y Quiroz (2015), consideran que la definicién de
dependencia emocional es un caso tipico de una persona emocionalmente inmadura
porque no se le brindé atencion, seguridad desde temprana edad, lo que no le permite
formar relaciones sanas ni adecuadas.

Olivas (2015), explicé que la dependencia emaocional es cuando las personas
emocionalmente son dependientes y tienen que responder a sus responsabilidades desde
edades tempranas. Mientras que Castell6 (2015) agrega que la adicciéon emocional en los
individuos comienza en la adolescencia o adultez temprana, manifiesta una fuerte
necesidad de afecto, siempre tratan de encontrarse con alguien, en relaciones
desequilibradas luego de una ruptura, los adictos hardn cualquier cosa por restablecer su

relacién. o buscaran a otro individuo para llenar el vacio. (Niveles De Dependencia
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Emocional Hacia La Pareja En Los Estudiantes De Psicologia De Una Universidad
Privada De Lima, 2017)
b. Caracteristicas De Dependencia Emocional.

Castell6 desarrollé varios rasgos para identificar una personalidad
emocionalmente dependiente, tales como: dependencia excesiva de la pareja,
subordinacion a él, idealizacién de la pareja, baja tolerancia, baja autoestima a la soledad
y tendencia a tener poca relacién con la pareja. En este sentido, cuando se habla de
dependencia emocional, se suele asociarla a determinadas caracteristicas del estilo de
apego que se puede desarrollar. (Dependencia Emocional, 2022)

Avidez afectiva. Las personas con adicciones emocionales a menudo necesitan
estar con sus seres queridos y, cuando no pueden, recurren compulsivamente a sus
teléfonos para mantenerse en contacto. Su dependencia es demasiado grande, pero no
quiere aceptar que otra persona ocupe su lugar. En cambio, alienta a la otra persona a
abandonar sus actividades y estar con él. (Requejo, 2022).

Comportamientos sumisos. La persona emocionalmente dependiente idealiza a la
otra persona para que asuma la relacion. Temiendo el final de la vinculacién, se comporto
de forma obediente, inclusive estuvo dispuesto a ser humillado por sus familiares. Un
adicto puede llevarse bien con casi cualquier siempre y cuando esta no termine, porque
sin ella pierde el sentido de la vida(Requejo, 2022).

Baja autoestima. Las personas con adicciones emocionales suelen tener
problemas de autoestima. Constantemente se culpa por sus fallos, constantemente se
menosprecia, minimiza sus logros y magnifica sus fracasos. Una persona esta
insatisfecha consigo misma y no cree en sus habilidades y estandares (Requejo, 2022).

Necesidad de agradar. Los individuos dependientes con la necesidad de
complacer a menudo buscan constantemente una validacién externa. Necesitan causar

una buena impresion, por lo que haran todo lo posible para complacer a los demas. Se
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sienten mal cuando no obtienes aprobacion y lo ven como un rechazo. A menudo, estas
personas haran todo lo posible para ayudar, e incluso entonces tienen sus propios
intereses y necesidades en mente (Requejo, 2022).

Miedo a la soledad. Los individuos con dependencia emocional no pueden tolerar
la soledad, porque desencadena dolorosos recuerdos de abandono. Para ello,
normalmente se ven envueltos en una serie de relaciones fallidas que no son mas que un
intento desesperado por escapar de la soledad a través del compafierismo. (Requejo,
2022).

c. Clases de dependencia emocional
1. Clases De Dependencia Emocional Segin Su Ambito
1.1 En la pareja.

En esa misma linea, la dependencia emocional entre la pareja es la forma mas
comun y también la méas comun en nuestra sociedad. Como comentabamos al principio
del articulo, estos sintomas son muy similares a los que sufren los adictos y en muchos
casos desembocan en el sindrome de abstinencia. Las personas que dependen
emocionalmente de su pareja tienen una idea completamente equivocada de lo que debe
ser una relaciéon porque se olvidan de quiénes son, muchas veces sienten celos, quieren
desesperadamente estar con esa persona todo el tiempo, no pueden y no quieren querer
hacer cosas, que no les involucre. La pareja y sus otras actividades se convierten en sus
centros de coercidn: otros seres, en lugar de tratar compulsivamente de controlar las
acciones o pensamientos de los demas. (Alba et al., 2017).

1.2 En La Familia.

Por otro lado, estamos hablando de dependencia emocional hacia la familia,
cuando un individuo muestra un afecto desmedido y obsesivo a determinados integrantes
del nucleo familiar. Por ejemplo: la necesidad de hablar con esta persona todos los dias,

conocerla y controlar su vida diaria, necesitar sus estandares de seguridad emocional,
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incapacidad para tomar decisiones sin el consentimiento de este individuo, interrumpir
otros proyectos, tener que separarse Ademas de no tener tiempo para uno mismo, estos
sSon aspectos que caracterizan a una persona, que depende emocionalmente de uno o
mas miembros del nucleo familiar. (Alba et al., 2017).
1.3 En El Entorno Social

En cuanto al entorno social, la dependencia emocional sugiere que los individuos
necesitan la aprobacion de los demas para encontrarse a su nivel, ser aceptados en el
ambito laboral, someterse a la aprobacion de su grupo social y dedicar tiempo a
preocuparse en exceso por los demas a las necesidades o problemas de la gente. En
este sentido, también es importante referirse a la relacién entre la interdependencia
emocional. Este tipo de dependencia emocional implica un vinculo entre dos 0 mas
personas, implica una dependencia simultanea entre ellas, y puede desarrollarse en
diferentes ambitos, como los mencionados anteriormente, como la pareja, la familia o la

sociedad, y otros, como el laboral o educacion. (Alba et al., 2017).

2. Clases de dependencia emocional segin sus efectos psicolégicos
2.1 Dependencia Emocional Ocultada A Uno Mismo

Esta se trata de una adiccion emocional donde la persona no es consciente de
ello. Ademas, este es el mas comun y también puede dificultar en cuanto a la busqueda

de ayuda profesional de un psicoterapeuta (Alba et al., 2017).
2.2 Dependencia emocional detectada

En este modelo de dependencia emocional, una persona es consciente del
fendmeno psicolégico, pero no lo considera un problema. Incluso puede verlo como algo
positivo o deseable, lo cual es una sefial de que el amor es real. En muchos aspectos,

este es el resultado del otro lado del mito. (Alba et al., 2017)



2.3. Dependencia emocional identificada

Se ha identificado como este tipo de problema de adiccién emocional. Por ello,
aumenta la posibilidad de buscar ayuda profesional para superar este deseo, pero la
persona todavia tiene que lidiar con dificultades e incluso culpas al salir de la zona de
confort. (Alba et al., 2017).

d. Factores de la dependencia emocional

Carencias afectivas insatisfactorias; al inicio de la vida, la infancia es considerada
como un momento importante para toda persona, se dice que es el desarrollo de la
personalidad. Por lo tanto, si un nifio establece una buena relacion con sus padres
durante su infancia, siempre tendra una buena relacion incluso cuando sea adulto. De
este modo, “las carencias emocionales derivadas del desamor pueden no ser todas, pero
si importante” (Mallma, 2014).

Del mismo modo, los padres extremadamente protectores que crean un apego
inseguro a sus hijos tienen mas probabilidades de desarrollar una dependencia emocional
en sus relaciones de pareja cuando estos adultos. (Goleman, como se cité en Guzman &
Silva, 2015).

Fuentes externas de autoestima; es decir, La persona con dependencia emocional
buscara compensar su necesidad afectiva desarrollada en sus relaciones de pareja desde
la nifiez. Por lo tanto, a pesar de tener una relacion desfavorable, la persona adopta
comportamientos sumisos para obtener la aprobacién de los demas, lo que demuestra
una baja autoestima. (Mallma, 2014).

Los factores biolégicos muestran que los hombres estdn menos conectados
emocionalmente, mientras que las femeninas son mas sensibles emocionalmente porque
tienden a ser mas empaticas, comprensivas, emocionalmente sensibles, etc.(Castello,

2005).

23



Los factores culturales y de género, cuando se trata de hombres, generalmente se
consideran mas agresivos, competitivos y menos carifiosos, mientras que a las mujeres
se les asigna un papel multifacético con mas empatia y cuidado.

En el Grado de instruccion, las mujeres maltratadas son vistas como atractivas,
inteligentes, multiprofesionales, trabajadoras y, lo mas importante, tienen una educacion
técnica superior. Algunos de ellos incluso se oponen al comportamiento sexista, al menos
verbalmente. Pero todos dependen o necesitan el "amor" de su pareja. Sin embargo, el
nivel de educacién no es necesariamente causal en el nivel de dependencia emocional de
la pareja, sino que responde a factores mas amplios y formativos como la educacion
familiar junto con sus experiencias primarias. (Castello, 2015).

Estado civil, se habla que las mujeres solteras que asisten a un servicio
psicolégico tienden mas probabilidad de idealizar un compromiso futuro en el que su
pareja asumiera un papel dominante, a diferencia de las mujeres casadas que conviven,
el compartir un hogar destruye estas creencias idealistas, incluso si esto incluye una
dependencia adictiva de su pareja. (Sartori & De la Cruz,2016).

Fases durante la dependencia

1. Fase de euforia, empieza cuando el individuo dependiente encuentra esa
persona adecuada para él, con todas las cualidades que le gustan, por supuesto, si este
individuo es correspondido y existe la oportunidad de iniciar una relacion a través de la
conversacion o un simple encuentro, si este intento tiene éxito, el ciclo comienza, si no, la
bldsqueda de la persona perfecta comenzara de nuevo. Los dependientes no ocultan su
amor y empiezan a someterse y mantener un comportamiento de sumision con el fin de
fortalecer y mantener la relacion.

2. La fase de subordinacién, aqui se expresan los factores mas importantes del

desequilibrio en la relacién. De hecho, la pareja tiene la iniciativa de ambos miembros
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para avanzar en el papel. Es decir, el dependiente no forz6 el objeto, le gusta la actitud
del dependiente.

3. Fase de deterioro, Esto generalmente se extiende. El papel de sumision y
control es mucho mas prominente. Es decir, en la etapa anterior actuaba por propia
iniciativa y conviccion, pero ahora sufre demasiado por el control y explotacion de los
objetos, y ya no estéa para dar elogios y alabanzas. Cuidar de velar exclusivamente por
sus intereses, aunque no puedan tolerar humillaciones, burlas o abusos.

4. Ruptura y sindrome de abstinencia. Lo més frecuente es que la suspension la
realice el objeto cuando sucede. Esto no se debe a que se arrepientan o se sientan
conmovidos, sino a que estan realmente hartos del empleado, han encontrado a alguien
mas o tienen otro proyecto que podria decirse que es mas importante que el suyo. ¢ Esta
relacionado o no puedo soportarlo mas? Segun Garcia (2013), la etapa de duelo agudo o
normal no debe durar mas de 6 meses, durante los cuales la persona debe pasar por las
siguientes etapas: shock inicial, negacion, tristeza, ira, aceptacion y recaida, formacion y
disolucién.

5. Fase de relaciones de transicion. En el transcurso o después del sindrome de
abstinencia, cuando un adicto empieza a lidiar con su propia decadencia, busca a otra
persona adecuada que tenga cualidades deseables, o que le gustaria asociarse con él
, lo cual, la relacion transitiva no sigue el mismo patrén como la relacion de subordinaciéon
al objeto. Es decir, sin obediencia, sin admiracion ni necesidad excesiva, insensible,
funcional y no apasionado.

6. Fase de recomienzo del ciclo. Ocurre después de un corazon roto, relacion de
transicion o sindrome de abstinencia, cuando un adicto halla a un individuo con las
cualidades adecuadas como nuevo sujeto. Es decir, si el adicto encuentra a la persona
adecuada, se olvidara de la importante relacion anterior y se dedicara por completo a la

nueva pareja.
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Factores desencadenantes de la Dependencia emocional
El modelo de (Castell6, J., 2015); plantea “Factores causales” sobre la dependencia
emocional:

Carencias afectivas tempranas: Sefiala que la formacién de la dependencia
emocional ocurre desde la infancia y se basa en experiencias disfuncionales que
provocan la formacion de la personalidad por esquemas imperfectos.

- Conservar una excesiva dependencia de los agentes externos de la autoestima: esto se
origina en los estilos de crianza de los padres o los lideres, lo que resulta en una
busqueda constante de afecto y aprobacion.

- Factores bioldgicos: Es posible observar una distincion entre géneros.

-Factores socioculturales y género: Cada cultura es distinta en cuanto a su formacion.
Teoria de la dependencia emocional

La ansiedad por separacion se refiere a las reacciones emocionales ante la
posibilidad de ser abandonado. El miedo excesivo es la emocién mas caracteristica y
puede surgir en situaciones como la separacion o el aislamiento, lo que provoca causas
de dependencia interpersonal y muestra la necesidad de tener una pareja para evitar la
angustia de la soledad. Por lo tanto, la ansiedad de la separacién es causada por
sentimientos de pérdida, soledad y desconfianza. (Castell6, 2022).

La expresion Afectiva: estas personas necesitan que les aseguren
constantemente que son amados y queridos para sentirse seguros, ya que su principal
sensacion es desconfianza e inseguridad sobre el amor de la otra persona hacia
ellos.(Lynch,Robins y Morse, 43 200). Debido a que manifiestan una necesidad excesiva
de sentirse queridos y amados, es asi como se relaciona con la dependencia. (Castelld,

2022).
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Modificacién de los planes: Se manifiesta al cambiar planes e incluso asumir
responsabilidades solo para permanecer mas tiempo junto a su pareja porque se
considera el centro de su vida y busca satisfacer todas las necesidades y requerimientos
de la otra persona. Se muestra excesivamente exclusivo con su pareja y espera lo mismo
de ella hacia él. (Castello, 2022).

El miedo a la soledad: solo presenta "equilibrio" y seguridad cuando esta con una
pareja, por lo que existe un temor ante la ausencia de esta, aunque se puede confundir
con ansiedad de separacion, la emocion es desarrollada por pensamiento diferente.

Expresion limite: Este aspecto se asocia con una persona con un trastorno
limitrofe de la personalidad porque puede llevar a cometer acciones de autolesiones o
expresar de alguna manera el deseo de desarrollarlas; sin embargo, se debe tener en
cuenta que esto también puede reflejarse como una forma desesperada de evitar una
posible ruptura aferrandose a la relacion.

La busqueda de atencién: se define como la busqueda de una persona por
establecer una relacién como el centro de sus vidas para evidenciar una necesidad

psicolégica de atencion. (Castell, 2022).

2.2.2.2 Satisfaccion sexual
Definiciones
Satisfaccién Sexual

Carolina Luttges (2019) define la satisfaccién sexual como la reaccién de agrado o
desagrado el cual involucra placer, deseo, orgasmos y frecuencias.

Para Ahumada, Littges, Molina & Torres (2014), la satisfaccion sexual es un
concepto multidimensional que incluye diversos aspectos, es decir, al menos aspectos

fisicos, emocionales y relacionales (Molina, 2020).
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En 2014, Stulhofer, Ferreira & Landripet, determinan a la satisfaccion sexual como
una estructura que incluye diversas dimensiones: emocional, relacional, fisica y cultural.
También, se asocia con la sensacién de bienestar, como la estabilidad, satisfaccion y
salud mental de las relaciones de una persona (Valdez, 2021).

Asimismo, (Valdez, 2021). Define la satisfaccion sexual como una respuesta
emocional porque involucra la integridad entre lo personal y lo emocional, es decir, la
satisfaccién sexual esta relacionada con el tiempo, la pareja, uno mismo, la duracion y/o
frecuencia de las relaciones sexuales.

Desde otro punto de vista, la satisfaccion sexual se considera una medida
subjetiva porgue es una acumulacion de experiencia a nivel individual, por lo que su
extension es imprecisa. También toca varios aspectos de la pareja, como el trato de los
acuerdos, la independencia y la intimidad. Lo cual enfatiza que la comunicacién y la
intimidad son fundamentales para el aumento de la satisfaccion sexual en general, dado
gue se involucran aspectos personales y los individuos evallan su nivel de satisfaccion
sexual de acuerdo con sus expectativas personales (Valdez, 2020).

Existen diferentes definiciones de satisfaccién sexual y todas coinciden en que
tiene un componente tanto fisico como emocional. Es una evaluacion subjetiva de lo que
le gusta y lo que no le gusta en relacion con el nivel de sexo o felicidad y satisfaccion o

falta de ella de cada individuo (Ahumada, S. 2014).

Dimensiones de satisfaccion sexual
Sensaciones sexuales: Se dan en funcién de la presencia o ausencia de placer.
Conciencia Sexual: También conocida como conocimiento sexual o capacidad de

concentrarse en sentimientos sexuales y eroticos, ideal para sentir intensidad sexual.
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Intercambio sexual: Por tanto, la reciprocidad durante los encuentros sexuales, el
dar y recibir atencién y el placer sexual determinaran si hay satisfaccion sexual positiva o
negativa.

Apego emocional: Crea vinculos emocionales fuertes e intimos para que el
interés sexual pueda sostenerse a largo plazo. La intimidad emocional y la confianza
estan relacionadas.

Actividades sexuales: La frecuencia, la duracion, la variedad e la intensidad de
las experiencias sexuales entre la pareja.

También podemos mencionar a Ahumada, S. (2014) quien menciona distintas
dimensiones que influyen en la satisfaccion sexual, que son:

Bienestar psicolégico: Se define como el desarrollo completo de las personas en
diversos campos y areas como la salud estable ,calidad de vida, y la felicidad.
Comunicacién entre marido y mujer: Intercambio continuo de informacién entre si
utilizando métodos adecuados para expresar los problemas existentes en la relacién con
el fin de establecer y fortalecer el vinculo emocional.

Autoaceptacion: aceptacion de los cambios fisicos en las diferentes etapas del
ciclo vital, ya que la satisfaccion se relaciona con la autopercepcion.

Factores de satisfaccion sexual

Bienestar psicoldgico: El desarrollo adecuado de las personas en diversas areas
de interaccion, incluida la buena calidad de vida, la salud estable, la felicidad y la salud
mental. (Ahumada, S. 2014).

Comunicacion en la pareja: Enviarse mensajes mutuos de manera apropiada
para expresar los problemas en la relacion fortaleceréa la conexion emocional (Ahumada,

S. 2014).
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Autoaceptacion: Al aceptar la progresion de los cambios corporales y las etapas
del ciclo vital, la satisfaccion tiene que ver con cO6mo nos vemos a nosotros
mismos(Ahumada, S. 2014).

Erotismo: Se refiere a los aspectos aparentemente caracteristicos de la respuesta
sexual. Segun Conevyt S/A (Instituto Nacional de Educacion de Adultos), el deseo sexual
es la capacidad general de sentir y experimentar actividades sexuales. Incluye nuestra
sensualidad y el placer en todo lo que experimentamos, a través de nuestra piel, lo que
vemos, olemos, oimos, saboreamos, tocamos o pensamos. Ampliar el repertorio sexual
seria una manera de expresar libremente nuestras fantasias, sentimientos, emociones o
pensamientos, por ejemplo, disfrutar de una pelicula, un olor, una piel, un sonido que nos
seduzca, un atardecer, la naturaleza, la bondad Chat, nos ayudara a nosotros . Hace tu
vida mas comoda. Nuestro poder sexual, y por tanto nuestro placer, depende de nuestras
experiencias personales, familiares o sociales (Roca, 2016).

Responsabilidad sexual: La responsabilidad sexual se extiende a toda la
sociedad y va mas alla del individuo, porque si la sociedad no logra crear las condiciones
para un comportamiento sexual sin prejuicios, sera dificil para las personas controlar su
sexualidad y, por lo tanto, asumir la responsabilidad de ella. Ademas, promete que no se
puede lograr la verdadera libertad sexual sin primero aprender a comprenderse y
respetarse a si mismo y a su pareja, evitando dafios fisicos y emocionales; comunicarse
con respeto y honestidad; la bisqueda del placer y el reconocimiento en cualquier
comunidad y la tolerancia a la diversidad de valores (Coleman, 2016).

Comunicacion y satisfaccion sexual: Roca (2014) Sefalé que cuando hay
buena comunicacion entre parejas contribuye al buen desempefio sexual, pero al mismo
tiempo, cuanto mejor sea el desempefio y la satisfaccion sexual, mas probabilidades hay

de que las parejas tengan una buena relacion entre si. Porque en realidad la
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comunicacion sexual es un concepto amplio que incluye la magia que experimentan dos
personas enamoradas.

Alvarez (2015) refiere que Alberto Orlandini en su Diccionario del amor define
varias formas de comunicacion: las cuales son muy empleadas en el campo de la
sexualidad:

Comunicacién auditiva: La voz humana representa el vinculo entre la
comunicacion simbodlica, a la que llamamos lenguaje, y la comunicacion no simbdlica o
emocional, a la que llamamos paralenguaje (Alvarez, 2016).

El lenguaje se expresa a través de cambios de volumen, timbre, velocidad,
entonacion y ritmo de los sonidos, y transmite un efecto emocional o una actitud hacia los
demas (Alvarez, 2016).

La comunicacion tactil: La comunicacion principal y mas importante en el sexo
es el tacto. Los gestos de amor se expresan a través de las manos, la boca y
sexualmente y se perciben a través de la piel, la cavidad bucal, las mucosas sexuales y
anales. Las variaciones de sefiales tactiles incluyen: patear, inclinarse, apretar, girar en
circulos, abrazar, sostener, sacudir, empujar, dirigir, acariciar, frotar, agarrar, agarrar,
rascar, acariciar, besar, lamer, mordisquear y pellizcar. Muchas veces la falta de caricias o
la falta de calidad y cantidad es motivo de gran insatisfaccién e incluso de enfermedad
venérea. (Alvarez, 2016).

Comunicacion Visual: La cara, las manos y el cuerpo proporcionan sefiales de
amor:

Expresiones de la cara: La cara es una de las unidades més flexibles y
versatiles de nuestra anatomia. Algunos estiman que puede expresar hasta doscientos
cincuenta mil tipos de expresiones. El 75% de las sefiales no verbales se envian a través
de los ojos. Cada gesto significativo se llama cinema. Las sefiales faciales se expresan

mediante movimientos de las cejas, parpados, 0jos, nariz, boca, mejillas y mandibula. La
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posicion del cuello le da mas importancia al rostro. Una sonrisa es el signo mas universal
de interés, aceptacion e invitacion al encuentro.(Alvarez, 2016).

Expresiones de las manos: El lenguaje de signos puede expresar: saludos,
llamadas, peticiones, coqueteria, erotismo, ternura, rechazo (Alvarez, 2016).

Expresiones del cuerpo: La postura puede servir para seducir, cortejar y
expresar un nivel de placer. La danza es una de las formas de comunicacion erética mas
impresionantes y complejas (Alvarez, 2016).

En cuanto a la satisfaccion sexual, Alvarez (2016) afirma que los factores
afectivos, bienestar, erotismo, respeto y responsabilidad estan relacionados entre si. Los
estimulos sensoriales y los factores de comunicacion se refieren al lograr una sensacion
agradable y placentera de tal manera que la persona se sienta satisfecha y satisfaga su
organismo. Sin embargo, para el propdésito de esta investigacion se utilizaran los factores
dada por Alvarez. Por otra parte, la satisfaccion sexual puede ser un indicador de buenas
relaciones de pareja. Las relaciones sexuales propicias pueden facultar un equilibrio tanto
fisico como psicoldgico. Es importante mencionar que el mantener buenos niveles de
comunicacion permitiria reconocer dilemas presentes en la relacion con los cuales se
puede mejorar el vinculo de la pareja.

Enfoques de satisfaccion sexual

Enfoque personal: Se refiere a caracteristicas y habitos personales, incluida la
percepcion de estimulacion sexual, la capacidad de concentracion, etc. (Ortiz, 2018).

Enfoque interpersonal: Se refiere al intercambio emocional que se produce en
una relacion con una pareja sexual (Ortiz, 2018).

Enfoque hacia actividades sexuales: Se centra en la experiencia sexual
individual y sus caracteristicas, asi como su frecuencia, intensidad y variedad (Ortiz,

2018).

c. Teoriade la satisfaccion sexual
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Dependiendo de la experiencia y la subjetividad de cada persona, la satisfaccién
sexual puede tener una variedad de significados.

La satisfaccion sexual, segun Alvarez (2006), citado por Ascoy y Oyola (2014), es
una evaluacién subjetiva de ciertos comportamientos que se derivan de conductas
sexuales especificas de la pareja.

Se descubrié que los principales problemas relacionados con la vida sexual de la
pareja eran las dudas, la angustia, los temores, la falta de comunicacién y la falta de
confianza, lo que impedia tener una vida sexual satisfactoria. En cuanto a la vida er6tica
satisfactoria, indica que las mujeres consideran que el orgasmo no es lo mas importante
en una relacién sexual, sino la afectividad; califican su satisfaccion sexual
independientemente de cuantos orgasmos han tenido. La calidad de la relacién con el
compairiero, el amor, el afecto, la ternura, la comprension, la seguridad, el ambiente
tranquilo y las caricias son factores que contribuyen a su satisfaccion. Por estas razones
sociales y psicoldgicas, se han desarrollado teorias del aprendizaje social que se centran
en los asuntos afectivos y consideran estudiar la satisfaccion marital. Gottman (1977),
citado por Rojas (2007), propone el Sistema de Interaccion de Parejas, que demuestra
gue tanto los aspectos afectivos como comunicativos son importantes para establecer una
alta calidad en el matrimonio y que los cényuges tomen el amor como una caracteristica
para evaluar el matrimonio. Rusbult (1983) citado por Garcia (2007) propuso un modelo
conocido como "de inversion", en el que las relaciones tienen dos rasgos principales: el
compromiso, que es la inclinacién de mantener una relacién y sentirse conectado con ella,
y la satisfaccién, que son los afectos positivos o la atraccién de una relacién. Segun este
modelo, las personas evaltian los beneficios y los costos del matrimonio o el noviazgo, asi
como sus expectativas de la relacion, para determinar qué tan satisfechos se sienten con
esa relacion.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
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2.2.3.1 Dependencia Emocional

Es una actitud obsesiva y compulsiva hacia el control de otras personas y las

relaciones, fruto de la propia inseguridad y es condicion necesaria que el trastorno o la

enfermedad de la otra persona sea crénica, pero llevando asociada la esperanza de que

puede ser curada (Vargas,2007).

2.2.3.2 Satisfaccion Sexual

Carolina Luttges (2019) define la satisfaccion sexual como la reaccién de agrado o

desagrado el cual involucra placer, deseo, orgasmos y frecuencias.

CAPITULO 1Il

RESULTADOS
Tabla 1

Nivel de dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de Truijillo

Nivel de dependencia emocional No %
Baja 106 334
Regular 109 344
Alta 102 32.2
Total 317 100.0

En la tabla 1, se evidencia niveles bajos en relacion a la dimensién de

dependencia emocional, mostrando un porcentaje de 33.4%.
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Tabla 2

Nivel de dependencia emocional por dimensiones en estudiantes de una universidad

privada de Trujillo

Nivel de dependencia emocional por dimensiones No %
Baja 115 36.3
Ansiedad por separacion Regular 97 30.6
Alta 105 33.1
Baja 125 39.4
Expresion afectiva de la pareja Regular 94 29.7
Alta 98 30.9
Baja 112 35.3
Madificacion de planes Regular 105 33.1
Alta 100 315
Baja 139 43.8
Miedo a la soledad Regular 76 24.0
Alta 102 32.2
Baja 154 48.6
Expresion limite Regular 76 24.0
Alta 87 27.4
Baja 120 37.9
Busqueda de atencion Regular 116 36.6
Alta 81 25.6
Total 317 100.0
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En la tabla 2 , se puede visualizar que en las dimensiones de dependencia
emocional, se encontré mayor incidencia en el nivel bajo con un porcentaje mayor al 30%
siendo: ansiedad por separacion con un valor de 36.3 %, Expresion afectiva de la pareja
con un porcentaje de 39.4% , Modificacién de planes con un 35.3% , miedo a la soledad

con un 43.8% y expresion limite con 48.6 y blusqueda de atencién con un valor de 37.9%.

Tabla 3

Nivel de satisfaccién sexual en estudiantes de una universidad privada de Truijillo

Nivel de satisfaccion sexual No %
Baja 93 29.3
Media 71 22.4
Alta 74 23.3
Muy alta 79 24.9
Total 317 100.0

En la tabla 3, se observa que el 29.3 de estudiantes su nivel de satisfaccion sexual

es baja.
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Tabla 4

Nivel de satisfaccion sexual por dimensiones en estudiantes de una universidad privada

de Truijillo
Nivel de satisfaccion sexual por dimensiones No %
Baja 107 33.8
Media 82 25.9
Personal
Alta 64 20.2
Muy alta 64 20.2
Baja 97 30.6
_ Media 76 24.0
Relacional de la Persona
Alta 65 20.5
Muy alta 79 24.9
Total 317 100.0

En la tabla 4, se puede apreciar los niveles bajos en relacién a las dimensiones de

satisfaccion sexual, mostrando porcentajes de 33.8 y 30.6, sin embarazo, se observa que

la dimensién personal presenta un porcentaje de 20.2 en el nivel muy alta, igual que en la

dimensién relacional de la persona que se obtuvo un 24.9.
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Tabla 5

Nivel de dependencia emocional y nivel de satisfaccién sexual en estudiantes de una

universidad privada de Trujillo

Nivel de dependencia emocional

Nivel de satisfaccién Baja Regular Alta Total
sexual e
No % No % No % No %

Baja 34 107 41 129 18 5.7 93 29.3

Media 21 6.6 17 54 33 104 71 224

Alta 19 6.0 29 9.1 26 8.2 74 23.3

Muy alta 32 101 22 6.9 25 7.9 79 24.9

Total 106 334 109 344 102 322 317 100.0

En la tabla 5, se observa de acuerdo a los resultados que el nivel de dependencia

emocional en el 29.3% es baja y el nivel de satisfaccion sexual también es baja en

estudiantes de una universidad privada de Trujillo.
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Tabla 6

Correlacion de Spearman Brown entre dependencia emocional y satisfaccién sexual en
estudiantes de una universidad privada de Truijillo

Dimensiones

. Correlacion Relacion Satisfaccion
Variables de spearman  Personal con la sexual
persona
Co"i']f‘c'on 0.067 0.110 0.107
Ansiedad por  Probabilidad
separacion 0 0.236 0.051 0.056
Significancia No No Mo
gninc significativo  significativo  significativo
Co”ﬁfc'on 0.007 0.027 0.027
Expresion -
afectiva de la Pmbag'“dad 0.903 0.627 0.635
) ) pareja N . No No No
Dimensiones Significancia _. ...~ . R e L
significativo  significativo significativo
Co"fh'fc'on 0.092 0.142 0.135
Modificacion Probabilidad 0.103 0.011 0.016
de planes p
N . No e L C e
Significancia significativo Significativo  Significativo
. Correlacion 0.003 0.037 0.035
Miedo a la I'ho
soledad Probagllldad 0.953 0.517 0.532
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Significanci No No No
ignificancia significativo  significativo  significativo
Co”fh'fc"’” 0.015 0.053 0.050
Expre_smn Probabilidad 0785 0347 0374
limite p
Sianif . No No No
Ighiiicancia significativo  significativo  significativo
Co"‘::ac'on -0.021 -0.016 -0.014
0
Busque(_jg de Probabilidad 0713 0.779 0.805
atencion p
Sianifi . No No No
ignificancia significativo  significativo  significativo
Co"fh'f‘c'on 0.046 0.089 0.085
Dependencia emocional PrObaE”'dad 0.415 0.113 0.132
Significancia No No No
9 significativo  significativo  significativo

En la tabla 6, se observa la correlacion de Spearman Brown entre dependencia
emocional y satisfaccion sexual en estudiantes de una universidad privada de Trujillo,
evidenciando

No significativo (p>0.05) No hay correlacion

*  Significativo (p<=0.05), si hay correlacion

** Altamente Significativo (p<=0.01), si hay correlacion

Correlacionando la dependencia emocional y la satisfaccion sexual, se obtuvo un
valor de correlacién de spearman brown de 0.085 con probabilidad 0.132, siendo no
significativo ( p>0.05), es decir no existe correlacion entre la dependencia emocional y la
satisfaccion sexual, de igual manera, se puede observar al cruzar las dimensiones de
dependencia emocional con las dimensiones de satisfaccion sexual, observandose
probabilidades mayores a 0.05 siendo no significativas, por lo tanto, no hay correlacién
entre dimensiones; excepto la dimension modificacién de planes de la dependencia

emocional con la dimension relacion de la persona de la satisfaccion sexual con
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probabilidad 0.011 siendo (p<=0.05) significativa, evidenciandose que si hay correlacion
entre la dimensién modificacion de dependencia emocional con la dimension relacion de
la persona de la satisfaccion sexual, y la dimension modificacion de planes de
dependencia emocional con la satisfaccién sexual con probabilidad 0.016 siendo
(p<=0.05) significativa, es por ello que si hay correlacion entre la dimensién modificacién
de dependencia emocional con la dimension relacidén de la persona de la satisfaccion

sexual.

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Tomando en cuenta los resultados encontrados de la muestra de estudio, en el
presente capitulo se procedera a analizar cada uno de ellos, comenzando en primer lugar
con los resultados descriptivos y posteriormente se abordara la contrastacion de los
resultados correlacionales con las hipétesis planteadas.

El primer objetivo que se planted buscaba determinar los niveles de dependencia
emocional existentes en estudiantes de una universidad privada de Truijillo. Estos
resultados se plasmaron en la tabla 1, donde se muestra que el nivel de dependencia
emocional predominante fue el regular con un 34.4%, con una ligera ventaja por sobre los
otros niveles.

El hecho de que la mayoria de los estudiantes se encuentren en la categoria de
dependencia emocional regular sugiere que tienen un nivel relativamente saludable de
independencia emocional, indicando que tienen la capacidad de manejar sus emociones
de manera autbnoma y no dependen excesivamente de sus parejas para su bienestar
emocional. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la dependencia emocional

puede variar considerablemente entre individuos y puede estar influenciada por una serie
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de factores, como la personalidad, la historia de relaciones previas y el entorno social
(Castelld, 2015; Mallma, 2014; Sartori & De la Cruz, 2016).

Estos resultados pueden ser contrastados con la investigacion llevada a cabo por
De la Cruz Villanueva (2022) quien, a diferencia de la presente investigacion, encontrd
una predominancia contundente del nivel bajo, representada por un 64.34%, mientras que
el nivel medio fue equivalente a un 25.88%. Sin embargo, si bien es cierto que el nivel
predominante no es el mismo en estas investigaciones, es rescatable que los porcentajes
de incidencia para el nivel medio son similares. Ademas, tal y como se mencioné con
anterioridad, la dependencia emocional es una variable sujeta fuertemente a la
variabilidad individual, puesto que las distintas circunstancias de vida de los sujetos, como
experiencias, y caracteristicas particulares, como su personalidad, influyen directamente
sobre sus niveles de dependencia emocional; lo que puede explicar esta discrepancia de
resultados, por mas que se trate de poblaciones de contextos similares.

Siguiendo con el primer objetivo, en la tabla 2 se plasmaron los niveles de
dependencia emocional por dimensiones, siendo que se hallé una predominancia del nivel
bajo para todas ellas, con valores que oscilaban entre el 35.3% y el 48.6% de incidencia
entre los estudiantes.

En base a estos resultados, se puede decir que una gran parte de estos
estudiantes tienden a no experimentar angustia o malestar cuando se encuentran
separados de sus parejas, manejando y expresando de forma saludable sus emociones;
por lo cual tampoco sienten gran inseguridad o desconfianza del vinculo con su pareja 'y
no necesitan de constantes demostraciones afectivas para sentirse queridos por ellos. De
la misma manera, tienen una capacidad equilibrada para establecer limites y priorizar sus
propias necesidades en lugar de modificar constantemente sus planes para adaptarse a

los de su pareja, asi como tampoco experimentan un temor excesivo a estar solos y
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tienen la capacidad de disfrutar de su propia compafiia y tampoco manifiestan conductas
extremas como respuestas ante problemas que surgen en su relacion.

Al comparar estos resultados nuevamente con el trabajo de la Cruz Villanueva
(2022), quien hallé6 como resultados la predominancia del nivel bajo para todas las
dimensiones; siendo 57.3% el porcentaje de Ansiedad por separacion, 60.7% el de la
Expresién afectiva de la pareja, 53.0% para la Modificacidén de planes, 54.7% para Miedo
a la soledad, 63.2% para Expresion limite y para finalizar, 56.4% para Busqueda de
atencion; se hallan coincidencias en cuanto a los niveles predominantes por dimension,
aungue los resultados son mas contundentes, a diferencia de los obtenidos en el presente
estudio.

Estos resultados también indican que los estudiantes presentan un nivel de
autonomia e individualidad bastante definido, el cual es probable que fue desarrollado por
un ambiente social favorable, brindandoles la capacidad de responder de forma apropiada
ante situaciones similares, dandole el respectivo valor a sus necesidades como a las de
sus parejas.

En cuanto al segundo objetivo, se plante6 determinar los niveles de satisfaccion
sexual en estudiantes de una universidad privada de Trujillo, estos resultados fueron
plasmados en la tabla 3, donde se muestra una ligera predominancia del nivel bajo con un
29.3% en los estudiantes.

Lo cual sugiere que estos estudiantes no han logrado llegar a alcanzar un estado
de plenitud en su vida sexual, lo que les impide disfrutar completamente de su sexualidad
o de las actividades sexuales con sus parejas. Esto es remarcable puesto que la
satisfaccion sexual es un factor que también influye en los niveles de bienestar emocional
de las personas (Ahumada, 2014), por lo que es muy probable que quienes no estén
satisfechos en cuanto a su vida sexual, experimenten también impactos negativos en su

bienestar psicolégico, como dificultades para establecer y/o mantener relaciones intimas.
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Al contrastar estos resultados con los obtenidos por Ortiz Davila (2018), quien
hall6 una predominancia del 51% para el nivel de satisfaccion sexual muy alto y
porcentaje de sélo un 11% para el nivel bajo, se puede ver una discrepancia entre datos.
Sin embargo, ello puede ser atribuido a factores como la falta de experiencia sexual o
malas experiencias; de la misma manera, expectativas poco realistas influenciadas por el
contexto sociocultural o dificultades para comunicarse abiertamente con la pareja pueden
ser factores que contribuyen a trabar el alcance de un nivel 6ptimo de satisfaccion sexual.

En cuanto a los niveles de satisfaccion sexual por dimension, estos fueron
plasmados en la tabla 4, siendo que en lo que respecta a la dimensién Personal, se
observa que el 33.8% de los estudiantes informa tener un nivel bajo de satisfaccion
sexual, mientras que, en la dimension Relacional, el 30.6% de los estudiantes informa
tener también un nivel bajo. Esto indica que un grupo predominante de estos estudiantes
experimenta insatisfaccion en su vida sexual, ya sea a nivel personal, interpersonal, o
ambas.

Estos inconvenientes que presentan los alumnos para alcanzar niveles 6ptimos de
satisfaccion sexual pueden estar asociados a dificultades personales como expectativas
poco realistas, como se menciond anteriormente, o también a la presencia de problemas
emocionales o psicoldgicos, como niveles altos de estrés, depresion o baja autoestima;
asi como factores relacionados a su relacién de pareja, como el grado de comunicacion y
confianza (Ortiz, 2018).

Estos datos pueden ser corroborados por los obtenidos por Benique y Huasco
(2022), quienes mencionan que entre sus principales resultados predomina también el
nivel bajo de satisfaccion sexual con un 37%. Lo que también pone en evidencia un grado
de insatisfaccion sexual en jovenes de una poblacién similar, quienes tampoco logran
experimentar altos niveles de gratificacion o placer en sus actividades sexuales,

posiblemente asociado a factores como los mencionados con anterioridad.
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Los resultados fueron posteriormente cruzados en la tabla 5 donde, entre los
resultados mas significativos, se hallo que el 12.9% de los estudiantes muestra un nivel
regular de dependencia emocional y reporta una satisfaccién sexual baja, asi como el
10.7% muestra un nivel bajo de dependencia emocional y también informa tener una
satisfaccion sexual baja, a su vez 10.4% muestra un nivel alto de dependencia emocional
y reporta una satisfaccién sexual media, mientras que un 10.1% muestra un nivel bajo de
dependencia emocional reportando una satisfaccion sexual muy alta. Los otros resultados
arrojan porcentajes menos significativos, con porcentajes que oscilan entre el 5.4% vy el
9.1%.

En general, los resultados de la tabla cruzada indican que existen diferentes
combinaciones de niveles de dependencia emocional y satisfaccién sexual entre los
estudiantes. Si bien algunos estudiantes muestran una baja dependencia emocional y
baja satisfaccion sexual, otros pueden tener niveles regulares o altos de dependencia
emocional con diferentes niveles de satisfaccion sexual, por lo que a primera vista no
podria afirmarse la existencia de un patrén correlacional existente entre la dependencia
emocional y la satisfaccién sexual.

En lo que respecta a los resultados correlacionales, se buscé contrastar en primer
lugar la hipétesis general, por lo tanto, se rechaza que existe conexion entre dependencia
emocional y satisfaccion sexual en estudiantes de una universidad privada de Trujillo, ya
gue de acuerdo a los resultados obtenidos con la aplicacién de la prueba de correlacién
de Spearman-Brown con el objetivo de indagar el coeficiente de correlacion entre estos
constructos y sus dimensiones. Los resultados fueron detallados en la tabla 6.

Al analizar la relacion entre ambas variables, el valor de probabilidad obtenido
determiné que no existia una correlacion significativa entre estas (rho = 0.085; p = 0.132),
por lo que se rechaza la hipétesis alterna, ello quiere decir que las variables son
completamente independientes la una de la otra, por lo que se puede afirmar que un
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aumento o disminucion de los niveles de dependencia emocional en los estudiantes no
tiene porqué influir en sus niveles de satisfaccion sexual, y viceversa. Indicando que las
variables que influyen en la dependencia emocional y la satisfaccion sexual pueden ser
diferentes y no estan necesariamente conectadas en todas las personas y situaciones.

El hecho de que no se encuentre relacion entre estas variables pone en evidencia
la complejidad de estos constructos analizados, siendo que son multiples los factores que
influyen sobre estos, evitando que estos dos puedan afectarse directamente.

Tal es asi que la dependencia emocional puede verse asociada a otros elementos
como las dindmicas relacionales del sujeto dentro de su circulo familiar y social (Mallma,
2014; Requejo, 2022), donde por lo general se pueden ver carencias afectivas no
resueltas y baja autoestima, las cuales buscan ser compensadas en otras relaciones
como la de pareja; también pueden desarrollarse conductas sumisas, asi como una
desmedida necesidad de validacion y aceptacion como forma de mantener aquellas
relaciones que compensan dichas carencias del sujeto y que le ayudan a evadir la
soledad (Requejo, 2022).

De la misma manera, la satisfaccion sexual puede verse afectada por otros
factores como vienen a ser el grado de comunicacion y confianza que se mantiene con la
pareja, la compatibilidad entre ambos, el deseo sexual, la intimidad sexual y fisica, entre
otros; asi como a factores individuales como el grado de autoestima y confianza del
sujeto, asi la responsabilidad sexual que posee (Ahumada, 2014; Coleman, 2016).

Como puede verse, estas dos variables son tan complejas y multidimensionales,
gue se ven afectadas también por factores inherentes a cada una de ellas y que no son
comunes entre la dependencia emocional y la satisfaccion sexual. Por lo que se puede
decir que la dependencia emocional puede influir en la forma en que una persona se
relaciona con su pareja, buscando constantemente su aprobacion y validacion, sin

embargo esta dindmica emocional no necesariamente se traduce en una falta de
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satisfaccion sexual y, de la misma manera, es posible que una persona con dependencia
emocional pueda experimentar niveles variables de satisfaccion sexual, ya que la
dependencia emocional no es el Unico factor determinante de la satisfaccion sexual.

Asi mismo, esto puede ser corroborado por los resultados obtenidos por Ortiz
Davila (2018), quien indica que no hay una correlacion significativa entre ambas variables
(x2 = 10.903, p>0,05), lo que quiere decir que la dependencia emocional que una persona
experimenta en sus relaciones no esta necesariamente ligada a su nivel de satisfaccion
sexual. Por ejemplo, una persona puede tener una alta dependencia emocional hacia su
pareja, pero aun asi experimentar una satisfaccion sexual considerable, o viceversa.

En cuanto a la hip6tesis especifica que afirma que existe correlacién entre la
dimensién Ansiedad por separacion de la dependencia emocional y la dimension Personal
de la satisfaccion sexual, se obtuvo una probabilidad mayor a 0.05 (rho = 0.067; p =
0.236), lo que indica que la correlacion no es significativa. Algo similar sucede con la
hipétesis especifica que plantea que existe correlacion entre la ansiedad por separacion y
la dimensién Relacional, puesto que al analizar los resultados se obtienen valores que
demuestran lo contrario (rho = 0.110; p = 0.051), indicando que la ansiedad por
separacion tampoco se relaciona de manera significativa con la satisfaccion sexual en el
ambito relacional. Por lo que ambas hipoétesis alternas son rechazadas y se aceptan las
hipétesis nulas.

Con base a estos primeros resultados, puede decirse que los alumnos no
necesariamente presentan manifestaciones de ansiedad por separacion tales como un
miedo excesivo ante la posibilidad de separarse de sus parejas, respuestas emocionales
desmedidas ante tal escenario, necesidad excesiva de la compafia de su pareja o
desconfianza y recelo hacia estos debido a no pasar tiempo juntos (Castellé, 2022), pero

de todas maneras sentirse satisfechos o insatisfechos con la dindmica sexual que
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mantienen con su pareja, sin que los factores mencionados previamente influyan
directamente en el grado de placer o displacer que puedan experimentar.

Castell6 (2022) expresé que la ansiedad por separacion esta motivada
principalmente por el miedo a la pérdida y la inseguridad en el vinculo, lo cual no implica
necesariamente un impacto en el bienestar y placer sexual que experimentan las
personas. De hecho, es posible que los individuos puedan sentir satisfaccion en su vida
sexual sin que esta esté condicionada por una relacién de dependencia emocional o un
temor constante a la separacion. Lo cual respalda la idea de que la satisfaccion sexual
puede estar mas influenciada por factores como la comunicacién y reciprocidad en la
pareja, como lo sugieren autores como Ahumada (2014), que destacan la importancia de
la comunicacién y el bienestar emocional en la satisfaccién sexual, mientras que los
factores de dependencia emocional responden a un conjunto distinto de necesidades
afectivas y emocionales.

En cuanto a las hipétesis que plantean la existencia de una relacion entre la
dimensién Expresién afectiva de la pareja y las dimensiones de la satisfaccion sexual,
tampoco se hallaron valores significativos, ni para la dimensién Personal (rho = 0.007; p =
0.903), ni para la Relacional (rho = 0.027; p = 0.627). Implicando que las necesidades
afectivas de los estudiantes no se relacionan de manera significativa con sus niveles de
satisfaccion sexual. Por ello, se rechazan ambas hipétesis alternas y se aceptan las
hipétesis nulas.

Estos resultados resaltan que los estudiantes pueden experimentar satisfaccion
sexual independientemente de la cantidad de expresiones afectivas recibidas, lo que
sugiere una separacion funcional entre el afecto expresado y el placer sexual percibido,
apuntando a que ambos aspectos satisfacen necesidades distintas dentro de la relacion.

La expresién afectiva no parece tener un impacto directo sobre cémo los

estudiantes perciben su vida sexual. Lo que coincide con postulados que sugieren que el
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componente afectivo en una relacion amorosa no siempre se traduce en satisfaccion
sexual, dado que esta ultima puede depender mas de factores fisicos y de la
compatibilidad en la intimidad sexual (Ahumada, 2014).

Ademas, segun Alvarez (2016), el acto sexual involucra multiples formas de
comunicacion no verbal, como el contacto fisico y las expresiones corporales, que podrian
cumplir funciones afectivas sin depender directamente de la verbalizacién o gestos
habituales de afecto en la pareja. Esto implica que, aunque la expresién afectiva fuera de
la intimidad puede fortalecer el vinculo emocional, no necesariamente influye en el grado
de satisfaccién sexual alcanzado durante el acto en si, ya que la satisfaccién sexual tiene
su propio conjunto de factores psicoldgicos y fisicos que contribuyen a su logro.

Para la relacién entre la dimensién modificacion de planes y la satisfaccion sexual
tampoco se hallé un valor significativo con la dimensién personal (rho = 0.092; p = 0.103),
por lo que se entiende que la tendencia a modificar planes y comportamientos debido a la
dependencia emocional no esté relacionada con la satisfaccion sexual a nivel personal.
Sin embargo, en cuanto a la relacion con la dimensién relacional, si se hallé una
probabilidad inferior al 0.05 (rho = 0.142; p = 0.011), lo que indica la existencia de una
correlacion significativa, aunque débil, entre la tendencia a modificar planes y la
satisfaccion sexual en el ambito relacional. Aceptandose de forma parcial la hip6tesis
alterna, al implicarse que para los estudiantes con dependencia emocional, la capacidad
de ajustar sus planes para mantener la cercania y la armonia con su pareja podria
contribuir a una percepcion mas positiva de la satisfaccion sexual en su relacion.

En otras palabras, aquellos estudiantes que tienden a modificar sus planes y
comportamientos debido a la dependencia emocional también experimentan una
satisfaccion sexual en el ambito de las relaciones personales. Esto puede indicar que

factores como la flexibilidad, la adaptabilidad y la capacidad de establecer acuerdos
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pueden desempefiar un papel importante en la satisfaccion sexual de las personas con
niveles de dependencia emocional.

Lo que sugiere que la disposicion a modificar los propios intereses y adaptarse a la
pareja puede influir positivamente en la satisfaccion sexual cuando esta se concibe como
un aspecto compartido de la relacion. Siendo que la capacidad de negociaciéon y
adaptacion podria promover una satisfaccion relacional, permitiendo que ambos
miembros sientan una conexién mas profunda y un mayor nivel de confort en su vida
sexual. Esto es consistente con teorias que destacan la importancia de la cooperacion y la
flexibilidad en las relaciones de pareja para el mantenimiento de una vida sexual
saludable y satisfactoria (Ortiz, 2018).

La satisfaccion relacional, por tanto, podria verse beneficiada por la presencia de
acuerdos mutuos y adaptabilidad, aspectos que faciliten el entendimiento y la
sincronizacion en la intimidad.

Respecto a la dimensién miedo a la soledad y la satisfaccion sexual, los valores de
probabilidad obtenidos no evidenciaron la existencia de una relacion significativa, tanto
para la dimension personal (rho = 0.003; p = 0.953) como para la dimensién relacional
(rho =0.037; p =0.517).

En base a ello, se puede decir que el placer que pueden experimentar los
estudiantes en sus relaciones sexuales no se ven influenciadas por qué tan satisfecha se
vea su necesidad de pasar tiempo con su pareja debido al temor y la preocupacion que
sienten por perder a su fuente afectiva.

Aunque podria esperarse una conexion entre el miedo a la soledad y la
satisfaccion sexual debido al fuerte componente emocional que ambas variables pueden
tener en una relacién de pareja, los resultados indican que la satisfaccion sexual depende
de factores adicionales. Como se menciona en la literatura, la satisfaccidon sexual suele

estar determinada en mayor medida por aspectos como la comunicacion en pareja, el
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deseo sexual y la capacidad de generar experiencias intimas satisfactorias (Ahumada,
2014). La satisfaccion sexual involucra tanto el bienestar fisico y emocional en el acto
sexual como la calidad de la interaccion durante este, aspectos que no se ven
necesariamente afectados por el temor a la soledad o la necesidad de compaiiia
constante. Por ello es que se rechazan estas hipotesis alternas y se aceptan las hipotesis
nulas.

Ademads, el miedo a la soledad puede estar mas relacionado con una busqueda de
seguridad emocional que con la satisfaccion sexual misma. Las personas con
dependencia emocional pueden percibir el vinculo como una fuente de estabilidad
emocional, pero esto no implica que dicha percepcién afecte su experiencia sexual o su
satisfaccién en ese contexto. En cambio, factores como la frecuencia y calidad de la
comunicacion sobre expectativas sexuales y el respeto mutuo son elementos que, segun
Alvarez (2016), tienen un mayor impacto en la satisfaccion sexual que la sola necesidad
de compainia.

Para la dimension expresion limite también fueron hallados valores de probabilidad
similares, que descartaban una posible relacion significativa entre esta dimension y las de
la satisfaccién sexual (rho = 0.015; p = 0.053, para la dimension personal y rho = 0.053; p
= 0.347 para la dimension relacional).

Ello quiere decir que es probable que aquellos actos impulsivos que el estudiante
puede tomar por mantener su relacién ante cualquier situaciéon que considera
amenazante, no influiran en la dinamica del acto sexual ni en la satisfaccion que se
obtenga de este.

La satisfaccion sexual en estos estudiantes es independiente de la intensidad con
la que intenten retener a su pareja en situaciones de conflicto o inseguridad. Segun
Alvarez (2016), la satisfaccion sexual suele estar mas vinculada a la dinamica afectiva y

comunicativa que la pareja establece en la intimidad, lo cual es distinto de los impulsos o
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reacciones extremas fuera del contexto sexual. Es decir, mientras que la expresion limite
refleja una tendencia hacia comportamientos extremos debido a inseguridades afectivas,
la satisfaccion sexual depende de una interaccién positiva y de factores como la empatia,
el entendimiento mutuo y la compatibilidad en el acto sexual.

Por lo tanto, aunque los estudiantes con dependencia emocional pueden adoptar
conductas extremas para mantener su relacion, estas acciones no tienen una relacién
directa con la satisfaccion que experimentan en su vida sexual. Reforzando la nocién de
gue la satisfaccion sexual depende mas de una dindmica relacional sana y comunicativa
gue de actos impulsivos que se originan en el miedo o la inseguridad.

Por ultimo, los valores de correlacion obtenidos para determinar la correlacion
entre la dimensién busqueda de atencién y las dimensiones de la satisfaccion sexual
determinan la existencia de una relacién negativa entre ellas; sin embargo, los valores de
probabilidad indican que esta relacién no es significativa (rho = -0.021; p = 0.713, para la
dimensién personal y rho = -0.016; p = 0.779 para la dimension relacional).

Este hallazgo sefiala que, aunque los estudiantes emocionalmente dependientes
pueden buscar atencién para sentirse reconocidos y aceptados en sus entornos, esta
basqueda de aprobacion no se traduce en un mayor o menor nivel de satisfaccién sexual.
Esto es consistente debido a que la busqueda de atencion es una necesidad vinculada
principalmente a la autoestima y la valoracion social, mas que a la experiencia sexual en
si (Castelld, 2022). Por lo que, la satisfaccion sexual tiende a depender mas de factores
como la intimidad, el deseo y la compatibilidad entre la pareja en el &mbito sexual, y no
tanto de la validacion externa que uno de los miembros pueda buscar.

Ademas, el caracter de esta dimensién sugiere que los estudiantes con
dependencia emocional pueden orientarse hacia una necesidad de reconocimiento que va
mas alla de la dinamica intima, buscando una aceptaciéon que les brinde seguridad en su

identidad y pertenencia. Sin embargo, este tipo de necesidad de validacién externa no
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parece tener un impacto relevante en la calidad de la experiencia sexual, la cual requiere
de otros componentes relacionales y emocionales que contribuyen al bienestar sexual,
tales como la comunicacion abierta y la compatibilidad de intereses y expectativas

sexuales.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. No existe relacion significativa entre dependencia emocional y satisfaccion
sexual en estudiantes de una universidad privada de Truijillo.

2. El nivel de dependencia emaocional predominante fue el regular con un 34.4%,
con una ligera ventaja por sobre los otros niveles.

3. Enlos niveles de satisfaccion sexual se hallé una ligera predominancia del nivel
bajo con un 29.3% en los estudiantes.

4. Se encontré una predominancia del nivel bajo para todas las dimensiones de
dependencia emocional.

5. Se encontrd una predominancia del nivel bajo en lo que respecta a la dimension
personal y a la dimension relacional en los niveles de satisfaccion sexual.

6. Larelacidn entre ambas variables determiné que no existia una correlacién

significativa entre estas (rho = 0.085; p = 0.132).

53



5.2 Recomendaciones

1. Promover el bienestar emocional a través de la implementacion de programas de
apoyo psicologico y/o talleres de inteligencia emocional y manejo de relaciones,
gue puedan ayudar a los estudiantes a tener una mejor comprension de su

sexualidad y emociones.

2. Incluir la educacion sexual integral en los programas académicos, abordando
aspectos psicologicos y emocionales, programas educativos y bienestar sexual
para ayudar a los estudiantes a tener una mejor comprension sobre su sexualidad

y emociones.

3. Se propone realizar espacios de dialogo y reflexién sobre las expectativas y
experiencias sexuales de los estudiantes , promoviendo relaciones saludables y
comunicativas que permitan el placer de la individualidad de la persona

disminuyendo la probabilidad de generar dependencia emocional.

4. Fomentar el autocuidado y la autonomia emocional, promoviendo actividades de
autocuidado y el fortalecimiento de la autonomia emocional a través de talleres o
actividades extracurriculares que fomenten la resiliencia , la gestion de estrés y el

desarrollo personal.
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5. Se recomienda realizar estudios complementarios para identificar otras posibles
variables que puedan estar relacionadas con la satisfaccion sexual y la

dependencia emocional.
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6.2 Anexos
Anexo 01: Formato de consentimiento informado
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la
participacion en la investigacion cientifica que se aplicard a los estudiantes de | a X ciclo de la

facultad de ingenieria civil.

Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es establecer la conexién entre dependencia emocional y satisfaccion

sexual en estudiantes de una universidad privada de Trujillo.

e El procedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios denominados instrumento
de dependencia emocional (CDE) e instrumento de la Nueva Escala de Satisfaccion sexual
(NSSS).

e Eltiempo de duracién de mi participacién es de 30 a 40 minutos.
e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarse a participar en cualquier momento y dejar de participar en la

investigacion, sin que ello me perjudique.

e No se identificara mi identidad y se reservard la informacion que yo proporcione. Sélo seré
revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi persona o

para los demés o en caso de mandato judicial.

e Mi participacion se realizard a través de una plataforma virtual, es decir de manera no

presencial.
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Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Elianne Pretel Trujillo y Elisangela
Soles de la Cruz mediante correo electronico para presentar mis preguntas y recibir

respuestas. epreteltl @upao.edu.pe- esolesdl@upao.edu.pe .

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Anexo 02:

NUEVA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL (NSSS)

Nombre | Edad | Sexo Orientacion sexual Estado
civil

M | F | Heterosexul | Homosexual | Bisexual | Otros

El objetivo de esta escala es conocer su nivel de satisfaccién sexual actual. usted
debe haber experimentado relaciones sexuales independiente de si tiene 0 no una pareja
estable. Piense en su vida sexual durante los ultimos 6 meses.

Valore su satisfaccion con los siguientes parametros . Nada satisfecho/a , Poco
satisfecho/a, satisfecho/a, Muy satisfecho/a, Extremadamente satisfecho/a y coloque una X
en el casillero correspondiente.

Nada Poco Muy Extremadam
satisfech | satisfech ) satisfech ente
ITEM ola ola Satisfec ola satisfecho/a
1 2 ho/a 4 5
3
1 La

intensidad de su
excitacion sexual

2. La calidad
de sus 6rganos

3. Su
desinhibicion y
entrega al placer
sexual durante
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sSus relaciones
sexuales

4, Su
concentracion
durante la

actividad sexual

5. La manera

en la que
reacciona
sexualmente ante
su pareja

6 El

funcionamiento
sexual de su
cuerpo

7. Su apertura
emocional
durante sus
relaciones
sexuales

8. Su estado
de humor
después de la
actividad sexual

o. La
frecuencia de sus
6rganos

10. El placer
gque proporciona
a su pareja

11. El
equilibrio entre lo
gue da y lo que
recibe en el
sexual

12. La
apertura
emocional de su
pareja durante la
relacion sexual
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13. La
iniciativa de su
pareja hacia la
actividad sexual

14. La
habilidad de su
pareja para llegar
al orgasmo

15. La entrega
de su pareja al
placer
sexual(“desinhibi
cion”)

16. La forma
en la que su
pareja tiene en
cuenta sus
necesidades
sexuales.

17.La
creatividad
sexual de su
pareja

18. La
disponibilidad
sexual de su
pareja

19. La
variedad de sus
actividades
sexuales

20.La

frecuencia de su
actividad
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Anexo 03:

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE
Instrucciones
Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida qué tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que
usted piense que es correcto.

El puntaje mas alto del 1 al 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala.

1 2 3 4 5 6
Completa L Ligera Moderada La

mente falso | a mente mas | mente mayor _

de mi. may | verdadero | verdadero de | parte Me describe
or | que falso. | mi. verdad | perfectamente.
part ero de
e mi.
fals
ode
mi.

1. Me siento desamparado cuando estoy solo. ] 2 K 4 f 4

0. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi

pareja.

0. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o

divertirla.
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0. Hago todo lo posible para ser el centro de
atencion de la vida de mi pareja.

0. Necesito constantemente expresiones de afecto
de mi pareja.
0. Si mi pareja no llama o aparece a la hora

acordada me angustia pensar que esta enojada conmigo.

0. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos
dias me siento preocupada.

0. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que
deje de quererme.

0. He amenazado con hacerme dafio para que mi
pareja no me deje.

0. Soy alguien necesitado y débil.

0. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo.

0. Necesito tener una pareja para quien yo sea mas
especial que los demas.

0. Cuando tengo una discusion con mi pareja me
siento vacio.

0. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa

constantemente su afecto.

0. Siento temor de que mi pareja me abandone.

0. Si mi pareja me propone algo dejo todas mis
actividades para estar con él (ella).

0. Si desconozco donde esta mi pareja me siento
intranquilo(a).

0. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
estoy solo(a).

0. No tolero la soledad.

0. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida por conservar el amor de mi pareja.

0. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio
por estar con él (ella).
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0. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo
una relacién de pareja.

0. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.

Anexo 04:

Tabla 7 Caracteristicas de los estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Caracteristicas No %
18 a 20 afios 159 50.2
Edad
21 a 30 afios 158 49.8
Femenino 135 42.6
Sexo
Masculino 192 60.6
I 46 145
Il 33 104
] 36 114
v 24 7.6
\% 33 104
Ciclo Vi 22 6.9
VI 12 3.8
VI 14 4.4
IX 46 145
X 47 14.8
Xl 4 1.3
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Total 317 100.0

Fuente: Informacion obtenida de los tes t

Anexo 05:

Tabla 8 Estadisticas descriptivas de la dependencia emocional y satisfaccién
sexual en estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Pun Pun Desvia
Variables Mue taje taje Prom cién
stra Minim Maxim edio estandar
o] 0]
Dependencia
emocional 317 23 129 57 24.1
Ansied
ad por 317 7 37 17 7.9
separacio
n
Expresi
6n afectiva 317 4 24 11 4.8
de la
Dimensi pareja
ones Modific
acion de 317 4 24 10 50
planes
Miedo a 317 3 18 7 3.8
la soledad
_ Expresi 317 3 18 6 35
on limite
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Busque

da de 317 2 12 6 2.8
atencion
Satisfaccion sexual 317 0 100 69 16.0
P;rso” 317 0 25 17 41
Dimensi
ones Relacio
nal de la 317 0 75 52 12.1
Persona

Fuente: Informacion obtenida de los test

Anexo 06:

Tabla 9 Normalidad de los datos - Prueba de Kolmogorov Smirnov de la
dependencia emocional y satisfaccion sexual en estudiantes de una universidad

privada de Trujillo

Prueba
. de Probabilidad Significanci
Variables
Kolmogoro p a
vV smirnov
Altamente
Dependencia emocional 0.131 0.000 significativo -
Los datos no
son normales
Altamente
AnS|eda_q 0.127 0.000 significativo -
por separacion Los datos no
son normales
L, Altamente
Expresion ianificativo -
afectiva de la 0.104 0.000 Elgmd i
Dimensione pareja 0s datos no
s son normales
Altamente
Modificacio 0.134 0.000 significativo -
n de planes Los datos no
son normales
Miedo ala 0.158 0.000 _ A_It_amgnte
soledad significativo -
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Expresion
limite

Busqueda
de atencion

0.211

0.114

0.000

0.000

Los datos no
son normales

Altamente
significativo -
Los datos no
son normales

Altamente
significativo -
Los datos no
son normales

Satisfaccion sexual

Dimensione

S

Personal

Relacional
de la Persona

0.093

0.123

0.094

0.000

0.000

0.000

Altamente
significativo -
Los datos no
son normales

Altamente
significativo -
Los datos no
son normales

Altamente
significativo -
Los datos no
son normales

FUENTE: INFORMACION OBTENIDA DE LOS TEST

No
significativo
(p<0.05)

Significativo
(p<=0.05)

Altamente
Significativo
(p<=0.01)
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Anexo 07:

Tabla 10 Percentiles y Baremos de ladependencia emocional y satisfaccién sexual
en estudiantes de una universidad privada de Trujillo
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Tabla 10 Percentiles y Baremos de la dependencia emocional y satisfaccion sexual en estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Dimensiones Dimensiones
Percentiles Ansiedad por a![e?l);leasznla Modificacion  Miedo a la Fxpresion misquedg de D::‘::::a Personal Relacional de la sat::;on
separacion e de planes soledad limite atencion Persona
7 4 4 3 3 2 A 5 B 2
2 7 4 4 3 2 23 b 7 24
3 7 4 4 3 2 25 7 &5 32
¢ 7 4 4 3 ? 6 10 3 43
5 7 4 4 3 7 9 10 3 4
0 3 4 B 3 2 0 4 41 54
B 3 5 5 3 2 2 4 47 5
o1} L] B 6 4 3 2 K % 45 50
5 il 7 [} 4 3 38 15 4 60
el L 7 14 1 4 41 15 45 51
E] 173 8 ] 5 4 4 4 16 46 Y4
10 i g 8 5 4 5 & 13 48 (3}
'3 9 9 9 ] 4 5 49 16 43 66
9 5 10 9 i 5 5 5 1 51 i
% ® 1 0 7 5 € 5 7 S 69
] ® 2 1 7 3 7 60 18 ) n
5] ® 13 12 3 & 7 65 18 % ]
13 13 3 7 7 69 19 5 '"
2% % " kil K] 8 76 20 £1 81
pi) 15 5 1 10 8 i A 4 o
a 16 % 2 10 g i 2 66 o
k1] 2 7 18 B 12 8 g1 23 £8 9
H 2 19 [E] u 13 0 il 24 | 95
00 3 2} ] ® ] ] 17 25 i m
Muestia 37 37 3 317 n n kil n 37 n
Suma 5458 nn 3303 278 1930 1784 18130 5432 16507 21939
Minimo 7 4 4 3 1 2 23 0 0 0
Maximo 3 24 24 18 18 12 129 25 ) 100
Media 17 1 10 7 6 b b 1] h2 69
Mediana 15 10 9 6 5 ) 51 17 51 68
Moda 7 4 4 3 3 2 44 15 45 60
Rango 0 20 20 15 15 0 106 25 75 100
Yananza 63.2 230 249 LA 122 76 579.0 7.0 6.7 265.0
Desv. Desviaciin 79 40 50 18 15 20 241 41 121 16.0

Anexo 08:

Nivel de dependencia emaocional
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Dimensiones

Depend
encia
emocional

'T“V CP Ansi Expre
€ edad sion Modific edo a
por afectiva acion de
separac dela planes
ion pareja
0
Baj - <= <8 7

%

Reg 4- 13 -
dar 65 20 9-1s  8-12
%

Ata 159 4

%

<= 43

44 - 66

67 +

Anexo 09:



Nivel de autoestima

Dimensiones

Nivel PC Autoestima
Satisfaccién personal
Baja 0-25% <=15 <=45 <= 60
Media 26-50% 16 - 17 46 -51 61 - 68
Alta 51-75% 18 - 20 52 -60 69 -80
Muy alta 76-100% 21 + 61 + 81 +
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