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RESUMEN

El presente estudio valord la percepcién estética del aspecto dental en personas
adultas mayores que acuden a los establecimientos de salud de Trujillo, Victor Larco

y La Esperanza.

Se incluyd un total 180 adultos mayores y se utilizé “El Perfil de Impacto de la Salud
Oral” (Oral Health Impact Profile - Aestetic) [OHIP- Estético].

Se encontré que el 46% (82) del total de adultos mayores estuvo en un nivel
Moderado.

Asi mismo la Percepcion estética del aspecto dental segun edad, se encontrd
mayormente en el nivel Moderado (26%) en la edad de 60 -70 afios. Segun género,
se encontré mayormente en el nivel Moderado con 31% (56) y Alto con el 17% (30)
en las mujeres. Segun presencia o ausencia de protesis se encontrd que los adultos
mayores con protesis dental presentaron un nivel Moderado con 27.2% (49) y las de
ausencia de prétesis dental en un nivel alto con 12.2% (21). Asi mismo se puede
observar que existe diferencia significativa al comparar los grupos (p= 0.028<0.05).
La dimension Disconfort Psicoldgico fue la que prevalecio.

La percepcion estética del aspecto dental de los adultos mayores que acudieron a los

establecimientos de salud de Trujillo, Victor Larco y La Esperanza es moderada.

PALABRAS CLAVES: percepcion estética, aspecto dental, adulto mayor, OHIP-

Estético.
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I.INTRODUCCION

El aspecto dental cumple una enorme importancia en nuestra sociedad, para
determinar una sonrisa atractiva o estética, se ha visto desde la antigliedad que el
hombre se ha encontrado en la busqueda de belleza, esto se debe a que ésta causa
sentimientos agradables ante la vista de los individuos.

Los filésofos griegos como Platén consideraban que los objetos hermosos
incorporaban la proporcién, la armonia y la unidad entre sus partes; de igual manera
Aristoteles encontré que los elementos universales de la belleza eran el orden, la

simetria y la definicién; todas estas teorias matematicas de la estética se han

utilizado para establecer muchos conceptos actuales en la Odontologia Estética .

A lo largo de todo el tiempo se han planteado varias definiciones de lo que se
considera bello, pero realmente éste es un concepto subjetivo, que involucra
basicamente aspectos como culturales, costumbres que estan determinadas por el

entorno en la que se encuentra el individuo.

Algunas culturas desde que aparecié la Odontologia que fue a partir del afio 3000
a.C, como por ejemplo la egipcia colocaban incrustaciones de piedras preciosas en
los dientes para que se vieran estéticos, desarrollandose nuevas técnicas con el paso
del tiempo; asi los fenicios y etruscos empleaban protesis dentales hechas de
alambres y bandas de oro, y utilizaron por primera vez el marfil y las conchas de mar
como material para implantes; por otro lado, los mayas restauraban piezas dentales
utilizando incrustaciones de oro, piedras preciosas o minerales, por estética vy

decoracion; mientras que otras culturas como la azteca e inca utilizaron las técnicas

de la cultura maya para reconstruir piezas dentales?,

Actualmente, el diccionario de la lengua espafiola dice que <<estética>> proviene

del griego aioBnTikéG, que significa “que se percibe por los sentidos”, perteneciente

o relativo a la percepcién o apreciacién de la belleza 3,



Si bien es cierto la definicidon de lo bello siempre ha existido, pero ello cambia de
acuerdo a las distintas épocas y las culturas que existen, aunque muchas de ellas

ahora se tornen desagradables; sin ninguna duda la estética ha evolucionado y es
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parte esencial del dia a dia del ser humano

Estética es a menudo la principal queja en el consultorio dental y los pacientes suelen
evaluar los resultados del tratamiento sobre la base de los cambios positivos en su
sonrisa o aspecto dental. Una posible razén para los pacientes que buscan una mejor

mirada es el hecho de que la apariencia puede influir en conceptos relevantes como

personalidad, atractivo fisico, éxito profesional, inteligencia y felicidad #°.

Psicolégicamente la autopercepcion de la sonrisa estd compuesta por dos
dimensiones; la dimension de percepcién del atractivo de la sonrisa o dimensién
social, dada por la opinion de las personas y las normas culturales y cambia de
acuerdo a la historia cultural; mientras que, la dimension de la autopercepcién de la
sonrisa o dimension individual es como la persona se siente satisfecha con su

apariencia, estd determinada como ella se ve tomando en cuenta su perspectiva

interna y su experiencia propias,

Por ende, el aspecto dental en la sonrisa juega un papel primordial en la

determinacion del atractivo de un rostro, para que se pueda dar interaccion social

7

entre las personas o un grupo de personas

Debido al crecimiento econémico y progreso de la ciencia y tecnologia en esta
sociedad que se viene modernizando ano tras afo, la esperanza de vida humana
promedio se ha extendido y la calidad de vida ha mejorado. Mientras tanto, se ha

prestado mayor atenciéon a la salud oral, que se sabe que desempefia gran
importancia en el fomento de una buena salud mental 8; una interpretacién de estos

hallazgos es que la salud oral es un factor importante para el bienestar de los adultos

9

mayores °, pues como se sabe las personas van envejeciendo individualmente,



naturalmente, progresivamente e irreversiblemente; la poblacién adulta mayor

generalmente presenta problemas en cuanto a la salud bucal 1°,

La salud bucal afecta en gran medida el bienestar conforme pasan los afios; es decir,
desde la infancia hasta la edad adulta tardia 1. La pérdida de los dientes debido a la

mala salud bucal dificulta la masticacion, conduce a la absorcién pobre de la nutricién,

y afecta la pronunciacién y la estética, conduciendo a las dificultades interpersonales

8,12

Hoy en dia, se ha notado un incremento de pacientes de edad avanzada que acuden
a los consultorios para mejorar la apariencia dental; es por ello, que conforme se va
ejerciendo la profesion de Odontologia, es necesario dar soluciones adecuadas a los
requerimientos del adulto mayor 3.y también promover el cumplimiento de la ley
general del adulto mayor brindandoles un servicio donde ellos puedan participar junto
con los profesionales a la toma de decisiones, valorando la interaccion humana en el

proceso clinico 14 .

Por otro lado, un tratamiento odontoldgico siempre tiene que cumplir las expectativas
del paciente, satisfaciendo asi sus necesidades y deseos; aunque en algunos casos
hallan pacientes que manifiesten su insatisfaccion después de realizarles un
tratamientol®. Es necesario que el odontélogo conozca los rasgos psicolégicos de su
paciente, los cuales tienen que estar en asociacion con lo que busca al momento de
realizarse un tratamiento estético para obtener un resultado exitoso y quede

satisfecho 16

A partir de ello, se estan utilizando técnicas para saber cuales necesitan los pacientes
de acuerdo a su salud bucal; sin embargo, estas técnicas son utilizadas en estudios

poblacionales para ser empelados en la practica clinica para con la identificacion de
necesidades, formas de terapias y saber como los pacientes van progresandol”.
Siendo uno de los instrumentos mas ampliamente utilizada el Perfil de Impacto de

Salud Oral (OHIP), esta compuesta por 49 preguntas (OHIP-49), limitando su empleo
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en investigaciones clinicas, por lo que se han venido desarrollando cuestionarios mas
breves, especialmente en el drea de la estética dental, en la que existe una version
propuesta por Wong y col, conocida como OHIP-Aesthetic (OHIP-Estético al espafiol)

de 14 preguntas, semejante a la evaluacion del OHIP-49 en el ambito de la estética

dental 17/18

El OHIP estético actualmente es uno de los instrumentos mas completos, permite
medir el estado general de la apariencia dental y asi tener un enfoque general de la
estética del paciente, estd compuesto por un marco tedrico apoyado en un modelo
de salud oral de "enfermedad/condicidon-deterioro-discapacidad minusvalia” con siete
(7) dominios descritos por Locker (2002): Limitacion Funcional, Dolor Fisico,
Disconfort Psicoldogico, Incapacidad Fisica, Incapacidad Psicolégica, Incapacidad

Social y En Desventaja 18/ 19,

Cada participante tiene que responder en una escala de 5 categorias preguntas sobre
la frecuencia que ha sucedido cada problema, utilizando la escala de puntuacion tipo
Likert): siempre [4], muy a menudo [3], ocasionalmente [2], rara vez [1], nunca o
no sabe [0]. Los resultados se expresan en escalas de 0-56 de tal manera que, a mas
puntaje total, el nivel de impacto en la calidad de vida sera mas alto, por lo tanto, la

satisfaccion del paciente serd menor; teniendo una clasificacion de bajo (0-18),

moderado (19-37) o alto (38-56) de acuerdo a la puntuacion que obtengan 7.

Henriques y cols. (2013 - Brasil), investigaron el impacto del edentulismo en la
calidad de vida de individuos brasilefios, la muestra fue 182 pacientes de 18 - 82
afios, de ambos sexos, utilizdndose el cuestionario de OHIP, encontrandose que el
porcentaje de la dimension dolor fisico fue 67.8%, sentirse avergonzado por causa
de la boca o dentadura - limitacién psicolégica fue 61.9% y la preocupacion con la
situacion de la boca o con la dentadura - disconfort psicolégico fue 56.9%,

concluyéndose que el mayor problema fue la incomodidad para comer, sensacién de

verglienza por problemas en sus dientes o su dentadura?2.
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Marquez (2014-Chile), evalud la autopercepcion estética dento maxilo facial segun
grado de desdentamiento en 232 adultos, utilizando OHIP - Estético; donde se
encontré que las mujeres presentaron promedio de 25.62 y los hombres de 21.95;
concluyéndose que, el dominio con mas promedio fue el de disconfort psicoldgico
(5.0/8); mientras que los dentados totales obtuvieron 4.3/8, los desdentados

parciales 5.5/ 8 y los desdentados totales 5.3/ 8, asi también las mujeres mostraron

autopercepcion estética méas negativa que los hombres 1°.

Marchant (2013 - Chile) estudié la autopercepcion estética dentomaxilofacial del
adulto mayor en los pacientes de protesis totales de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Chile, se evaluaron 83 pacientes de ambos sexos, adultos mayores
desdentados totales o parciales; utilizando OHIP-Estético. Se obtuvo en los hombres
un promedio de 25.4 (£13.2*) y en mujeres de 25.9 (£12.2*) con un nivel
moderado, ademas los pacientes de 60-70 afios obtuvieron el mayor puntaje con

30.2 puntos, concluyéndose que el disconfort psicolégico afecta mayormente al

adulto mayor seguido por la limitacién funcional e incapacidad psicolégica 2.

La preocupacion por la belleza ha aumentado a lo largo de este tiempo y dentro de
ello el aspecto dental ejerce mucho impacto si se altera, resultado en la gran mayoria
de los casos en la pérdida de autoestima, aislamiento social e incluso puede afectar

la salud mental; y los adultos mayores no son la excepcion.

Es por ello que el objetivo de esta investigacion es buscar una Odontologia integral
donde no solo se trate de ver a la salud bucal como diagnostico y tratamiento los
aspectos fisioldgicos y patoldgicos, sino que también se consideren de importancia la
percepcion subjetiva del paciente en relacién a su aspecto dental y asi evaluar el
impacto que éste causa en la vida de los adultos mayores , brindandoles una atencién
especial no solo al aspecto biolégico sino también en el aspecto psicoldgico,
alcanzando una buena comunicacién y enfoque integral de ellos, es decir, un

tratamiento exitoso.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es la percepcidn estética del aspecto dental en personas adultas mayores que

acuden a los establecimientos de salud, Trujillo 2018?

OBJETIVOS

2.1 General

o Determinar la percepcion estética del aspecto dental en personas adultas

mayores que acuden a los establecimientos de salud, Trujillo 2018.

2.2 Especificos

e Comparar la percepcion estética del aspecto dental en personas adultas
mayores que acuden a los establecimientos de salud de los distritos de

Trujillo, Victor Larco y Esperanza; segun edad.

e Comparar la percepcion estética del aspecto dental en personas adultas
mayores que acuden a los establecimientos de salud de los distritos de

Trujillo, Victor Larco y Esperanza; segun género.

e Comparar la percepcion estética del aspecto dental en personas adultas
mayores que acuden a los establecimientos de salud de los distritos de

Trujillo, Victor Larco y Esperanza; segun portadores de protesis.
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II.- DISENO METODOLOGICO

Material de estudio

Tipo de investigacién

Segun el Segun la Segun la Segun la Segun la forma
periodo en que | evolucién del comparacion de | interferencia del | de recolectar los
se captala fendmeno poblaciones investigador en | datos
informacién estudiado el estudio

Prospectivo Transversal Comparativo Observacional Prolectivo

Area de estudio

Se desarrollé en los Distritos de La Esperanza, Victor Larco y Trujillo.

Definicion de la poblacién muestral

1.3.1. Caracteristicas generales

Estuvo conformado por adultos mayores de 60 anos a mas, que

acudieron a los Establecimientos de salud los Distritos de La

Esperanza, Victor Larco y Trujillo, durante los meses Diciembre -

Febrero 2018.

1.3.1.1 Criterios de Inclusion

e Persona adulta mayor de 60 afios que se encuentre

aparentemente sano.

e Adulto mayor portador y no portador de protesis dental.

e Adulto mayor con algun grado de instruccién.

e Adulto mayor que acepte participar del estudio y firme

el consentimiento informado.
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1.3.1.2 Criterios de Exclusion

e Adulto Mayor que presente alguna discapacidad fisica,
psicoldgica o trastorno mental que le impida participar
en el estudio.

e Aquel que no concluyé el cuestionario.

1.3.2 Disefio estadistico de muestro:

1.3.2.1 Unidad de analisis.

Adulto Mayor de 60 afios de edad a mas, que asista a los
Establecimientos de salud y cumpla con los criterios de

inclusion.
1.3.2.2 Unidad de muestreo

Adulto mayor de 60 afios de edad a mas, hombre o mujer

que asista a los Establecimientos de salud, Trujillo.

1.3.2.3 Marco de muestreo

Se evaludé a todos los integrantes del programa adulto
mayor de cada establecimiento correspondiente, por lo que
el estudio fue de tipo Censal.

o Trujillo 55
o Victor Larco 60
o La Esperanza 65

Total 180

1.3.3 Método de seleccion

Muestreo no probabilistico por conveniencia

14



Consideraciones Eticas

e  Principios de la Declaraciéon de Helsinki, adoptada por la 64°
Asamblea Medica Mundial (Helsinki, 1964), modificada en Brasil
2013.

e Ley General de Salud articulo 15y 25.

e Autorizacion del Comité de Bioética de la Universidad Privada

Antenor Orrego.

e Consentimiento informado de los participantes.

Métodos, Técnicas e Instrumento de recoleccion de datos.

2.1 Método.

Observacional.

2.2 Descripcion del Procedimiento

A. De la aprobacion del proyecto:

Se procedid a solicitar el permiso de aprobacidon al Comité de Bioética
para realizar la investigacion, como consta en la Resolucién Decanal

N° 030-2017-UPAO. (ANEXO1)
B. De la autorizacion para la ejecucion:

Se solicitd el permiso a los responsables del programa de adulto mayor
de los diferentes establecimientos de salud de los distintos distritos, a
quienes se les hara conocer el proyecto y su importancia, una vez
obtenido el permiso se planificara las fechas para su evaluacion.

(ANEXO 2)
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D. Recoleccion de datos:

Se confeccion6é cronogramas para visitar a los establecimientos de
salud, donde se relunen los integrantes del programa del adulto mayor.
En la préxima reunion se realizd una charla de informacion en la que
supieron que se les iba a realizar, asi como la importancia del estudio;
luego se procedid a aplicar el cuestionario. Los datos recolectados se
registraron en una ficha de recoleccién de datos, previo a esto cada
adulto mayor procedi6 a firmar un consentimiento informado

autorizando la ejecucion de la investigacion . (ANEXO 3)

La ficha de recoleccién de datos incluyé:

a. Datos de filiacion: edad, genero, portador del tipo de protesis.

b. Encuesta OHIP - Estetico:

Los Adultos Mayores de la muestra respondieron el cuestionario

|17

OHIP-estético validado en esparfiol*’, el cual estd constituido por

14 preguntas con 2 preguntas por dimension (Limitacion Funcional,
Dolor Fisico, Disconfort Psicoldgico, Incapacidad Fisica, Incapacidad

Psicoldgica, Incapacidad Social y En Desventaja).

Dicho cuestionario tiene un formato tipo Likert; donde
respondieron cada que tiempo les han tenido problemas en una

escala de 5 puntos:

Siempre [4], Muy a menudo [3], ocasionalmente [2], casi nunca
[1], nunca o no sabe [0]. Para el calculo del OHIP-estético general
de cada paciente, el puntaje de las 14 respuestas fue sumado
obteniéndose un puntaje entre 0 a 56; por lo tanto, a mas
puntuacion total, mas alto el nivel de impacto en la salud oral y

calidad de vida, pero menor satisfaccion del paciente en cuanto a

16



su aspecto dental, clasificandose en bajo (0-18), moderado (19-

37) o alto (38-56) impacto de acuerdo al puntaje que obtuvieron.

El cuestionario fue aplicado de forma escrita, supervisando si

tenian alguna duda y duré 20 minutos. (ANEXO 4)

17



VARIABLES

Tipo de Escala de
Variable Definicidn Definicion operacional Variable .
medicion
conceptual Maturales
Punto de vista Cuestionario
interno, basada en
.. - la propia OHIP - Estético
Percepcion estética . . _— .
experiencia, llamada Cualitativa Ordinal
de aspecto dental di . s e
imension Bajo: 0 - 18
individual®. Moderado: 19 - 37
Alto: 38 - 56
Co- variables
Condicién organica,
masculina o Femenino o
Sexo femenina, de los Cualitativa Mominal
animales y las Masculino
plantas?®,
Tiempe que ha Adulte Mayor:
vivido una persona, o
Edad Periodo en el que 60 — 70 afios Cualitativa Ordinal
transcurre la vida de 71 - 81 afios
un ser vivo2l, 82 - 91 afios
Una protesis dental
es un elemento
artificial destinado a Presencia N ,
Prétesis dental restaurar |a Cualitativa Mominal
anatomia de una o Ausencia
varias piezas
dentarias??.

3.- Analisis estadistico de la informacion.

Se utilizaron tablas de distribucion de frecuencias unidimensionales y figuras,
y se utilizd Microsoft Excel y el programa estadistico SPSS ver 24, en el que
se obtuvo la distribucidon chi cuadrado de los datos, considerando un nivel de

significancia de 0.05.
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III. RESULTADOS

Se compard la percepcion estética del aspecto dental en personas adultas mayores
gue acudieron a los establecimientos de salud, Trujillo 2018, y la poblaciéon estuvo
constituida por 180 personas, de los cuales 55 (30.56%) fueron del Distrito de
Trujillo, 60 (33.33%) del Distrito de Victor Larco y 65 (36.11%) del Distrito de La
Esperanza. Se utilizé el cuestionario OHIP - estético; donde se puedo observar que
el 46%(82) del total esta en el nivel Moderado, 31% (55) en nivel Bajo y el 24%(43)

en nivel Alto. (Tabla 1 y Fig. 1)

La Percepcion estética del aspecto dental segun edad de los establecimientos, se
encuentra mayormente en el nivel Moderado (26%) en la edad de 60 -70 afios. Sin
embargo, las personas que tuvieron una Percepcion estética del aspecto dental mas
Alto fueron los de 71 - 81 afios con 12%, observandose que no existe diferencia

significativa al comparar los grupos (p= 0.190>0.05). (Fig. 2).

Segun los distritos evaluados la Percepcion estética del aspecto dental segun edad,
el Distrito de Trujillo se encuentra mayormente en el nivel Moderado y Bajo con 24%
(13); respectivamente en la edad de 60 -70 aios no existiendo diferencia significativa
entre los grupos (p= 0.773>0.05), el Distrito de Victor Larco, se encuentra
mayormente en el nivel Moderado con 35% (21) en la edad de 60 - 70 aifos no
existiendo diferencia significativa entre los grupos (p= 0.080>0.05); asi mismo el
Distrito de La Esperanza, se encuentra mayormente en el nivel Alto con 22% (14) en
la edad de 60 - 70 afios no existiendo diferencia significativa entre los grupos (p=
0.717>0.05). (Fig. 2a).

La Percepcidn estética del aspecto dental segun género de todos los establecimientos,
se encuentra mayormente en el nivel Moderado con 31% (56) y Alto con el 17% (30)

en las mujeres; mientras que en los varones se encuentran mayormente en un nivel
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bajo con un 17 % (31); observandose que no existe diferencia significativa al
comparar los grupos (p= 0.232 > 0.05).

(Fig. 3).

La Percepcion estética del aspecto dental segin género del establecimiento del
Distrito de Trujillo, se encuentra mayormente en el nivel Moderado con 27% (15) en
las mujeres, no existiendo diferencia significativa entre los grupos (p= 0.626
0>0.05), el establecimiento del Distrito de Victor Larco, fue el nivel Moderado con
45% (27) existiendo diferencia significativa entre los grupos (p= 0.049<0.05); vy el
establecimiento del Distrito de La Esperanza, se encuentra mayormente en el nivel
Alto con 31% (20) en las mujeres, no existiendo diferencia significativa entre los
grupos (p= 0.077>0.05). (Fig. 3a)

La Percepcion estética del aspecto dental segun los adultos mayores que presentan
0 no protesis dental de todos los establecimientos, encontramos que las personas
gue presentan mayormente protesis dental se encuentran en el nivel Moderado con
27.2% (49); mientras que las personas con ausencia de protesis dental se
encuentran en el nivel alto con 12.2% (21); observandose que existe diferencia
significativa al comparar los grupos (p= 0.028<0.05). (Fig. 4)

La Percepcion estética del aspecto dental segun prétesis dental de cada
establecimiento, se encuentra que mayor porcentaje lo tiene el Distrito de Victor
Larco, encontrandose en el nivel Moderado con 35% (21); asi mismo el menor
porcentaje fue de 7% (4) el cual se hallé en un nivel Alto. Sin embargo, el porcentaje
de Percepcion estético del aspecto dental segln proétesis dental se encontraron en el
nivel Alto mayormente en las personas del Distrito de La Esperanza con 15% (10).
Sin embargo, se puede observar que entre los grupos del Distrito de Trujillo (p=
0.179), Distrito de Victor Larco (p= 0.987) y Distrito de La Esperanza (p= 0.105) no
existe diferencia significativa (p>0.05). (Fig. 4a)

La Percepcién estética del aspecto dental segin dimensiones de todos los
establecimientos, fue mayor en la dimensién Disconfort Psicolégico obteniéndose un

promedio de 5 puntos; mientras que el Promedio General de Percepcion estética fue
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de 28 puntos encontrandose en un nivel Moderado; observandose que existe

diferencia significativa al comparar los grupos (p= 0.000<0.05). (Tabla 5 y Fig. 5)

Tabla 1. Percepcion estética del aspecto dental de las personas adultas mayores que

acudian a los establecimientos de Salud, Trujillo-La Libertad, 2018.

Nivel Escala Fi %
Alto 38-56 43 24%
Moderado 19-37 82 46%
Bajo 0-18 55 31%
Total 180 49%
Fig. 1.
>0% 46%
45%
40%
= 35% 31%
& 30%
'% 24%
£ 25%
S
5 20% -
(-8
15% -
10%
5% -
0% -
38-56 ‘ 19-37 ‘ 0-18
Alto ‘ Moderado ‘ Bajo
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Fig. 2. Percepcion estética del aspecto dental de las personas adultas mayores que

acudian a los establecimientos de Salud, segun edad.

30%

25%

20%

15%

10%

5%
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26%
14% 14% = 60-70 afios
12% 11% 71-81 afios
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6% 6%
h B
38-56 19-37 0-18
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Fig. 2.a. Percepcion estética del aspecto dental de las personas adultas mayores que

acudian a los establecimientos de Salud, segun edad
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Fig. 3. Percepcion estética del aspecto dental de las personas adultas mayores que

acudian a los establecimientos de Salud, Trujillo-La Libertad, 2018, segun género.
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m Masculino

»= Femenino

15%

10%

5% -

0% -

19-37
Moderado

La Esperanza, seglin género.

Fig. 3.a. Percepcion estética del aspecto dental de las personas adultas mayores que

acudian a los establecimientos de Salud del Distrito de Trujillo, Victor Larco y
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Fig. 4. Percepcidn estética del aspecto dental de las personas adultas

segun Presencia-Ausencia de prétesis.

mayores,

30.0%
27.2%
25.0%
18.9%
20.0% 18.3% ’
15.0% 5 )
11.79%12.2% 11.7% resencia
10.0% B Ausencia
U770
5.0% +—
0.0%
38-56 19-37 0-18
Alto Moderado Bajo

Fig. 4.a. Percepcion estética del aspecto dental de las personas adultas mayores que

acudian a los establecimientos de Salud, del Distrito de Trujillo, Victor Larco y

La Esperanza, segun proétesis dental.
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Tabla 5. Promedio de la Percepcién estética del aspecto dental de las personas

adultas mayores, segin dimensiones.

Dimensiones Promedio
Limitacion Funcional 4.7
Dolor fisico 3.6
Disconfort Psicoldgica 5.0
Incapacidad Fisica 4.0
Incapacidad Psicoldgica 4.3
Incapacidad Social 2.7
En desventaja 3.9
PERCEPCION ESTETICA 28

Fig. 5..

Promedio de la Percepcidn Estética por dimensiones

6.0
3
3 50
©
=
240
g
3 30
2
8 2.0
€
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(¥
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Limitacién Dolor fisico Disconfort Incapacidad Incapacidad Incapacidad En
Funcional Psicoldgica Fisica Psicolégica  Social desventaja

Dimensiones
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IV. DISCUSION

El aspecto dental en los adultos mayores es considerado muy importante ya que este
influye en el impacto de vida tanto social como psicolégicamente, sobre todo porque
incluye la percepcion subjetiva del individuo, que causa insatisfaccidn principalmente

de comodidad, funcion y estética.

La finalidad de la investigacién fue determinar y comparar la percepcion estética del
aspecto dental en personas adultas mayores que acudieron a los establecimientos de

salud de los distritos de Trujillo, Victor Larco y La Esperanza.

Se encontro que la percepcion estética del aspecto dental en los adultos mayores fue

moderada, siendo los puntajes de 19-37 en el cuestionario OHIP - Estético; éste
resultado coincidié con los resultados obtenidos por Marchant!® quien investigé la

autopercepcion estética dentomaxilo facial de la tercera edad, donde también
determind que el puntaje promedio mas alto en la encuesta fue del grupo etario de
60 - 70 anos con un 30,2 de promedio en el cuestionario encontrandose en un nivel
moderado, el cual guarda relacién con nuestro estudio donde encontramos que la
percepcion estética del aspecto dental segin edad, se encuentra mayormente
afectado en los adultos mayores de la edad de 60 -70 ainos con un 26% de ellos en
el nivel moderado; mientras que en menor porcentaje se hallé en los adultos de 82
- 91 afos, es por ello que podemos decir que los adultos mayores de temprana edad
de 60 - 70 anos son mas afectados, preocupandose con mas frecuencia en su
apariencia o aspecto dental, mientras que en los adultos mayores mas afiosos se
encuentran mas conformados o sienten menos importancia en su aspecto y puede
deberse a diferentes factores como la pérdida de motivacion para buscar una

rehabilitaciéon estética por economia, estado general de su salud; etc.
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Al comparar los resultados de la encuesta segun género se encontrd concordancia
con Marques!® y Marchant!®, donde las mujeres presentaron puntajes més altos que

los hombres en la encuesta con un promedio de 25.62 y 25,9 respectivamente
encontrandose en un nivel moderado; coincidiendo con nuestro estudio donde los
mayores porcentajes lo obtuvieron las mujeres en un nivel moderado con un 31%,
es asi que las mujeres se vieron mas afectadas, presentan una percepcion estética
mas negativa que los hombres, con ello podemos decir que las mujeres son las mas
afectadas en cuanto a su apariencia o aspecto dental ya que especialmente ellas
suelen ser mas exigentes en su percepcion estética, siendo una parte fundamental
del aspecto o rasgo facial, influyendo principalmente en la calidad de vida,

afectandoles total o parcialmente en su vida.

Henriques y colsl?, asi como Marchant encontraron que de las 14 preguntas del

cuestionario, la que obtuvo mayor porcentaje de respuesta fue la pregunta sobre la
experiencia del sentimiento de verglenza del individuo por causa de problemas con
sus dientes o su dentadura, siendo las dimensiones mas afectadas Disconfort
psicoldgico, limitacion funcional e incapacidad Psicoldgica, estos resultados
concuerdan con nuestra investigacion donde encontramos un porcentaje 5.0% en la
dimensién de Disconfort Psicoldgica, seguido por Limitacion Funcional con 4,7% e

Incapacidad Psicoldgica con un promedio de 4,3%.

Por otro lado, el dominio menos afectado en nuestra investigacion fue de Incapacidad
Social, con promedio total de 2,7; este dominio esta constituido con las siguientes
preguntas: éHa sido usted menos tolerante con su pareja o familia por problemas
con sus dientes? ¢Ha tenido usted dificultades haciendo su trabajo habitual por
problemas con sus dientes?; este resultado se debe a que muchos de los adultos

mayores corresponden a una poblacidn no activa laboralmente.

27



Asi mismo se evalud a los adultos mayores portadores y no portadores de proétesis
dentales, donde los adultos mayores que obtuvieron un puntaje bajo en la encuesta
fueron aquellos que tenian proétesis dentales, contrario a aquellos que presentaban
ausencia de proétesis dentales, este ambito estd directamente relacionado con las
dimensiones de Incapacidad Fisica y Psicoléogica donde se obtuvieron altos
porcentajes; podemos decir también que las prétesis dentales contribuyen a mejorar
el aspecto oral estético en los adultos mayores llegando a favorecerles en su vida

social aportando mayor confianza y seguridad en su autoestima.

Es importante resaltar que en nuestro estudio hemos podido evaluar a los adultos
mayores de diferentes distritos de Trujillo, el cual nos permitié tener datos
importantes, como aquellos del distrito de La Esperanza encontrandose porcentajes
altos en el cuestionario, ya sea en género, edad, presencia o ausencia de protesis;
evidenciando que muchas veces los adultos mayores de baja condicion social son
afectados en su percepcidon estética ya que ellos poseen menos oportunidades para

acceder a tratamientos odontoldgicos por el alto costo que este conlleva.

Esta informacion nos permite saber de antemano las caracteristicas psicoldgicas que
poseen los adultos mayores, de tal manera poder contribuir nosotros como
profesionales a que ellos dejen de cohibirse, sean felices, se sientan seguros de ellos
y mejoren su participacion en entornos sociales, tal como sefiala la Ley General del
adulto mayor 30490 donde indica que “Todas las acciones dirigidas a la persona
adulta mayor tienen una perspectiva biopsicosocial, promoviendo las decisiones
compartidas entre los profesionales de la salud y la persona adulta mayor; incluyendo
en la atencidén aspectos bioldgicos, emocionales y contextuales junto a las

expectativas de los pacientes”
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V. CONCLUSIONES

v' La percepcion estética del aspecto dental de los adultos mayores de los
establecimientos de salud en Trujillo, Victor Larco y La Esperanza es moderada

y el dominio mas afectado fue el de Disconfort Psicoldgico.

v El mayor porcentaje afectado en la percepcién estética del aspecto dental fueron
los adultos mayores de 60 -70 afios siendo menor en los de 82- 91afios de los

distritos de Trujillo, Victor Larco y La Esperanza.

v' Las mujeres mostraron una percepcion estética del aspecto dental mas negativa
que los hombres en los distritos de Trujillo, Victor Larco y La Esperanza

encontrandose en un nivel moderado.

v' Los adultos mayores con ausencia de prétesis dentales presentaron una
percepcion estética del aspecto dental mas alta, siendo los del Distrito de La

Esperanza los que obtuvieron los niveles mas altos en el cuestionario.
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Anexo 1

S

/: LS N \
: | PAO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
>/ U

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°030-2017-UPAQ
Trujillo, 10 de Octubre del 2017

VISTO, el oficio de fecha 09 de Octubre del 2017 presentado por el alumno(a) ) SALAZAR RIOS,
KAREN ARLET JESUS, quien solicita autorizacién para realizacién de investigacién.

CONSIDERANDO:

Que por oficio, el alumno(a) SALAZAR RIOS, KAREN ARLET JESUS, solicita se le de
conformidad a su proyecto de investigacién, de conformidad con el Reglamento del Comité de
Bioética en Investigacién de la UPAO.

Que en virtud de la Resolucién Rectoral N° 3335-2016-R-UPAO de fecha 7 de julio de
2016, se aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la
universidad, que tiene por objetivo su aplicacién obligatoria en las investigaciones que
comprometan a seres humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por
la UPAO y sean conducidos por algtin docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigacién y Establecimiento de Salud administrados por la UPAQ

Que en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el
alumno, el Comité Considera que el mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del
mencionado Reglamento de Bioética, por tal motivo resulta procedente su aprobacidn.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de
Investigacion:

PRIMERO: APROBAR el proyecto “PERCEPCION ESTETICA DEL ASPECTO DENTAL EN PERSONAS
ADULTAS MAYORES QUE ACUDEN A LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD, TRUJILLO-LA LIBERTAD
2017”.

SEGUNDO: dar cuenta al Vice Rectorado de Investigacién.

Registrese, Comuniquese y Archivese.
r

Secretario
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Anexo 2

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

Lic.

Yo, KAREN ARLET JESUS SALAZAR RIOS, identificada con DNIN° 76511411,
egresada de la escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego, a usted respetuosamente presento y expongo:

Que, con motivo de desarrollar el proyecto de tesis titulado: “Percepcién
estética del aspecto dental en personas adultas mayores que acuden a los
Establecimientos de Salud Trujillo — La Libertad, 2017”; recurro a su despacho a fin de
solicitar la autorizacién para que me permita la participacién del programa de adulto
mayor, por tanto, la ejecucién de dicho proyecto.

Por lo expuesto:

Pido a Ud. acceder a mi solicitud por ser justicia.

Karen Arlet Jesus Salazar Rios

DNIN® 76511411
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Anexo 2

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

SOLICITA: AUTORIZACION PARA EJECUTAR

PROYECTO DE TESIS

SR{a). «%L (K/Eﬂm /’ﬁrro.zs ) .4&»90

Yo, KAREN ARLET JESUS SALAZAR RIOS, identificada con DNI N°
76511411, egresada de la escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego, a usted respetuosamente presento y expongo:

Que, con motivo de desarrollar el proyecto de tesis titulado: “Percepcidn
estética del aspecto dental en personas adultas mayores que acuden a los
Establecimientos de Salud Trujillo — La Libertad, 2017”; recurro a su despacho a fin de
solicitar la autorizacion para que me permita la participacion en el programa del adulto
mayor, por tanto, la ejecucién de dicho proyecto.

Por lo expuesto:

Pido a Ud. acceder a mi solicitud por ser justicia.

Karen Arlet Jesus Salazar Rios

DNI N° 76511411
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“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

SOLICITA: AUTORIZACION PARA EJECUTAR
PORYECTO DE TESIS

SR(a). .
( ) J C. ,j*‘vv"' Miline © c.'w"(n\ Catiavye

Yo, KAREN ARLET JESUS SALAZAR RIOS, identificada con DNI N°
76511411, egresada de la escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego, a usted respetuosamente presento y expongo:

Que, con motivo de desarrollar el proyecto de tesis titufado: “Percepcién
estética del aspecto dental en personas adultas mayores que acuden a los
Establecimientos de Salud Trujillo — La Libertad, 2017”; recurro a su despacho a fin de
solicitar la autorizacién para que me permita el ingreso a su establecimiento, por
tanto, la ejecucién de dicho proyecto.

Por lo expuesto:

Pido a Ud. acceder a mi solicitud por ser justicia.

10

Karen Arlet Jesus Salazar Rios ke O
= aitdn Camanzé
DNI N° 76511411 fucia ﬁiﬁﬂimm
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“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

SOLICITA: AUTORIZACION PARA EJECUTAR
PROYECTO DE TESIS

SR(a). %m . mﬁ,&é é.ﬁ-rcqf:‘ Codojera .

Yo, KAREN ARLET JESUS SALAZAR RIOS, identificada con DNI N°
76511411, egresada de la escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego, a usted respetuosamente presento y expongo:

Que, con motivo de desarrollar el proyecto de tesis titulado: “Percepcién
estética del aspecto dental en personas adultas mayores que acuden a los
Establecimientos de Salud Trujillo — La Libertad, 2017”; recurro a su despacho a fin de
solicitar la autorizacién para que me permita la participacion en el programa del adulto
mayor, por tanto, la ejecucion de dicho proyecto.

Por lo expuesto:

Pido a Ud. acceder a mi solicitud por ser justicia.

Karen Arlet Jesus Salazar Rios

DNI N® 76511411
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Anexo 3

Hoja de Consentimiento Informado

Yo,

identificado con DNI, N© doy constancia de haber sido informado

y de haber atendido en forma clara el propésitc de la presente investigacién:
“Percepcion Estética del Aspecto Dental en Personas Adultas Mayores que
acuden a los Establecimientos de Salud Trujillo — La Libertad, 2018", cuya
finalidad es obtener informaciéon que podra ser usada en la planificacion, mejora en

la calidad de vida y salud integral del adulto mayor.

He recibido toda la informacién necesaria acerca del estudio y realice todas las

preguntas que considere oportunas las cuales fueron respondidas con claridad.

Por tanto, teniendo en cuenta que la informacién obtenida sera confidencial, solo
para fines de estudio; no existiendo ningun riesgo; en forma consiente y voluntaria

doy mi consentimiento para que se me realice el cuestionario del estudio.

Responsable del trabajo: Bachiller- Karen Arlet Jes(s Salazar Rios.

Firma Huella Digital
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Edad:

Grado de Instruccion:

Anexo 4

Sexo: F_ M

Portador de prétesis: [ Sl ] [ NO]

CUESTIONARIO OHIP-ESTETICO

MARQUE CON UNA CRUZ LA ALTERNATIVA DE RESPUESTA QUE PREFIERA

1. ¢éHa notado usted que un diente no se
ve bien?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

2. éHa sentido usted que su apariencia ha
sido afectada por problemas con sus
dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

3. éHa tenido usted dientes sensibles, por
ejemplo, debido a calor o alimentos o
liquidos frios?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

4. {Ha tenido usted areas dolorosas en
su boca?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

5. é¢Ha sido consciente de usted mismo/a
por sus dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

6. éHa sentido usted incomodidad por la
apariencia de sus dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

7. éHa sentido usted que hay menos
sabor en sus alimentos por problemas
con sus dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

8. ¢Ha evitado usted sonreir por
problemas con sus dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

9. éHa encontrado dificil relajarse por
problemas con sus dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

10. ¢Ha estado usted un poco
avergonzado por problemas con sus
dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

11. ¢Ha sido usted menos tolerante con
su pareja o familia por problemas con sus
dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

12. ¢Ha tenido usted dificultades
haciendo su trabajo habitual por
problemas con sus dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

13. ¢Ha sido incapaz de disfrutar mucho
la compafiia de otra gente por problemas
con sus dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre

14. ¢Ha sentido usted que la vida en
general fue menos satisfactoria por
problemas con sus dientes?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

Muy A Menudo

Siempre
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