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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en tiempos de
COVID-19 en alumnos de Quinto de Secundaria del colegio Cesar Vallejo La

Esperanza 2020.

Materiales y método: El estudio realizado fue observacional. Se evalué a 171
alumnos de Quinto de secundaria que estudian en el Colegio Cesar Vallejo de La
Esperanza 2020. Se emple6 un cuestionario virtual formulado por el mismo autor, el
cual fue validado por el juicio de 10 expertos y se obtuvo un nivel de confiabilidad a

través de un estudio piloto.

Resultados: El nivel de conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en tiempos de COVID-
19 en alumnos de Quinto de Secundaria del colegio Cesar Vallejo La Esperanza 2020
fue Bueno con un 62.6 %. El grupo etario que predominé fue de 14 a 17 afos de edad

con un 63.3 %. No se evidenciaron diferencias porcentuales segun el sexo.

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en los alumnos que

asistieron al colegio Cesar Vallejo de la Esperanza fue bueno 62.6% (107).

Palabras clave: conocimiento, Higiene Bucal, Dispositivos para el autocuidado bucal,

Alumnos.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about Oral Physiotherapy in COVID-

19 times in fifth year Secondary students of Cesar Vallejo La Esperanza 2020 school

Materials and method: The study was observational. 171 students from the fifth year
of secondary school who study at the Cesar Vallejo de La Esperanza 2020 School were
evaluated. A virtual questionnaire formulated by the same author was used, which was
validated by the judgment of 10 experts and a level of reliability was obtained. through

a pilot study.

Results: The level of knowledge about Oral Physiotherapy in times of COVID-19 in
students of fifth year Secondary School of Cesar Vallejo La Esperanza 2020 was Good
with 62.6%. The age group that predominated was between 14 and 17 years of age

with 63.3%. There were no percentage differences according to sex.

Conclusions: The level of knowledge about Oral Physiotherapy in students who

attended Cesar Vallejo de la Esperanza school was good 62.6% (107).

Keywords: knowledge, Oral Hygiene, Devices for Oral Self-Care, Students
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1. INTRODUCCION:

1.1.Realidad problematica:

El coronavirus es una enfermedad infecciosa que afectado a la mayoria de
personas a nivel mundial, poniendo en evidencia las deficiencias del sistema de
salud redefiniendo las formas atencién, consideradndose de alto riesgo la atencion
odontoldgica por ser la cavidad bucal la principal fuente de transmision viral. Hoy
en dia la odontologia ha tenido la necesidad de extremar los protocolos de
bioseguridad para reducir la contaminacién cruzada y la carga viral en la consulta
clinica como son el uso EPP, aislamiento absoluto, ademas de una adecuada
desinfeccidn y enjuagatorios previos a la atencién odontolégica.

Asi mismo en las diferentes instituciones de salud, se monitorea diariamente
cientos de pacientes en distintos programas de desfocalizacion mediante la
teleconsulta por lo cual es recomendable que el personal de salud debe estar
debidamente capacitado para brindar orientacion sobre habitos de higiene bucal
adecuados, promoviendo la prevencién de la caries. Dentro de esta poblacion
vulnerable se encuentran los adolescentes quienes en esta etapa experimentan
una serie de cambios en los cuales les cuesta adaptarse, la adquisicién de
hébitos perniciosos como el incremento de azucares en su dieta diaria, la ingesta
de &cidos que pueden ocasionar dafios en el esmalte, también en algunos casos
las anomalias dentarias y el uso de Brackets dificultan el cepillado dental, ademas
de la aparicion de otras prioridades en su dia a dia mas alla de cuidar su boca,
por consiguiente no solo descuidan la frecuencia del cepillado dental si no
también el uso de hilo y enjuague bucal y por consiguiente comprender la

importancia de cuidar su salud bucal



Una inadecuada salud oral es un factor de riesgo para otras enfermedades y
pueden ser puerta de acceso de diferentes microorganismos que de esta manera
puede ocasionar complicaciones poniendo en riesgo la salud del adolescente.
Ademas de condiciones especiales sistémicas que hacen que aumente la

cantidad de placa bacteriana sumado a un déficit en los habitos de limpieza bucal.

1.2.Marco teérico:

A nivel mundial la OMS considera que los problemas de salud oral afectan a 3500
millones de personas, dentro de los cuales la caries en denticion permanente es
la mas frecuente afectando a 2300 millones y en denticion mixta a 530 millones
de nifios debido principalmente a una ingesta baja de fldor y un limitado acceso

a programas de salud publica sobre todo en paises subdesarrollados. *

Ademas de la escasez de centros de salud 6ptimos y la disposicién desigual de
profesionales de la salud oral. Se ha encontrado que las personas que precisan
los servicios de salud bucodental, el acceso varia entre los diferentes paises: solo
el 35% son de paises con ingresos bajos, el 60% ingresos medianos bajos, el

75% medianos altos y el 82% son de ingresos altos. 2

Asi mismo, se ha encontrado que las lesiones provocadas por las patologias de
enfermedad periodontal, ocasiona que las estructuras de soporte de los dientes
en los adultos jovenes sean irreparables y que en la tercera edad destruyan gran
parte de la dentadura natural, produciendo que las personas afectadas pierdan
sus dientes durante la vejez, la gingivitis afecta aproximadamente al 80% de los

nifios y a mas del 70 % de adultos en cualquiera de las periodontopatias.®
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En el Perq, la caries dental incrementa el gasto publico del sector salud y la
economia de las familias, segun estudios MINSA (2016) considera que la
enfermedad con mas predominio y severidad entre la poblacion infantil es la
caries dental en la Denticion decidua en 59.1 %, mixta en 85.6% y permanente
57.6% y que aumenta drasticamente con la edad en los primeros 6 afios de vida,
siendo la principal causa de consulta en los centros de salud. Los factores de
riesgo asociados son multiples entre los cuales tenemos consumo frecuente de
azucares y carbohidratos, microbiota oral, higiene oral, factores hereditarios, etc.
Siendo el factor mas predominante en precisar caries futuras es la experiencia

pasada de caries.*®

Por otro lado, el Pera atraviesa uno de los momentos mas dificiles y riesgosos
de la actual pandemia debido al desabastecimiento en los hospitales y centros
de salud, considerando a la atencidén odontoldgica una actividad riesgosa por ser
fuente de transmision viral y contagio, debido a la rapida propagacion de la saliva
mediante el aerosol generado por las piezas de mano de alta velocidad, ademas
siendo la cavidad oral y nasal principales vias de transmision del SARS-CoV-2,
si bien es cierto no hay un protocolo absoluto y adecuado para el manejo de los
pacientes es necesario conocer las medidas de prevencién en la atencién

odontoldgica.®”’

Durante la transicion epidemiolégica se ha tomado distintas acciones en la
atencion de salud como son la reduccion de las consultas ambulatorias,
contemplando solo en la coyuntura de urgencia o emergencia, la reestructuracion
de las actividades de promocion y prevencion de la salud, cambiando de una
atencion presencial a una atencion asistida tales como: la Teleorientacién,
Telesalud mediante el uso de TIC, adoptando las medidas sanitarias necesarias
con el fin de frenar la transmision del virus. Entre ellas la realizacion de
consejerias en habitos de higiene oral desempefiando un rol primordial en la
promocién y prevencion de la salud oral siendo el personal del primer nivel de
atencion de salud los primeros en orientar a los padres de familia en el desarrollo

de la educacién sanitaria para el beneficio de los nifios y adolescentes.??
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Por consiguiente, la adolescencia es una etapa de transicion y crecimiento
excepcional, a un ritmo acelerado, constituyéndose una etapa de riesgos
considerables por multiples factores que pueden afectar su calidad de vida, como
son el crecimiento fisico y bioldgico propios de esta etapa entre otros, en la cual

el ambito social puede tener una influencia determinante. 011

Durante esta etapa de transicion, la aparicion de enfermedades como caries
dental, gingivitis y/o periodontitis, entre otras, puede Illegar a afectar
negativamente la salud oral, ocasionando problemas psicosociales asociados a
la estética y la autoestima. sin embargo, el instaurar acciones oportunas de
promocion y prevencion en esta poblacion vulnerable, podria evitar la prevalencia

de enfermedades orales en el futuro.1t

Se ha evidenciado que la higiene oral es la manera mas eficiente, econdémica y
de gran trascendencia para la prevencion de enfermedades, siendo uno de los
métodos mas efectivos el cepillado dental para el control de la placa
supragingival, adicionando el uso de enjuagues bucales, la seda dental y los

dentifricos para el mantenimiento de la salud oral.*?

Existen diferentes técnicas de cepillado siendo una de ellas la técnica de Bass
Modificada del Dr. Charles Cassidy Bass, al inicio no tuvo mucha aceptacion, pero hoy
en dia es la técnica ideal elegida por varios odontélogos para ensefiar el cepillado
adecuado, demostrando su validez y aplicacion para la eliminacion de la placa
bacteriana, incluso en pacientes con aparatologia ortodéntica, y en estado de salud
periodontal. consistiendo basicamente en colocar el cepillo en angulo 45° con respecto
al eje longitudinal del diente (las cerdas se sittan en la parte apical del diente) con la
finalidad de que las cerdas del cepillo ingresen en el surco subgingival y nichos
interdentales, realizando pequefios movimientos vibratorios y de barrido hacia oclusal,
para el uso de esta técnica se recomienda cepillo de cerdas suaves con el fin de evitar

la abrasion de los dientes y lesionar la encia marginal por trauma.*3
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La técnica horizontal es la mas adecuada para nifios debido a que estdn en pleno
desarrollo de sus capacidades motoras, consiste en dividir la cavidad oral en sextantes,
realizando movimientos repetidos de atras para adelante, sin dejar de cepillar ninguna
superficie, por afuera y por adentro, incluida la zona de corte y trituracion de los
alimentos. Ademas, se puede realizar el cepillado por una persona adulta y
complementado con el uso de hilo y colutorio dental, disminuyendo asi la carga

microbiana.'®1*

El cepillo Dental es considerado una de las herramientas méas basicas empleadas
por el hombre desde su invencion para realizar la higiene bucal de manera
sencilla y barata. La variedad de cepillos que hay actualmente en el mercado es
infinita, se recomienda que los nifios usen cepillos manuales con cabeza de
bordes protectores para evitar lesiones por el uso incorrecto del cepillo,
movimientos con fuerzas exageradas o bruscas, ademas de cerdas extra suaves
debido a que en esta etapa se limpia mas encias que dientes. A diferencia de los
adultos mayores de 60 afios, se les recomienda el uso de cepillos con mango
recto, cerdas de nailon blando con puntas redondeadas a una misma altura. En
personas con limitaciones especiales es recomendable la utilizacion de un cepillo
eléctrico de accion rotatoria y oscilacion siendo mas eficiente que el cepillado
manual en estos casos. En personas con aparatologia ortodontica estan los
cepillos dentales que poseen un corte en V a lo largo del eje mayor de las fibras,
permitiendo colocarlos pegados a los dientes, posibilitando la remocion de la
placa bacteriana en dientes y encia, mientras que en el centro los filamentos mas
cortos son eficaces en la eliminacién de restos alimentos. También otro cepillo
adecuado es el crevicular, con solo dos filas de penachos. En casos de
extracciones con espacios abiertos, tramos de puentes, es recomendable los
cepillos interdentarios, siendo no imprescindible el uso de cepillos de alta gama.
al emplear una técnica y uso adecuado del cepillo dental nos facilitara el proceso
de higienizacion de los dientes, con la finalidad de conservar la funcionalidad de

los dientes por mas tiempo y evitar futuras patologias.t®
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Innumerables estudios afirman que el proceso de la caries dental tiene lugar en
el biofilm comportandose siempre las bacterias metabdlicamente activas, por lo
tanto , el proceso de la caries es un fendmeno natural que no puede ser evitado,
pero se puede llegar a controlar usando dentifricos fluorados de al menos 1000
ppm, basandose principalmente en su efectividad terapéutica que consiste en la
libracion de flior al momento del cepillado y la interrupcion regular del biofilm
dental modificando el desarrollo de la lesion cariosa. asi mismo algunos
fabricantes adicionan 1500 ppm fldor, compensando la dosis que podria
inactivarse en combinacion con el abrasivo mientras este almacenado,
garantizando la presencia de flior soluble (capacidad de disociarse). De esta
manera fortaleciendo la promocién del cepillado, el uso de dentifricos mayor a
1000 ppm de fluor y disminuyendo el consumo regular de azlcar se puede llegar

a detener el desarrollo de la caries, incluso en una lesion cavitada. 18

La dosificacion para nifios menores de 3 afios de edad es del tamafio de un grano
de arroz (0,1 mg de fluoruro aprox.) y en edades de 3 a 6 afios cantidad de pasta

dental fluorada es del tamafio de un guisante (0,25 mg de fltor)*’

A partir de innumerables estudios el alcance de la odontologia preventiva y la
promocién de la salud bucal es evitar la enfermedad y maximizar los niveles de
salud respectivamente, con la finalidad de acentuar las medidas béasicas como
son la higiene bucal, alimentacién adecuada y eliminacién de habitos perniciosos;
ademas de controlar los factores de riesgo responsables de las mudltiples

patologias orales.®
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1.3. Antecedentes del Estudio:

Morel Barrios M. y col'® (Paraguay - 2019) Relacionaron el nivel de
conocimientos sobre salud oral con el indice de caries dental en adolescentes de
12 a 15 afios, cuya muestra fue 70 adolescentes, teniendo como resultados que
El indice CPO-D fue de 2,24y el indice de caries de 1,17.al menos un diente
perdido el 42,8%, el 93,98% de pérdidas dentarias correspondié a primeros
molares permanentes. El puntaje promedio de conocimiento fue 17,31
(DE=4,48). ElI 54,30% tuvieron nivel de conocimientos suficiente.
concluyéndose que El nivel de conocimientos no presento relacion con el indice
de caries ni con el indice CPO-D y El nivel de conocimientos sobre salud oral
fue suficiente en un poco mas de la mitad. Se deberian reforzar los programas
de prevencion primaria y secundaria, a fin de evitar pérdidas dentarias a

temprana edad.

Lavastida Fernandez M. y col.?° (Cuba - 2015) Identificaron la relacién entre el
nivel de conocimientos basicos de salud bucal de los adolescentes y el de sus
madres, cuya muestra fue 167 adolescentes de 12 a 14 afios, de la Secundaria
Basica con sus respectivas madres. Segun resultados el 85,6 % de los
adolescentes y el 91,6 %, de sus madres poseian un alto nivel de conocimientos,
el nivel de conocimientos en los hijos se asocié significativamente al de sus
madres, concluyéndose que el nivel de conocimiento de las madres es un
instrumento para identificar el de sus hijos, por lo que se refuerza el
planteamiento de que las estrategias que se elaboren para preservar la salud

bucal en adolescentes, deben incluir a sus madres.

Arhens Villar A. y col 2! (Paraguay - 2015) Determinaron la actitud y practica
sobre salud bucal en adolescentes de colegios publicos de Asuncion, cuya
muestra fue de 130 escolares entre 14 a 16 afios de 4 colegios publicos, segun
resultados Los adolescentes mostraron niveles muy bajos para mantener la salud

bucal, tanto en actitudes favorables (12,3%) como en practicas adecuadas
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(14,6%). Mas de la mitad de los adolescentes percibid su estado de salud bucal
como regular (61%). El dolor de dientes fue la razon principal por la que acuden
al odontdlogo (62%). Concluyéndose conveniente disponer de un programa de
atencion dental y deteccion precoz de afecciones dentales de mayor prevalencia
en adolescentes, incorporando la salud bucal en las acciones de promocion de
la salud que se ofrecen a los adolescentes, y de esta manera fijar habitos

saludables que les permitan gozar de una buena salud en una vida adulta.

Bayona de la Piedra J. y col ??(Peru, Piura - 2017) identificaron el nivel de
conocimiento sobre habitos de Higiene Bucal en alumnos de secundaria del
colegio nacional Hermanos Meléndez, La Unidn, cuya muestra fue 294
estudiantes de 1°" a 5% secundaria. Segun resultados el 24.5% de estudiantes
refleja un conocimiento alto, el 23.8% presentd nivel de conocimiento bajo y el
51.7% restante obtuvo un nivel de conocimiento medio. Concluyéndose que el
nivel de conocimiento sobre habitos de higiene bucal en los alumnos fue medio
con 51.7 %.

Solis G. y col %(Perq, 2013 - 2018), Determinaron la tendencia y factores
asociados al cepillado de dos o més veces al dia en nifios menores de 12 afios,
cuya muestra fue tomada de la BD. de la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES) del Cuestionario de Salud bucal, por INEI. Segun resultados la
Adecuada Frecuencia De Cepillado Dental (AFC) fue en el 2013 (79,0%) con un
aumento para el 2018(83,9%); identificando 4 de 25 espacios geograficos se
mantuvieron sin variacién de AFC, y otros 4 disminuyeron. La regién natural, el
tipo de lugar de residencia y el quintii de riqueza afectaron la AFC.
Concluyéndose qué % AFC ha aumentado en los dltimos afios, siendo
influenciado favorablemente por los aspectos sanitarios; a nivel rural este

porcentaje es significativamente menor, asi como en la region sierra.
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Hernandez Vasquez A. y col ?*(Per(, 2018), Evaluaron el Cepillado Dental Y
Niveles De Fluor En Pastas Dentales Usadas Por Nifios Peruanos Menores de
12 Afos, cuya muestra fue 41 330 nifios de uno a 11 afos. Se concluy6 que el
7,8% del total de nifios no se cepillaba los dientes, de los cuales el % mayor fue
en nifios de 1 a 5 afios (15.8%), atendidos en un servicio dental en un periodo
mayor a 6 meses (9,9%), nifios menores con responsables sin nivel educativo
(12,7%), aquellos pertenecientes al quintil inferior de riqueza (12,2%), residentes
de la Sierra (9,7%) y de las zonas rurales (11,9%); Asi mismo los mayores % de
uso de pasta dental con concentracion inadecuada de flior en nifios de 1 a 5
afos (27,0%), aquellos que utilizaron el servicio odontologico durante los seis
meses previos a la encuesta (25,3%), nifios de padres con nivel educativo
superior (28,8%), menores pertenecientes al quintil superior de riqueza (29,5%),
residentes de Lima Metropolitana (23,7%), y residentes de zonas urbanas
(22,4%).

Pantigozo Moran E.?® (Per(-Trujillo 2020)Determinaron que el nivel de
conocimiento sobre salud oral en los estudiantes de secundaria del colegio
alternativo Talentos.Cuya muestra fue de 95 estudiantes. Segun resultados el 83
% de estudiantes refleja un nivel de conocimiento bueno. De las cuales las
mujeres con un 43% y los varones el 40%. Siendo el 2 y 5 grado las secciones
con mejor nivel de conocimiento en un 18%. Concluyéndose que existe un nivel
de conocimiento sobre salud oral bueno en los estudiantes de nivel secundaria
con el 83%, siendo las mujeres, 2 y 5 grado de secundaria con mayor nivel de

conocimiento
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1.4 . Justificacion del Estudio:

Cabe Seialar que la ensefianza de la salud bucal no solo es promovida por los
profesionales de la salud, por ende abarca un conjunto de personas responsables
socialmente de ello como son los maestros, profesionales de la salud, padres de
familia, y el entorno que lo rodea, principalmente en el seno familiar para construir
bases sélidas para el futuro, la ensefianza de higiene oral no solo abarca la
prevencion de caries u otras patologias bucodentales si no también lograr
establecer habitos de higiene y estilos de vida saludable. Concientizando a la
familia del rol importante que cumple en el desarrollo del nifio y adolescente
donde surge una serie de cambios a nivel fisico y psicoldgico, desarrollando
diversas interacciones sociales, por ende, si no tiene bases soélidas en su
formacion temprana puede adquirir habitos nocivos que repercutan a traves del

tiempo en el estado de salud general y por consiguiente en la salud bucodental.

Asi mismo se debe poner énfasis en el control de placa bacteriana, uso
adecuado y continuo del cepillo dental y los demas elementos que contribuyan a
una higiene oral adecuada ya que en muchas oportunidades los nifios y
adolescentes desconocen el uso y la practica de estos elementos indispensables
para la higiene bucal , ya sea por multiples razones como son el desconocimiento
del padre o madre familia, situacion precaria o de vulnerabilidad de las distintas

familias o la importancia que le presten para asumir estos roles.

Estas condiciones se ven con mucha frecuencia durante la atencion dental
asociada a la salud publica por lo que contempla un gran problema en esta
poblacién vulnerable.

Por lo tanto, este estudio identificara el nivel de conocimiento sobre fisioterapia
bucal en los alumnos, con el fin de fomentar y concientizar las practicas
saludables a través de sus resultados, para asi establecer medidas de promocién
y prevencion de salud oral fomentando el auto cuidado en este sector de

poblacién vulnerable y logrando alcanzar un impacto positivo.
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1.5.Formulacion del problema.
¢,Cudl es el nivel de conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en tiempos de
COVID-19 en alumnos de Quinto de Secundaria del colegio Cesar Vallejo
La Esperanza 20207?
1.6.Objetivos de la Investigacion:
1.6.1 Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en
tiempos de COVID-19 en alumnos de Quinto de Secundaria del

colegio Cesar Vallejo La Esperanza 2020

1.6.2 Objetivos especificos
o Determinar el nivel de conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en
tiempos de COVID-19 en alumnos de Quinto de Secundaria del
colegio Cesar Vallejo La Esperanza 2020 segun edad.
o Determinar el nivel de conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en
tiempos de COVID-19 en alumnos de Quinto de Secundaria del

colegio Cesar Vallejo La Esperanza 2020 segun sexo

2. MATERIAL Y METODO:

2.1Tipo de Investigacion

Numero de | Numero de | Tiempo en el | Forma de | Posibilidad de
mediciones | grupos a que ocurrié | recolectar | intervencién
estudiar el fenomeno | los datos del
a estudiar investigador
Transversal | Descriptivo | Prospectivo | Prolectivo | Observacional

GRAFICO: Descriptivo Simple

M -0

Donde:

M: Alumnos de Quinto de Secundaria del colegio
CESAR VALLEJO - La Esperanza 2020

O: Nivel de conocimiento sobre Fisioterapia Bucal
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2.2 Poblacion y muestra.
La poblacion esta conformada por alumnos de Quinto de Secundaria del
colegio Cesar Vallejo La Esperanza 2020 que cumplan los criterios de

seleccion para la muestra

2.2.1 Caracteristicas de la poblacion muestral:
Criterios de inclusion.

o Alumnos que se encuentren matriculados en el colegio Cesar
Vallejo, La Esperanza en el actual periodo de estudios 2020

o Alumnos que se encuentren cursando el Quinto de Secundaria
del colegio Cesar Vallejo La Esperanza en el actual periodo de
estudios 2020

o Alumnos que acepten participar en el cuestionario virtual para

participar en el estudio.

Criterios de exclusion.
o Alumnos que aceptan participar en el estudio pero que no
estan dentro del rango establecido de edades.
o Alumnos que aceptan participar en la investigacion pero que
no respondan el cuestionario virtual.

2.2.2 Disefio estadistico de muestreo
Marco de muestreo:

Relacion de alumnos que se encuentran matriculados y cursando el
Quinto de secundaria en el colegio Cesar Vallejo La Esperanza en
el actual periodo de estudios 2020

Unidad de muestreo:

Cada una de los alumnos que se encuentran matriculados y

cursando el Quinto de secundaria en el colegio Cesar Vallejo- La
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Esperanza en el actual periodo de estudios 2020 y que cumplan con

los criterios de eleccién establecidos
Unidad de analisis:

Cada una de los alumnos que se encuentran matriculados en el
colegio Cesar Vallejo- La Esperanza en el actual periodo de
estudios 2020 y que cumplan con los criterios de eleccidon

establecidos

Tamano muestral: Para determinar el tamafio de muestra del
estudio se utilizara la férmula para una poblacién finita y variable

cualitativa.

N * Z%4,, % PQ
(N -1)E2+Z%,,, * PQ

n

Dénde:

Z,,, = nivel de confianza, 1.96; es un coeficiente de confianza del

95%.

P = Q = 0.5, proporcion de conocimiento regular en fisioterapia
Bucal, valor asumido por no haber estudios en Tiempos de Covid-
19.

E = 0.05, error de tolerancia.

N = 306 alumnos, poblacion estimada.

Luego Reemplazando:

n=171

La muestra estara conformada por 171 alumnos que seran

seleccionados de manera aleatoria.
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2.2.3 Tipo de muestreo: No Probabilistico por conveniencia.

2.3Definicion operacional de las variables:

Tipo de variable Escala
Definicion operacional e de
Variable Definicién conceptual Indicadores Sunaturaleza | Lo
Nivel de conocimientos que | Respuesta expresada por
. oseen las ersonas | los alumnos sobre los
Nivel de P P
- acerca de la situacion de | elementos necesarios para
Conocimiento
sobre salud o enfermedad, y que | la fisioterapia bucal
. .| se puede medir a través de . itati i
Fisioterapia P Se determina de acuerdo a | Cualitativa Ordinal
la identificacion de factores - .
Bucal los siguientes niveles:
de riesgo.?®
+« Deficiente: 10 a 20 pts.
% Regular: 21 a 30 pts.
« Bueno: 31 a 40 pts.
« Eficiente: 41 a 50 pts.
L _ Tipo de variable Escala
Definicion conceptual Definicion operacional e de
i indi Su naturaleza
Covariable indicadores medicion
Edad cronoldgica, tiempo Se evalla grupo etareo
transcurrido a partir del segin RM 538-2009/ Minsa L .
Edad P Cualitativa Nominal
nacimiento de un individuo |% Adolescentes 12 -17
hasta la edad actual.?7:28.29 * Jovenes 18 - 29 afos
considerando para el
estudio.
s 14 - 17 afnos
% 18 afios
Condicion organica, masc
ulina o femenina, de los < ' o .
Sexo Femenino Cualitativa Nominal

animales y las plantas.3°

+ Masculino
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2.4 Técnicas e instrumentos de datos.
2.4.1 Método de recoleccion de datos: Observacional
2.4.2 Instrumento de recoleccion de datos:
2.4.2.1 Validez

El instrumento que se utilizé para la siguiente investigacion fue un
cuestionario virtual formulado por el propio investigador. La primera
parte incluira los datos de afiliacion, la segunda parte seran los
antecedentes y la tercera parte seran 10 preguntas acerca de
fisioterapia bucal con calificaciones de DEFICIENTE (10-20),
REGULAR (21-30), BUENO (31-40), EFICIENTE (41-50), el cual
fue validado por minimo 10 expertos. Para la validez del
Cuestionario se utilizé la prueba estadistica del Coeficiente de
Validez (V de Aiken) donde el V de Aiken presentd un p-valor <0.05,
es decir, todas las preguntas son validas en REDACCION,
CONTENIDO, CONGRUENCIA 'Y PERTINENCIA obteniendo como
resultado final, que el grado de concordancia entre los expertos es
de: 99.25%

2.4.2.2 Confiabilidad:

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se llevé a cabo una
prueba piloto a 20 alumnos; enviandoles el cuestionario de
conocimiento sobre fisioterapia bucal que consto de 10 preguntas.
Se proceso los datos obtenidos a través del programa IBM SPSS
version 26 para hallar el Alfa de Cronbach, cuyo valor fue de 0.800,
lo cual permite corroborar que el cuestionario virtual tiene una

buena confiabilidad, lo cual avala su aplicacién.
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2.4.3Procedimiento de recoleccion de datos.

A.

De la aprobacion del proyecto

Obtencion del permiso para la ejecucion, mediante la
aprobacion del proyecto por el Comité de Etica de
Investigacion Cientifica de la Escuela de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego con la correspondiente
resolucion decana, se solicitara una carta de presentacion del
estudiante al director de la Escuela Profesional de
Estomatologia UPAO.

. De la autorizacién para la Ejecucién

Se solicitard la autorizacién correspondiente del director del
colegio CESAR VALLEJO - LA ESPERANZA para la
ejecucién del estudio explicandole la importancia de la
presente investigacion con el fin de obtener los permisos para

la ejecucion del estudio correspondiente

Se contactara con los alumnos que cursan el Quinto afio de
secundaria del colegio Cesar Vallejo, se les informara acerca
de la investigacion y se les enviara la carta de presentacion
brindada por el director de la Escuela Profesional de
Estomatologia UPAO invitandoles a participar del presente

estudio

Recoleccion de datos

Finalmente, se les enviara un enlace web de Google forms
donde aceptarian un consentimiento informado virtual
adjuntado al cuestionario virtual, una vez aceptado el
consentimiento informado virtual, se procederia a realizar el

cuestionario virtual.
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2.5 Procesamiento y Analisis Estadistico:

Se procesaran los datos en paquete estadistico IBM SPSS Version

26 y apoyo de una hoja de calculo de Microsoft Excel

Los resultados se presentaran en tablas de distribucion de
frecuencias de una y doble entrada con sus valores absolutos,
relativos, asi mismo se hara uso de los graficos adecuados para la

investigacion.

Para determinar el Nivel de Conocimiento de fisioterapia bucal segun
edad y sexo; se empleara la prueba no paramétrica de independencia
de criterios, utilizando la distribucién Chi Cuadrado X2 con un nivel de
significancia del 5% (p<0.05). Para asi analizar e interpretar las

variables de estudio y cumplir con los objetivos establecidos.

2.6Consideraciones Bioéticas.

eSe sigui6 los principios de la Declaracion Helsinki: Brasil, octubre

2013

v Art. N°5 El bienestar del sujeto deber ser siempre precedente sobre

los intereses de la ciencia o de la sociedad.

v Art. N°9 Las consideraciones éticas deben venir siempre del analisis

precedente de la leyes y regulaciones.
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e Se cumplié la Ley General de Salud N° 26842 (Lima, 1997),

respetando basicamente los Articulos N° 15, 18 y 25.

v Articulo N°15: En donde el estado promueve la investigacion
cientifica y tecnoldgica en el area de salud publica.

v Articulo N° 25: Conforme a las prioridades del Sistema Nacional de
Salud, se garantizara la extension cuantitativa y cualitativa de los

servicios de salud, preferentemente a los grupos vulnerables

e CoOdigo de ética para la investigacion UPAO. RR N°072-2017.CD-
UPAO, del 13 de marzo del 2017.

v Define los principios éticos que orientan la actividad investigativa y
su gestion, por las autoridades, investigadores, profesores y
estudiantes, conforme al documento que se adjunta al Oficio N°
0431-2016-VINUPAO.

eAutorizacion del Comité de Bioética de la Universidad Privada
Antenor Orrego.
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3. RESULTADOS:

Tabla 1: Nivel de Conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en tiempos de COVID-19 en

alumnos de Quinto de secundaria del colegio "Cesar Vallejo". La Esperanza

2020.
Nivel de Conocimiento sobre o
. . n %
Fisioterapia Bucal
Regular 49 28.7
Bueno 107 62.6
Eficiente 15 8.8
Total 171 100.0
Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2020.
70.0 62.6
60.0
50.0
40.0
. 28.7
30.0
20.0
8.8
10.0 ﬂ
0.0
Regular Bueno Eficiente

Figura 1: Nivel de Conocimiento sobre Fisioterapia
Bucal en tiempos de COVID-19 en alumnos de
Quinto de secundaria del colegio "Cesar Vallejo".
La Esperanza 2020.
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Tabla 2: Nivel de Conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en tiempos de COVID-
19 segun Edad, en alumnos de Quinto de secundaria del colegio "Cesar

Vallejo". La Esperanza 2020.

Edad
tsaos  Tou
n % n %
Regular 46 27.7 3 60.0 49
Bueno 105 63.3 2 40.0 107
Eficiente 15 9.0 0 0.0 15
Total 166 100.0 5 100.0 171
X2 = 2.64 P= 0.2675

i Regular ™ Bueno ® Eficiente

70.0 63.3

60.0

60.0
50.0
40.0

%

30.0

20.0

10.0

0.0
14 - 17 anos 18 afios

Figura 2: Nivel de Conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en
tiempos de COVID-19 segin Edad, en alumnos de Quinto de
secundaria del colegio "Cesar Vallejo". La Esperanza 2020.
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Tabla 3: Nivel de Conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en tiempos de COVID-
19 seguln Sexo, en alumnos de Quinto de secundaria del colegio "Cesar

Vallejo". La Esperanza 2020.

Sexo
Nivel de Conocimiento . .
T . Femenino Masculino Total
sobre Fisioterapia Bucal
n % n %

Regular 28 31.5 21 25.6 49

Bueno 55 61.8 52 63.4 107

Eficiente 6 6.7 9 11.0 15
Total 89 100.0 82 100.0 171

X2 = 1.40 P= 0.4966

“ Regular ™ Bueno #® Eficiente

70.0 61.8 63.4

60.0
50.0

40.0

%

30.0

20.0

10.0

0.0
Femenino Masculino

Figura 3: Nivel de Conocimiento sobre Fisioterapia Bucal en

tiempos de COVID-19 segun Sexo, en alumnos de Quinto de
secundaria del colegio "Cesar Vallejo". La Esperanza 2020.
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Tabla 4: Caracteristicas de Higiene Bucal y Charlas Informativas:

VARIABLES: n %
¢Qué implemento de higiene bucal utiliza mas?
Cepillo dental 2 1.2
Cepillo y pasta dental 107 62.6
Cepillo, pasta e hilo dental 16 9.4
Cepillo, pasta y enjuague bucal 31 18.1
Cepillo, pasta, hilo y enjuague bucal 15 8.8
SAlguna vez harecibido charlas informativas
sobre higiene bucal?
No 25 14.6
Talvez 30 17.5
Si 116 67.8
Total 171 100.0
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Interpretacion de las Tablas:

el presente estudio tiene como objetivo determinar nivel de conocimiento sobre
fisioterapia bucal en tiempos de covid-19 en alumnos de Quinto de secundaria del
colegio cesar vallejo la esperanza 2020, la muestra estuvo constituida por 171

alumnos obteniéndose los siguientes resultados:

Se observa que del 100% de alumnos, el 28.7% manifiesta nivel de conocimiento
Regular sobre Fisioterapia Bucal, el 62.6% manifiesta nivel de conocimiento Bueno

y el 8.8% manifiesta nivel de conocimiento Eficiente.

Segun grupo etareo en los alumnos que tienen edades de 14 a 17 afios, el 27.7%
manifiestan un Nivel de conocimiento Regular sobre Fisioterapia Bucal, el 63.3%
manifiestan un Nivel de conocimiento Bueno y el 9.0% manifiestan un Nivel de
conocimiento Eficiente. A diferencia de los alumnos que tienen 18 afios de edad,
el 60.0% manifiestan un Nivel de conocimiento Regular sobre Fisioterapia Bucal,
el 40.0% manifiestan un Nivel de conocimiento Bueno y ninguno manifiestan un

Nivel de conocimiento Eficiente.

Al parecer no se evidencia diferencias porcentuales para cada Nivel de
Conocimiento segun Edad. Lo anteriormente descrito es corroborado por la prueba
de independencia de criterios, que nos da un valor de p mayor que 0.05; es decir,
no existe relacion estadisticamente significativa entre el Nivel de Conocimiento

sobre Fisioterapia Bucal y la Edad.

Segun el sexo, del total de alumnas, el 31.5% manifiestan un Nivel de
conocimiento Regular sobre Fisioterapia Bucal, el 61.8% manifiestan un Nivel de
conocimiento Bueno y el 6.7% manifiestan un Nivel de conocimiento Eficiente.
mientras que, del total de alumnos, el 25.6% manifiestan un Nivel de conocimiento
Regular sobre Fisioterapia Bucal, el 63.4% manifiestan un Nivel de conocimiento

Bueno y el 11.0% manifiestan un Nivel de conocimiento Eficiente.
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Al parecer no se evidencia diferencias porcentuales para cada Nivel de

Conocimiento segun Sexo.

Lo anteriormente descrito es corroborado por la prueba de independencia de
criterios, que nos da un valor de p mayor que 0.05; es decir, no existe relacion
estadisticamente significativa entre el Nivel de Conocimiento sobre Fisioterapia
Bucal y el Sexo.

4. DISCUSIONES:

Se sabe que la caries dental es un problema de salud publica del Peru, siendo uno
de los factores asociados el desconocimiento en la utilizaciéon adecuada de los

elementos dentales para la higiene bucal en la practica cotidiana.

Estos resultados obtenidos coinciden con lo encontrado por Morel Barrios M1°
(Paraguay, 2019) quien encontré que el nivel de conocimiento sobre salud oral fue
suficiente. Y similar a Lavastida Fernandez M?° (Cuba, 2015) sostiene que el nivel
de conocimiento sobre salud oral en los adolescentes se asocia significativamente
al de sus madres. Enfatizando que se deberia reforzar los programas de salud
bucal.

Arhens Villar A. 2! (Paraguay - 2015) sustenta que el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en adolescentes fue bajo, que disponiendo de un programa de salud
dental y atencidén precoz en adolescente para fijar habitos de higiene saludables
les permitira gozar de una buena salud en el futuro. A diferencia de Bayona de la
Piedra J.?2(Perq, Piura - 2017) que sostiene que los habitos de higiene bucal en
alumnos fueron medio. Y similar a Solis G.?3(Peru, 2013 - 2018), sostiene que una
adecuada frecuencia en el cepillado dental influye favorablemente en los aspectos

sanitarios.
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Hernandez Vasquez A. y col ?4(Perl, 2018) sostiene que un porcentaje
importante de nifios peruanos no se cepilla los dientes ya sea por distintos

factores. (nivel educativo del responsable, quintil de riqueza, area geogréfica, etc.)

Pantigozo Moran E.?® (PerU-Trujillo 2020) quien encontré que el nivel de
conocimiento sobre salud oral es bueno en los estudiantes de nivel secundaria con
el 83%, siendo las mujeres con mayor nivel de conocimiento y los de segundo y

quinto grado de secundaria, siendo similar a los resultados obtenidos.

Mediante la presente investigacion me propuse evaluar la relacion existente entre
el nivel de conocimiento sobre fisioterapia bucal segin edad y sexo. Se encontrd
gue del 100% de alumnos, que solo el 28.7% manifiesta nivel de conocimiento fue
regular sobre Fisioterapia Bucal, es decir que un poco menos de la mitad de
alumnos que asiste al colegio Cesar Vallejo tienen una salud oral aceptable pero
gue se deberia mejorar, mientras que el 62.6% manifiesta nivel de conocimiento

Bueno, y el 8.8% manifiesta nivel de conocimiento Eficiente.

Se encontrd que el factor edad si tiene relacion directa con el nivel de fisioterapia
bucal sobre todo en alumnos de edades de 14 — 17 afios (63.3%) con un nivel de
conocimiento bueno mientras que en alumnos de 18 afios solo (40%), siendo una

de las poblaciones vulnerables.

Solo el 8.8 %(15) de adolescentes utiliza todos los implementos de higiene bucal
a diferencia del 62.6%(107) utiliza cepillo y pasta dental. Estas condiciones se ven
con mucha frecuencia durante la atencion dental asociada a la salud publica por

lo g contempla un gran problema en esta poblacién vulnerable.

Es de vital importancia que estos estudios que se realizaron sea el comienzo de
nuevas investigaciones con el fin de procurar el bienestar fisico, social de los
adolescentes, logrando asi un interés y autocuidado del adolescente con referente

a su salud bucal.
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Las limitaciones que se encontraron en este estudio fue la falta de cooperacion de
los adolescentes que constituyen la muestra

5. CONCLUSIONES:

o El nivel de conocimiento sobre fisioterapia bucal en los alumnos que asisten al
colegio Cesar Vallejo de la Esperanza es bueno 62.6% (107).

o El nivel de conocimiento sobre fisioterapia bucal en los alumnos que asisten al
colegio Cesar Vallejo de la Esperanza segun edades de 15-17 afios es mayor
en un 63.3 %

o No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre fisioterapia Bucal segun

SexXo.

6. RECOMENDACIONES:

o Se sugiere ensefar a los adolescentes sobre la importancia de mantener una buena
salud bucal con la aplicacion de técnicas de cepillado, frecuencia y uso adecuado de

los diferentes implementos de higiene bucal (cepillo, pasta, enjugue e hilo dental)

o Se sugiere concientizar a los adolescentes respecto a la importancia de acudir al
odontélogo para sus controles periddicos ayudando asi a prevenir y disminuir la

severidad de la Caries
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ANEXO 1: RESOLUCION DECANAL

@UPAO Facuitad de Medicina Humana

Trujilio, 11 de nowvembre del 2020

VISTO, o sspediente omganizado por Don (Aa) MENDEZ TAKEMOTO PAOLA NATALY alumno (a) de la Escuela
Profesional de [xtomatologla, solctando INSCRIPOON de proyecto de tesls Titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE FESOTIRAMA BUCAL TN THMPOS DE COVID- 19 EN ALUMNOS DE 5TO SECUNDARIA DEL COLEGIO CESAR
VALLLIO LA ESPURANZA 20207 para obtener of Tiulo Profesional de Cirufano Dentista, v

CONSIOIRANDO
Que, o (1a) lumno (a) MENDEZ TAKIMOTO PAOLA NATALY, ha culminado of total de asignaturas de los 10 ciclos

Primerc.. AUTORIZAR & mxcripoidn del Proyecto de Tesis nbtulado "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
FSIOTERAMA BUCAL EN TIEMPOS DE COVID-19 EN ALUMNOS DE 5TO SECUNDARIA DEL COLEGIO
CESAR VALLEIO LA ESPERANZA 2020°, presentado por o (la) alumno (a) MENDEZ TAKEMOTO PAOLA
NATALY, en o regstro de Proyectos con ef N¥771 ESTO por reunir las caracteristicas y requesitos
reglamentanos Seciar andolo expedito para |a reakizacion del trabajo comrespondiente.

REGISTRAR ¢! presente Proyecto de Teus con fecha 10.11.20 manteniendo |a vigencia de regstro hasta
101122

DERIVAR 3 Sefor Dwector de la Escuela Profesonal de Estomatologia para que se srva desponer lo que
comesponda, de conformudad con @ normas Instihucionales establecidas, a fin que o alumno cumgla las

Segundo
Tercero.- NOMBRAR como Asesor de la Tess al (la) profesor (a) MORERA CHAVEZ CARLOS.
Cuarto. -
ATones gue le competen.

Quinta. -

PONER on conoomiento de las unidades comprometidas en o cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resohuOon

Ao Sur 31145 Mor te Ingito - Pery
Telt [+51]1004] 600444 Fan 202900
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ANEXO 2: CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Sr, Or, Oscar Del Castillo Huertas
Director Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor Ormego

For medio de la presente Yo, Carlos Salatiel Morera Chavez, docente de |a
Escuels de Estornatologia de la Universidad Priveda Antenor Orrego, 1D N®
000034108, declaro gue he aceptado asesorar &l anteproyecto de investigacion
fitulade: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE FISIOTERAPIA BUCAL EM
TIEMPOS DE COVID-18 EN ALUMNO S DE GUINTO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO CESAR VALLEJO LA ESPERANZA 2020", cuys autoria recae en s
Bachiller: Pacla Nataly Mendez Takemoto y me comprometo de manera formal
& asumir la responsabilided de la essesoria en & semesire 2020.01 hasta |a
sustentacidn de la tasis,

Agradeciendo su atencidén, quedo de usted,

Atenfamente

COP: 08084
ID: Q00034105

Trujillo, 10 octubre del 2020,
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO VIRTUAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO VIRTUAL

D o T ,padre de familia y/o apoderado,
autorizoa ................. , alumno(a) de Quinto de secundaria del colegio Cesar Vallejo,
La Esperanza a participar en el presente trabajo de investigacion titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE FISIOTERAPIA BUCAL EN TIEMPOS DE COVID-19 EN
ALUMNOS DE QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CESAR VALLEJO LA
ESPERANZA 2020” respondiendo el cuestionario virtual creado en la plataforma
Google Forms, que estara a cargo del Bachiller de Estomatologia : Paola Nataly

Méndez Takemoto

ACEPTO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar del estudio respondiendo el siguiente cuestionario virtual.

Sl NO
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE FISIOTERAPIA BUCAL EN
TIEMPOS DE COVID-19 EN ALUMNOS DE QUINTO DE SECUNDARIA
DEL COLEGIO CESAR VALLEJO LA ESPERANZA 2020”

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

< DATOS DE AFILIACION:
v Nombres y apellidos:
v' Edad:
v' Sexo:

v" DNI:

s ANTECEDENTES:

v ¢Qué implementos de higiene bucal utiliza méas?

A) Cepillo Dental

B) Cepillo y Pasta Dental

C) Cepillo, Pasta e Hilo Dental

D) Cepillo, Pasta y Enjuague bucal

E) Cepillo, Pasta, Hilo Dental y Enjuague Bucal

v' ¢Algunavez harecibido charlas informativas sobre higiene
bucal?

A) Si
B) No
C) Talvez
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CUESTIONARIO: Seleccionar 1 de las 5 alternativas por cada pregunta segun

corresponda.
N° PREGUNTA Siempre | Casi A Casi | Nunca
siempre | veces | hunca

1 | ¢Se cepilla los dientes 3 veces al dia 5 4 3 2 1
como minimo?

2 | ¢Eltiempo que emplea, para el cepillado 5 4 3 2 1
dental es de 2 minutos?

3 | ¢Usa algan tipo de cepillo dental 5 4 3 2 1
especial como el cepillo interproximal o
el cepillo eléctrico?

4 | ¢Usa algun tipo de cepillo dental de 5 4 3 2 1
cerdas duras, medianas o suaves?

5 | ¢Cambia su cepillo dental cada 3 5 4 3 2 1
meses?

6 | ¢Utiliza alguna técnica de cepillado 5 4 3 2 1
conocida (técnica Bass Modificada,
horizontal) para cepillarse los dientes?

7 | ¢ Tiene en cuenta al comprar su pasta 5 4 3 2 1
dental que contenga la cantidad
adecuada de fluor: 1000 — 1500 partes
por millon?

8 | ¢Utiliza reveladores de placa 5 4 3 2 1
bacteriana antes de cepillarse los
dientes?

9 | ¢Acude cada 6 meses al odontélogo 5 4 3 2 1
para aplicaciones de flior o algun otro
tratamiento preventivo?

10 | ¢ Piensa que la higiene bucal es parte de 5 4 3 2 1
su salud general?

DEFICIENTE REGULAR BUENO EFICIENTE
10---20 21---30 31---40 41---50
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS Y

PILOTO
LISTA DE EXPERTOS
NOMBRES Y GRADO SELLO Y FIRMA
APELLIDOS

Fiorella Claudet Sanchez | Doctora en Estomatologia

Melson Javier Mego Doctor en odontologia — .
Zarate ) L L
(i
Magister en Educacion ~,
Femandez Guarniz Didactica de la Educacion \,
Lourdes. Superior v e
C.0. Mg. Ezp. Gina De -
oz Milagros Quevedo Magister en odontologia | j P
Pella T, I
Rosio Aramburu Vivanco | Magister en odontologia ‘?.?#)
L. Rpeia Arc N
c.O.PfRau
Ana Cecilia Anticona Magister en Estomatologia I

Luna Victeria A

Edward Demer Infantes Maestro en estomatologia
Ruiz

Luiz Alberto Jaime Magister en Estomatologia -
Salloumn ;
CD. Luis Jakes Salloss
Rl T ELL S
Marcelo Mario Cardenas | Magister en Estomatologia L. d
Musso. A
Jorge Luis Huarcaya Magister en Estomatclogia
Lopez
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Contanido
Cong-uancia
PFartinancia

Contanido

PFartinancia

Contanido
Fectinancia
Contanido
Cong-uancia
Fectinancia
Contanido

PFartinancia

Faztinancia

Contanido
Cong-uancia
Fectinancia

RAadaceldn
Coptanido
Cong=uancia
Fartinancia

Contanido
Fectinancia
Contanido

Congruancia
Faztinancia

Validez V de Ailen para Coestionario

Aouards W oda Alkan F-¥alua
10 1 < 0O_05
10 1 < 0_05
10 1 < 0.05
10 1 < 0_05
10 1 < 0.05
10 1 < O.05
10 1 < 0O_05
5 0.3 < 0_05
10 1 < 0.05
10 1 < 0.05
10 1 < 0.05
10 1 < 0.05
10 1 < 0O_05
10 1 < 0_05
10 1 < 0.05
10 1 < 0.05
10 1 < 0.05
10 1 < O.05
11 1 < 0.05
10 1 < 0_05
g 0.3 < 0.05
10 1 < O.05
10 1 < 0.05
10 1 < 0.05
10 1 < 0O_05
10 1 < 0_05
10 1 < 0.05
10 1 < 0.05
10 1 < 0.05
10 1 < O.05
11 1 < 0.05
10 1 < 0_05
10 1 < 0.05
10 1 < O.05
11 1 < 0.05
10 1 < 0.05
10 1 < 0O_05
10 1 < 0_05
10 1 < 0.05
10 1 < 0.05

Grado de concordoncio entre los expertes en ln redoccion es 98%  p-0as
izradn de comcordoncio entre log expertos en el corfenido e I00%  pe 005
isradn de comcordoncio ertre log expertos en lo congruencio e 100%  pooos
é&rado de concordoncio entre los expertes en la pertirencio es: 99°%  p 005

El grade de cercordancic entre los expertos o5 de: 9925%

El p=walar &5 significative &n todas ks (tams
Tedes los ftems som validos

47



Tabla 1: Analisis de Confiabilidad del Instrumentso.

Alfa de Cronbach 0,800
N.2 [tems 10
ni 20

Tabla 1.1: Alfa de Cronbach si el elemento se ha suprimido.

items o
Itl 0,759
It2 0,775
It3 0,304
It4 0,770
It3 0,776
Ité 0,762
It7 0,300
It8 0,795
It 0,799
110 0,787

El analisis de confiabilidad es de 0.800 lo cual es de buena confiabilidad
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ANEXO 6: RESOLUCION DE COMITE DE BIOETICA

/»‘-/\\..\‘\
’

I
2y u P AO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
\/ Comité de Bioética
COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION
RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N"0403-2020-UPAO

TRUJILLO, 13 DE DICIEMBRE DE 2020

VISTO, correo electrénico de fecha 10 de diciembre del 2020 presentado por el alumno(a)
MENDEZ TAKEMOTO, PAOLA NATALY quien solicita autorizacién para realizacion de
Investigacién, y

Que por solicitud de MENDEZ TAKEMOTO, PAOLA NATALY solicita se le de conformidad a su
proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de Bloética en
Investigacion de la UPAO.

Que en virtud de la Resolucion Rectoral N* 3335-2016-R-UPAO de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la
universidad, que tiene por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones que
comprometan a seres humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por
la UPAD y sean conducidos por algun docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigacion y Establecimiento de Salud administrados por la UPAO.

Que en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el alumno, el
Comité Considera que el mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado
Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion:
PRIMERO: APROBAR el Proyecto de investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

FISIOTERAPIA BUCAL EN TIEMPOS DE COVID-19 EN ALUMNOS DE 5TO SECUNDARIA DEL COLEGIO
CESAR VALLEJO LA ESPERANZA 2020

SEGUNDO: dar cuenta al Vice Rectorado de Investigacion.
Registrese, Comuniquese y Archivese.
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ANEXO 7: CARTA DE PRESENTACION DEL ESTUDIANTE

UPAQ DEESTor::TOLodA
s de i Niwersalipucsin de (a snlud

Tragillo, 15 de noviembre de 2020

Sefora Mg
FANNY ESCALON QUEZADA
Diroctora de la 1L E Conar Valicjo

D o comudara son

Modiante ls prosemse socibe un cordial saludo v, o ln vex, prosentar a, PAOLA NATALY
MENDEZ TARKEMOTO, cgrosada de onta Facucla Professonal. quien realizard tabayo &
v estigacion paes poder opear of Tinglo Profesional de Cirujano Dentista

Motive por of cusl sobcso ke brinde las facshidades o nuestra cgresada en mencsin, quien a
part de la focha cxtans pendicnte com 8 persana pan bs coondsacsones gue correspondan.

Sin otro partcular y agradeciendo la stencion brudada, e propecia la oportunidad
para reset arke y estima personal.

HUERTAS
Estonutlogia

UNVERSIDAD MEIVADA ANTENOR ORSECO . Sur 3148 Tyl - Pery

wa Upes edu e Tedt [+ 51]1044] 604444 e N
Fax 280900
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ANEXO 8: AUTORIZACION DE LA I.E. PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION

GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION LA LIBERTAD
UGEL N2 02 ~ LA ESPERANZA

INSTITUCION EDUCATIVA N2 80821
“CESAR VALLEJO”

“Afo de la universalizacion de la salud”.

La Esperanza, 10 de Diciembre del 2020

Srta. Paola Nataly Mendez Takemoto

Presente .-

Por medio de la presente reciba usted mi cordial saludo y a la vez en el
marco de la emergencia sanitaria COVID-19, AUTORIZO que realice su Trabajo de
investigacion para optar el titulo Profesional de Cirujano Dentista, de forma virtual con
1 los estudiantes 5to afio de Nivel Secundaria de la |.E. 80821 César Vallejo Mendoza -
! La Esperanza - Trujillo.

Sin ofro particular, me despido de usted expresandole mi saludo fratemo.

Atentamente

51



	1.1 REALIDAD PROBLEMÁTICA……………………….…………...…..… 9
	1.2 MARCO TEÓRICO…………………………………..…………..…..……10
	1.3 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO……………………………..…….....15
	1.4 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO……………………………….……….18
	1.5 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA…………………………….……….19
	1.6 OBJETIVOS…………………………………………....…………………..19

