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RESUMEN

Este estudio se propuso como objetivo investigar cual es el vinculo existente entre las
Creencias irracionales y las conductas antisociales en 506 escolares trujillanos masculinos
de entre 12 a 15 afios. Se trabajo con una muestra total de 195 escolares, y un disefio de
estudio Descriptivo-Correlacional empleando el Inventario de Creencias Irracionales de
Richard Garner elaborado en el afio 1969 y el Cuestionario de Conductas Antisociales en
la Infancia y Adolescencia (CASIA) de Maria Gonzalez elaborado en el afio 2012. Se
demuestra una correlacion entre las Creencias irracionales y las conductas antisociales.
Ademas, se concluye que existe una correlacion altamente significativa (p<.01) entre el
Perfeccionismo (p = ,000), Condenacion (p = ,000), Incontrolabilidad (p = ,000),
Ansiedad a lo desconocido (p = ,000), y Dependencia (p = ,000) de las Creencias
irracionales; y las Conductas antisociales. Por Gltimo, existe una predominancia del nivel
bajo de las Creencias irracionales (50,1%); mientras que un 34,4% y 23,6% de los
escolares trujillanos estudiados estan en una posicion media y alta de Conductas

antisociales respectivamente.

Palabras clave: Creencias irracionales, conductas antisociales, estudiantes de
secundaria



ABSTRACT

The main pourpose of research was to determine the relationship between irrational
beliefs and antisocial behaviors in high school students from a State Educational
Institution in Trujillo- Peru. The research was to elaborate with a population of 506 male
students between 12 and 15 years old; from which a sample of 195 students was obtained
who were finally participants in the research. Through a Descriptive-Correlational study
design. The Richard Garner” Irrational Beliefs Inventory elaborated in 1969 and the Maria
Gonzalez” Questionnaire of Antisocial Behaviors in Childhood and Adolescence
(CASIA) elaborated in 2012 were administer to the sample. A correlation is shown
between irrational beliefs and antisocial behaviors. Furthermore, concluded that there is
a highly significant correlation (p<.01) between Perfectionism (p =,000), Condemnation
(p =,000), Uncontrollability (p =,000), Anxiety to unknown (p =,000) and Dependence
(p = ,000) of irrational beliefs; and Antisocial Behaviors. Likewise, there is a
predominance of the low level of Irrational Beliefs (50,1%); while 34.4% and 23.6% of
the participating students have a medium and high level of antisocial behaviors

respectively.

Keywords: Irrational beliefs, Antisocial behaviors, high school students
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1.1. EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacion del problema
Los estudiantes, durante la educacion secundaria, atraviesan por una etapa de
maduracion bioldgica, cognitiva-emocional, psicoldgica y social, denominada
adolescencia que esta constituida por un proceso de busqueda de identidad que
puede comenzar desde determinadas formas de pensamiento hacia una constante
autenticacion, modificacion y finalmente consolidacion de su personalidad
adulta. Es evidente que, los estudiantes se apoyan de determinados tipos de
creencias que conducen hacia el logro de sus metas. Por ejemplo, Valle et al.
(1998) advierten que cada estudiante de colegio necesita una estrategia de
aprendizaje cimentada en la motivacion para conseguir la resolucion de una tarea
académica, y para ello es preciso que el estudiante cuente con creencias positivas
acerca de lo que él (ella) puede ser y lo que puede hacer o lograr. Hamidi et al.
(2010) apuntan que una parte de las dificultades estudiantiles provienen de sus
creencias; por ejemplo, alumnos desmotivados por alcanzar sus metas proceden
de culturas o familias con creencias poco saludables. Por su parte, Medrano et
al. (2010) precisan que aprendices con evaluaciones irracionales, poseen
problemas con el manejo de sus emociones, la motivacion, atencion, y la

orientacion de sus valores y necesidades.

Para Dryden et al. (1989) las Creencias Irracionales son un conjunto de
creencias con una naturaleza rigida o absolutista que permiten el paso de
emociones negativas (ej. ansiedad, depresion, culpa) con la consecuente
destruccion de toda posibilidad de logro de metas. Las investigaciones a nivel

internacional son variadas entorno a las Creencias Irracionales en escolares
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secundarios; de la misma manera, el vinculo que posee esta variable con algunos
otros aspectos psicologicos, emocionales, familiares y sociales. Lépez (2015)
encontrd que, en diversos Colegios Fiscales Urbanos de Ecuador, la mayoria de
sujetos estudiados se comportaban de acuerdo a determinadas creencias
irracionales; siendo las creencias irracionales relativas a la Ansiedad (24%) e
Indefension (22%), las mas predominantes. De la misma forma, Olaya et al.
(2014) y Morales et al. (2019) demostraron la preponderancia de creencias
irracionales referentes a la ansiedad (56%), la culpabilidad hacia otros (43%) la
irresponsabilidad emocional (64%), territorialidad (63%), evitacion de
problemas (54%), influencia del pasado (72%) y Dependencia (53%) en
estudiantes colombianos de 10 a 17 afos de distintas Instituciones Educativas de
Colombia. Por otro lado, se puede vislumbrar que determinadas formas de
pensamiento de corte irracional estdn vinculadas con conductas exentas a la
norma o comportamientos no aceptados socialmente en estudiantes de
secundaria, tal es el caso de; Carbonero et al. (2010) quienes encontraron que las
creencias irracionales referentes a la Indefensiébn  correlacionan
significativamente con el consumo de drogas; es decir que uno de los motivos
porque los escolares espafioles consumen drogas, es la creencia de sentirse

desprotegidos ante un entorno adverso.

A nivel nacional en Per0, en diversas Instituciones Educativas, se encontro
que a mayores niveles de creencias irracionales en estudiantes de secundaria
entre 13 a 18 afios; existen mayores niveles de agresividad reactiva, agresividad
premeditada, hostilidad/ colera, y escasos niveles de valores interpersonales

(hacer lo socialmente correcto, ayudar al projimo o mantener actitudes de
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liderazgo; entre otros) (Caso, 2018; Lumbre, 2017; Requejo, 2018 y Vela, 2018).
Finalmente; en estudios realizados en el norte del Peru, Suclupe (2018) demostrd
que los niveles de creencias irracionales altos estan relacionados con una
percepcion desmejorada de la imagen corporal de estudiantes femeninas
lambayecanas de 15 a 18 afios; mientras que, en otro estudio, Collantes et al.
(2019) no hallaron correlaciones entre las creencias irracionales y la autoestima

en estudiantes de educacion secundaria de Cajamarca.

Otra variable que entra en juego durante la adolescencia es la referida a la
indisciplina social de los adolescentes. La indisciplina social o conducta
antisocial ha tomado relevancia en el campo educativo, puesto que ésta ha
apartado a las conductas dificultosas de naturaleza personal, del plano de interés
tanto de educadores como psicologos (Gotzens, Cladellas, Clariana y Badia,

2015).

Existe una variedad de afecciones comportamentales en la nifiez y
adolescencia; sin embargo, es el comportamiento infantil y adolescente inclinado
al aspecto antisocial, el que llama particularmente la atencion de docentes; ya
que se ha confirmado una preocupacion de los mismos, que se extiende mas alla
de los comportamientos desobedientes tipicamente manifestados en la escuela y
que tienen una misma pauta en otros grupos sociales expresamente vinculados o
no con la educacion de los adolescentes (Gotzens, Badia y Genovard, 2010;

Vardi y Weitz, 2014 citado por Gotzens, Cladellas, Clariana y Badia, 2015)
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El comportamiento antisocial viene a ser un cimulo de acciones que pueden
incluir agresividad o no de por medio y que resquebrajan todo tipo de precepto
social incluyendo el quebrantamiento de derechos ajenos; dejando secuelas
clinicamente dafiinas tanto para el sujeto afectado como para su contexto
(Gonzélez, 2012). Segun Gonzélez (2012) el Trastorno del Comportamiento
Antisocial en Nifios y Adolescentes mantiene una prevalencia del 6% al 18% en
poblacion habitual, entretanto un 50%, en poblacion hospitalaria. Por su parte,
el DSM V (2013) refiere una prevalencia del comportamiento antisocial de un
2% al 10% acentuéndose con el transcurrir de la infancia hacia la adolescencia

del sujeto.

A nivel internacional, se tiene la investigacién hecha por Garaigordobil y
Maganto. Garaigordobil et al. (2016) confirmaron un nivel de prevalencia alto
(16.6%) de conductas antisociales en escuelas de Educacion Secundaria
Obligatoria en el Pais VVasco- Espafia. Segun el INE (2013) se ha encontrado, en
Espafia, una alta problemética de adolescentes espafioles que agreden
fisicamente a sus padres y a chicas, incrementando asi las denuncias por
violencia en un 33%, siendo el 10.5% menores de 16 afios. Sanabria et al. (2010)
encontraron que el 8% de un grupo de estudiantes colombianos entre 12 y 18
afios refirié haber sido expulsado méas de una vez de la escuela, mientras que a
un 25% le habia costado obedecer reglas. En este mismo estudio, se determind
que un 31% de los estudiantes se retaba a si mismo, realizando acciones
arriesgadas. Quiroz et al. (2007), hallaron que el 39% y 10% de un grupo de
estudiantes varones adolescentes mexicanos cometian actos antisociales leves y

graves respectivamente, teniendo a su vez altos niveles de hostilidad y rechazo.
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En el Perd, estudios como el de Avila (2018) y Rivera y Cahuana (2016) han
corroborado hallazgos relativos a que chicos de Lima y Arequipa presentan
conductas antisociales durante su formacion educativa secundaria. Entretanto,
Bustios (2013) hall6 que estudiantes de secundaria de Lima con niveles altos en
Valores Interpersonales, poseen niveles bajos de Conducta Antisocial. Ahora
bien, teniendo en cuenta que la OMS (2002) delimita la violencia como utilizar
la fuerza o la autoridad de manera planeada en grado de intimidacién o de
efectividad admitiendo ademas que, la violencia mantiene un componente de
agresividad de por medio; segun el Ministerio de Educacion del Per( (2019), del
2013 al 2020 se ha registrado un 53% de violencia fisica, psicoldgica y sexual
entre estudiantes escolares peruanos a nivel nacional. Finalmente, De Orbegoso
(2018), afirmd que el 50% de estudiantes trujillanos de todos los niveles
educativos han sufrido maltratos provenientes de sus otros comparieros o amigos
de clase; siendo un 10% agresiones severas. Asimismo, Fernandez (2017) llega
a la conclusién en su estudio, que a mayor edad y por ende mayor grado estudios
de colegiales trujillanos con edades entre 12 a 17 afios, estos tendrian elevada

asiduidad en el cometimiento de comportamientos de indole antisocial.

En la Institucion Educativa Estatal J.F.S.C de Trujillo, se da de manifiesto
que algunos estudiantes de secundaria, han iniciado y mantienen
comportamientos relativos al hurto y pandillaje, el consumo de drogas en la
calle, la falta de respeto a los docentes y personas ajenas a la I.E., el agravio
hacia el material inmobiliario escolar, el absentismo escolar, la expresion de un
lenguaje soez, y demas conductas consideradas fuera del marco normativo

social. Es mas, otra parte de estudiantes manifiestan que es mejor mantenerse
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libre de responsabilidades escolares, comentan ademas que entre las soluciones
para corregir alguna conducta erronea debe estar el castigo fisico o verbal,
admiten sentir preocupacion ante hechos que implican la obtencion de un
calificativo, y consideran al grupo de pares como un aspecto de mayor

importancia en sus vidas.

Vale decir que esta investigacion presentara a sus lectores un panorama no de
aquellas percepciones transitorias, opiniones volubles a corto plazo o creencias
acerca del comportamiento propio en el aula; sino méas bien, intentara dar un
acercamiento hacia aquellas creencias erroneas que estan arraigadas a la mente
de los estudiantes y que tienen una sélida base cimentada a través de los afios y
una conexion intima con el bienestar psicoldgico y/o felicidad. En este mismo
sentido, la presente indagacion se deslinda de aquella indisciplina instruccional
acaecida unicamente en los salones clase y de aquellos comportamientos
expresamente delictivos que en la totalidad de ocasiones que son cometidos,
tienen consecuencias legales; para asi adentrarse Unicamente en aquellos

comportamientos que poseen un lugar fuera del marco normativo social.

En definitiva, en mencion a esta realidad mundial, nacional y regional sumada
a la realidad percibida por el autor de la presente investigacion en los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal J. F. S.C. de Trujillo; es
necesario establecer la existencia 0 no de una relacion entre las Creencias
Irracionales y las Conductas Antisociales de los estudiantes de dicha Institucion

Educativa Estatal.
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1.1.2. Formulacion del problema

¢Existe relacion entre las creencias irracionales y conductas antisociales en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Estatal- Trujillo?

1.1.3. Justificacion del estudio

Este estudio es novedoso en el sentido que muy escasas investigaciones hasta
el dia de hoy han relacionado la variable Creencia Irracional y la variable
Conducta antisocial. De esta manera, este estudio apunta hacia el conocimiento
de cuales son los esquemas cognitivos erroneos presentes en adolescentes
escolares con conductas antisociales a fin de que, en un futuro inmediato con la
ayuda de nuevas investigaciones de abordaje terapéutico, se pueda modificar en
el menor tiempo posible dichas evaluaciones irracionales. Es muy probable que,
sin un entendimiento profundo del mundo cognitivo del adolescente, pueda
ayudarsele a superar sus problemas psicolégicos; es por ello que al distinguir
entre aquellos adolescentes que comienzan a estructurar sus cogniciones de
manera errénea de aquellos que mantienen un funcionamiento cognitivo acorde
con su desarrollo humano, se colabora con un redireccionamiento y/o correcto
desarrollo psicolégico moral, ético y educativo de los jovenes; mientras que, para
aquellos adolescentes con cogniciones positivas se aporta con la consciencia y
el fomento de dichas creencias (motivo menos trascendente en este estudio).
Finalmente, la relevancia social de este estudio radica en que padres de familia,
docentes, plana directiva y estudiantes veran como el fin comun de ofrecer y
recibir una calidad educativa en consonancia con los parametros establecidos de
salud mental actuales, puede cumplirse a través de un analisis exhaustivo de las

creencias irracionales y su influencia en el comportamiento humano y social.
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1.14.

Limitaciones

¢ El enfoque tedrico de este estudio tomara como base la Teoria Racional Emotiva
desarrollada por Albert Ellis (1990), el Enfoque Tedrico de la Conducta

Antisocial del DSM-IV-TR (2000) y la Clasificacion de Quay, H. (1986)

+¢+ Los resultados solamente aportan informacion que se generaliza en poblaciones

con similares caracteristicas a la del presente estudio.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1.

1.2.2.

Objetivo general

Determinar la relacion entre las creencias irracionales y conductas antisociales en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Estatal- Trujillo.

Obijetivos especificos

Identificar el nivel preponderante de Creencias irracionales en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal- Trujillo.

Identificar el nivel preponderante de Conducta antisocial en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal- Trujillo.

Establecer la relacion entre el Perfeccionismo, Necesidades de Aprobacion,
Condenacion, Catastrofismo, Incontrolabilidad, Ansiedad a lo desconocido,
Evitacion al malestar, Dependencia, Afeccion al pasado y Facilismo de las
creencias irracionales y las conductas con agresividad y conductas sin agresividad
de las conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Estatal- Trujillo
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1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre las creencias irracionales y conductas
antisociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Estatal-

Trujillo.

1.3.2. Hipotesis especifica

Existe relacion significativa entre el Perfeccionismo, Necesidades de Aprobacion,
Condenacion, Catastrofismo, Incontrolabilidad, Ansiedad a lo desconocido,
Evitacion al malestar, Dependencia, Afeccion al pasado y Facilismo de las
creencias irracionales y las conductas con agresividad y conductas sin agresividad
de las conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Estatal- Trujillo

1.4. VARIABLES E INDICADORES

Se considera:

VARIABLE 1:

Creencias Irracionales
Indicadores:

- Perfeccionismo

- Necesidades de Aprobacion
- Condenacion

- Catastrofismo
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- Incontrolabilidad

- Ansiedad a lo desconocido
- Evitacion al Malestar

- Dependencia

- Afeccion al pasado

- Facilismo

VARIABLE 2:
b) Conductas Antisociales
Indicadores:
- Conductas con Agresividad (AS-A)

- Conductas sin Agresividad (AS-NA)

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion
El presente estudio utiliza el Tipo de Investigacion Sustantiva. Respecto a este
tipo investigacion, se dice que busca la forma idonea de llegar a una teoria
cientifica cimentada en postulados y leyes; no sin antes haber dado una
contestacion a los dilemas trascendentes por medio de la descripcion, conjetura 'y

explicacion de hechos pasados sobre la realidad (Sanchez et al., 2015).

1.5.2. Disefio de investigacion:
El presente estudio hace uso de un Disefio Descriptivo- Correlacional. Acerca
de este disefio de investigacion, se dice que colabora en determinar el vinculo

existente de dos o méas variables, fendmenos o sucesos llamativos para el

22



investigador; y que se ubican en un sélo grupo de contados sujetos (Sanchez et al.,

2015).

La representacion gréfica es la siguiente:

M/ O]
\ 0;

Donde:

M: Escolares secundarios de una |.E.E.
O1: Variable Creencias Irracionales
O>: Variable Conductas Antisociales

r: Vinculo o relacién entre las dos variables

1.6. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

1.6.1. Poblacion:

El total de escolares de la I.E.E. asciende a 506, siendo todos ellos de sexo
masculino de 12 a 15 afios e integrados en el nivel educativo secundario en los
grados de primero a cuarto; cuya distribucion de estudiantes se presenta en la
Tabla 1. Cabe mencionar que dichos estudiantes deberan cumplir con los

criterios descritos lineas abajo.
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Tabla 1

Poblacion de estudiantes segun grados educativos de una I.E.E. de Truijillo.

Grado Educativo N %

1° 132 26,1
2° 138 27,3
3° 166 32,8
4° 70 13,8
Total 506 100,0

1.6.2. Muestra:

Para determinar el tamafio de muestra se hizo uso de la siguiente formula:

_ N * Z2 x PQ
~ (N=1)*E2%72xPQ

n

Proporcion de elementos con la caracteristica de interés.
Q : Proporcion de elementos sin la caracteristica de interés (Q=1-P).

Z : Valor de la distribucion normal estandar para un nivel de confianza

especificado

E : Error de muestreo
N : Tamafo de poblacion

n : Tamafo de muestra

Asumiendo una confianza del 95%, (Z=1.96), un error de muestreo de 5.0%

(E=0.05), y una varianza maxima (PQ=0.25, con P=0.5 y Q=0.5) para contar con
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un tamafio de muestra lo suficientemente grande respecto al tamafio de la
poblacion de 506 estudiantes.

506 * 1.962 = 0.25

"= (506 — 1) * 0.052 + 1.962 * 0.25

n=195

De esta manera, ciento noventa y cinco escolares secundarios de la I.E.E. en

cuestion, constituyen la muestra como se muestra a continuacion:

Tabla 2

Muestra de escolares segin grados educativos de una |.E.E. de Trujillo.

Grados educativos N
Primero 51
Segundo 53
Tercero 64
Cuarto 27
Total 195

Criterios de Inclusién:

= Estudiantes secundarios de 12 a 15 afios.
= Estudiantes matriculados desde principios de afio escolar en la Institucion
Educativa Estatal pertenecientes del primero al cuarto grado de educacién

secundaria.

= Estudiantes que deseen participar por su propia voluntad y hayan presentado

su Carta de Permiso Informado.

Criterios de Exclusion:
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1.6.3.

= Escolares que llenaron los protocolos de respuesta de manera incorrecta.

Muestreo:

La estrategia de muestreo fue la estratificacion de la poblacion de estudiantes
varones segun grados de estudios, que corresponde a un tipo de muestreo
probabilistico, donde los estudiantes en cada estrato de la poblacion en estudio
poseyeron igual posibilidad de ser tomados en cuenta como integrantes de la
muestra; el mismo que debe aplicarse en caso de saber que existe una igualdad de
integrantes de los estratos correspondientes al total de estudiantes; para asi tener
la opcidn de optimizar las estimaciones obtenidas (Sheaffer et al., 2007, p.152;

Gutierrez, 2015).

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

A

Técnicas:

El método psicométrico serda empleado para los fines del estudio. Para
Gonzalez (2007) el término “Técnica Psicométrica” se asocia con el empleo de
test psicométricos debidamente estandarizados, cuya finalidad es la de recolectar
informacidn extensa de un sujeto, facultando al investigador formularse hipétesis

con la finalidad de canalizar su labor evaluativa y diagnostica.

Instrumentos:
Inventario de Creencias Irracionales:
DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

Richard Garner Jones construyo el inventario en el afio de 1969 y fue
propagado por Davis, Mc. Kay, y Eshelman en 1985 como un Registro de
Opiniones y/o Técnica de autoevaluacion incluido en su libro en castellano
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titulado “Técnicas de Autocontrol”. Posteriormente Psycho Metric adapta a
nuestra realidad nacional el Inventario de Creencias Irracionales en el afio 2017.
Este inventario estd compuesto por 100 reactivos distribuidos en 10 categorias o
creencias irracionales principales; de tal forma que 10 reactivos forman parte de
una categoria o creencia irracional. Su proposito es evaluar diez creencias
irracionales que los individuos van adquiriendo en su desarrollo y adhiriendo a su
comportamiento. Deberé ser respondido entre 30-40 minutos de forma grupal o

individual en personas de 12 afios hacia adelante.

CATEGORIAS:

Estas son: 1) NECESIDAD DE APROBACION: enunciados

1,11,21,31,41,51,61,71,8191 ; 2) PERFECCIONISMO: enunciados
2,12,22,32,42,52,62,72,82,92 ; 3) CONDENACION:  enunciados
3,13,23,33,43,53,63,73,8393 ; 4) CATASTROFISMO: enunciados

4,14,24,34,44,54,64,74,84,94 ; 5) INCONTROLABILIDAD: enunciados
5,15,25,35,45,55,65,75,85,95 ; 6) ANSIEDAD A LO DESCONOCIDO:
enunciados 6,16,26,36,46,56,66,76,86,96 ; 7) EVITACION DEL MALESTAR:
enunciados 7,17,27,37,47,57,67,77,87,97 ; 8) DEPENDENCIA: enunciados
8,18,28,38,48,58,68,78,88,98 ; 9) AFECCION AL PASADO: enunciados
9,19,29,39,49,59,69,79,89,99 ; 'y 10) FACILISMO: enunciados

10,20,30,40,50,60,70,80,90,100

FORMA DE CALIFICACION:
En cuanto a la forma de calificar del Inventario, el registro tiene dos alternativas

de respuesta: Si estoy de acuerdo / No estoy de acuerdo, mostrando al final de
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cada item uno o dos asteriscos (*), (**). A partir de ello la calificacion se da
mediante un punto, si al final del item que posee un asterisco (*) el (Ia) evaluado(a)
marca “Si estoy de acuerdo”. Asimismo, se computa un punto si al final del item
con dos asteriscos (**) el(la) evaluado (a) marca “No estoy de acuerdo”. Para
concluir, es importante realizar una sumatoria de puntos de cada creencia
irracional con el proposito de obtener el puntaje total de cada una. Cabe indicar
que los items miden la asiduidad de la categoria o creencia irracional siendo 0-4
puntos una nula frecuencia de la creencia irracional, 5-6 una frecuencia intermedia
de la creencia irracional y 7-10 puntos una méxima frecuencia de la creencia

irracional.

JUSTIFACION ESTADISTICA
VALIDEZ:

Sember (2017) determina la validez del instrumento por medio del Coeficiente
item-Test Corregido en 604 estudiantes, obteniendo un criterio >0.20 para todos
los puntajes de los items en relacion con el puntaje total del instrumento. Por otro
lado, Abad (2018) ejecuto otro tipo de validez del inventario consiguiendo asi en
los items, valores entre 0.80 y 1. De la Cruz (2017) realiz6 otro tipo de validez

(3>=262,420; g.1.=45; p<0,001) con resultados eficientes.

Este estudio alcanzo la validez del instrumento en una prueba piloto con la
ayuda del Coeficiente Item-Test Corregido consiguiendo 0.287 a 0.646 de
puntuacion en sus items. Ello significa una obtencion de la Validez de Constructo

del Instrumento, puesto que los resultados encontrados son <0.20. Se concluye de
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esta manera que la herramienta psicoldgica para recabar los datos requeridos, es
valida.
CONFIABILIDAD:

Sember (2017) obtiene una Confiabilidad aceptable del instrumento (0.977) a
través del Coeficiente de Consistencia Interna de Alfa de Cronbach. Abad (2018)
determina la Confiabilidad del instrumento a traves del Coeficiente de Kurder
Richardson (KR-20) alcanzando un valor aceptable (0.760) para la confiabilidad
del test. Mientras que, De la Cruz (2017) mediante Coeficiente de Alfa de
Cronbach obtuvo la Fiabilidad por Consistencia Interna (0.742) eliminando 16

items

Para la presente investigacion se determiné la Confiabilidad del instrumento en
una Prueba Piloto a través del Coeficiente de Consistencia Interna de Alfa de
Cronbach obteniendo un valor de 0.88. Mientras que, los valores de Confiabilidad
conseguidos para las categorias fueron los siguientes: Necesidad de Aprobacion
(0.77), Perfeccionismo (0.73), Condensacion (0.76), Catastrofismo (0.78),
Incontrolabilidad (0.72), Ansiedad a lo desconocido (0.75), Evitacion al malestar
(0.77), Dependencia (0.82), Afeccién al pasado (0.78) y Facilismo (0.78). Se

concluye entonces que el instrumento tiene una Confiabilidad aceptable.

Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia
CASIA:
DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

Creado por Maria Gonzalez en el afio 2012 con el propdsito de evaluar la

conducta antisocial infantil y adolescente. La herramienta psicolégica consta de

29



veinte enunciados clasificados en 2 grupos: conductas de indole antisocial con
componente agresivo: enunciados 1,4,5,6,7,10,11,15,19,20 y conductas de indole
antisocial sin componente agresivo: enunciados 2,3,8,9,12,13,14,16,17,18. Esta
prueba debera ser respondida entre 10-12 minutos de forma grupal o individual en

personas de 12 a 15 afios.

FORMA DE CALIFICAR:

En cuanto a la forma de calificar del cuestionario, el registro contiene una
medida Likert con tres opciones de contestacion que describen un comportamiento
coincidente o no con el comportamiento del sujeto evaluado. Las tres alternativas
de respuesta se detallan de la siguiente manera: 0: Si la accion no tiene lugar
jamas; 1: Si la accién tiene lugar de una a tres ocasiones por semana y 2: Si la
accion se comete de cuatro oportunidades méas por semana. De esta manera, la
puntuacién otorgada a la derecha de cada item podra ser 0, 1 0 2 puntos. Para la
interpretacion de las puntuaciones directas, es necesario comparar dichas

puntuaciones con un baremo elaborado a partir de una muestra normativa.

JUSTIFICACION ESTADISTICA
VALIDEZ

Gonzalez (2012), realiza la VValidez de Criterio o Concurrente del Instrumento
a traves de las Correlaciones de Tau-b de Kendall y las Correlaciones de Rho de
Spearman obteniendo valores importantes a un grado de seguridad del 0.01.
Doroteo (2020) determina la Validez de Contenido alcanzando un porcentaje de
conveniencia >80% aceptandose la validez de los 20 reactivos. En esta misma

investigacion se determind la Validez de Constructo del Instrumento

30



(KMO=0.957; Sig. 0.000); (CFI=0.958; TLI=0.953). Vilquiniche (2017) realiza
la Validez de Constructo del instrumento con la ayuda del Coeficiente Item-
Corregido consiguiendo resultados entre 0.27 y 0.630.

Esta indagacion cientifica se propuso obtener la validez de dicho instrumento
a través de un estudio piloto estadistico; el cual, una vez finalizado determind
valores entre 0.221 y 0.444 con excepcion del enunciado 11 (0.148). Se concluye
de esta manera que la herramienta psicol6gica para recabar datos requeridos, es

valida.

CONFIABIALIDAD

Gonzalez (2012) realiza la Fiabilidad de la herramienta psicoldgica alcanzado
una puntuacion total de 0.812. Por su parte Doroteo (2020) utilizando el mismo
coeficiente obtiene un valor de 0.925 de confiabilidad; mientras que Vilquiniche

(2017) un valor de 0.866.

Esta indagacion cientifica realizé un estudio piloto estadistico, el cual tras
finalizado arrojé la puntuacion total de 0=0.75. Mientras que, los valores de
Confiabilidad conseguidos para las dimensiones fueron los siguientes: Conducta
antisocial con un componente agresivo (0.64) y Conducta antisocial con un
componente no agresivo (0.62). De esta manera, se logra concluir que la

herramienta psicoldgica tiene estabilidad de puntuacion en el tiempo.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se coordind principalmente los dias y las horas para la aplicacion de instrumentos

psicoldgicos, con los directivos de la I. E. en mencion. Con la ayuda del auxiliar y
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1.9.

docentes del nivel secundario, se procedi6 a enviar los Asentimientos Informados por
medio de las Agendas de Control con la finalidad de obtener una respuesta de los
padres que confirme o no, la colaboracion de los menores véstagos en el estudio.
Antes de dar por iniciada la aplicacion de los instrumentos, se permitio el ingreso al
salon de clases a aquellos estudiantes de padres que hayan consentido la colaboracion
de los menores vastagos en el estudio. Una vez en el saldn tanto el investigador como
el grupo de estudiantes participantes; el investigador constaté que las condiciones
ambientales en el aula sean las adecuadas para la aplicacion de los instrumentos. Se
dieron las indicaciones claras y precisas a los estudiantes sobre como contestar a
ambos instrumentos psicoldgicos engrapados enfatizando que las respuestas
proporcionadas por el grupo de participantes, seran estrictamente confidenciales.
Durante la contestacion individual de los tests, se absolvieron las preguntas de los
estudiantes de manera amable siendo imparcial y alejando toda posibilidad de influir
en la marcacion del estudiante. Una vez concluido el tiempo de llenado de los
instrumentos, se procedié a recogerlos de manera ordenada. Finalmente se rescatd

aquellos protocolos de respuestas validos para su posterior analisis estadistico.

ANALISIS ESTADISTICO

El estudio estadistico de los datos referidos a las Creencias Irracionales y las
Conductas Antisociales en escolares trujillanos se realizé por medio de métodos
estadisticos inferenciales y descriptivos. Entre los métodos inferenciales se utilizo la
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (Gonzélez et al., 2006) que permitio
definir la medida estadistica no paramétrica denominada Coeficiente de Spearman
para establecer la correlacion entre las variables de estudio (Castillo, 2014).

Finalmente, el programa Microsoft office Excel 2016 y el paquete SPSS IBM
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Statistics 25; ayudaron a procesar los datos recibidos. Por otra parte, entre los
métodos descriptivos se da cuenta de, la elaboracion de tablas referentes a cada una
de las variables en investigacion; célculo de medidas descriptivas, como el
Coeficiente de Spearman; computo del Coeficiente de Alfa de Cronbach que
establece como aceptable un instrumento de medicion siempre y cuando alcance
valores mayores a .60 (Fernandez et al., 2014). lgualmente se hace uso del
Coeficiente de Correlacion Parte-Total Corregido como indicador de un Analisis
Exploratorio; acotando que, puntuaciones superiores a 0.20 indican que el

instrumento mide lo que procura medir (Tapia et al., 2010).

33



CAPITULO II

MARCO REFERENCIAL TEORICO
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2.1. Antecedentes

A nivel Internacional

Diaz (2019) realiz6 un estudio con el objetivo de describir las creencias
irracionales en estudiantes escolares colombianos de 10 a 15 afios de edad. El estudio
tuvo una poblacion de 30 sujetos y utilizé un disefio de investigacion de tipo
descriptivo mediante la aplicacion de la prueba IBT de Jones. Los resultados
evidenciaron que el 45.4% de estudiantes se ubican en el limite inferior de creencias
irracionales, mientras que el 20.1% y 24.1% en un nivel medio y en el limite superior

de creencias irracionales respectivamente.

Garaigordobil et. al (2016) realizaron una indagacion cientifica acerca de las
conductas antisociales con el objetivo de conocer su prevalencia y diferenciacion
respecto a otras variables en 3026 sujetos espafioles de 12 a 18 afios de diversos
colegios. A través de un disefio de estudio descriptivo y mediante la aplicacion del
Cuestionario de Conductas Antisociales- Delictivas de Seisdedos y la Escala de
problemas de conducta (EPC-CA); se arribd a la conclusion que el 16,6% de los
participantes encajo en un nivel alto de conductas antisociales mientras que un 8,5%

de los sujetos no habia realizado conductas antisociales.

Ochoa et al. (2016) trabajaron con la variable Factores familiares, y la Conducta
antisocial y su vinculacion en estudiantes de secundaria y preparatoria mexicanos de
12 a 17 afos. Con una poblacion muestral de 300 estudiantes pertenecientes al nivel
secundario, haciendo uso de un disefio descriptivo-correlacional y mediante la
aplicacion del Cuestionario de Conducta Antisocial- Delictiva (A-D) y la Escala de

las relaciones intrafamiliares (E.R.I); este estudio llego a concluir que el 56,67% de

35



estudiantes se posiciond en un nivel bajo de conductas antisociales, mientras que el
36,66% Yy 6,67% se ubicaron en un nivel medio y alto de conductas antisociales

respectivamente.

Mazariegos (2013) realiz6 una investigacion con el objetivo de vincular las
Creencias irracionales y la Comunicacion disfuncional en familia en personas
femeninas guatemaltecas de edades entre los 14 y 17 afios. Haciendo uso de un disefio
de tipo descriptivo y mediante la aplicacion del Inventario de Creencias Irracionales
de Jones y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), este estudio llegd
a la conclusién que el 3%, 50%, 42% y 5% de las adolescentes investigadas no
presentan creencias irracionales, tienen un nivel medio, presentan un nivel alto y un

nivel muy alto de creencias irracionales; respectivamente.

A nivel Nacional:

Valenzuela (2020) hizo un estudio con la finalidad de vincular las Creencias
Irracionales y la Agresividad en adolescentes escolares de 11 a 17 afios. En una
poblacién de 117 adolescentes de Lima-Per(, haciendo uso de un Disefio
Descriptivo-Correlacional y a través de la aplicacion del Inventario de Creencias
Irracionales para Adolescentes y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, se
arribd a la conclusién en este estudio que el 41,8% de sujetos masculinos se ubica en
el nivel medio de Creencias Irracionales, mientras que el 38,8% y 19,4% de hombres

investigados, puntu6 en el nivel alto y bajo respectivamente.

Pacheco (2019) busc6 encontrar el vinculo concerniente a la Funcionalidad

Familiar y la Conducta antisocial. Se utiliz6 un disefio no experimental, de tipo
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descriptivo-correlacional y de corte transversal en un conjunto de sujetos
adolescentes de 12 afios a 15. Se empled la Escala de Funcionalidad Familiar
FACES-II1 y el Cuestionario de Conducta Antisocial en la Infancia y Adolescencia
(CASIA). Se hallé una predominancia del nivel alto de Conductas antisociales
(48.4%) asi como un 22.3% y 29.3% de estudiantes encajé en el nivel medio y bajo

respectivamente.

Avila (2018) realiz6 un estudio en donde se determin6 la correspondencia entre
los estilos de socializacion parental y la conducta antisocial. Se usé un disefio No
experimental- Transversal en 253 sujetos escolares de 13 afios a 18. Se empled la
Escala de estilos de socializacién parental en adolescentes (ESPA29) y el
Cuestionario de conductas antisociales y delictivas (A-D). Los resultados indican que
el 17.9% de varones estudiados estan en un nivel bajo de conductas antisociales,
mientras que el 80.2% y 46.4% de los estudiantes masculinos encajaron en un nivel

medio y alto.

Castillo (2017) hizo una investigacion en la que determiné la vinculacién de la
agresividad y las creencias irracionales en 360 estudiantes de secundaria de Lima.
Este estudio tuvo un disefio descriptivo correlacional y utilizd el Inventario de
Creencias Irracionales de Jones y el Cuestionario de Agresion. Los resultados
predominantes por nivel son: “Si los seres humanos tenemos desgracias
acompafiadas de emociones desagradables, sera solo y Unicamente porque existe un
medio ambiente externo que lo suscita o genera” (nivel medio: 13,6%), “Resulta que
los problemas y responsabilidades hay que preferiblemente; evadirlos; de lo contrario

resolverlos resultaria perjudicial y contraproducente” (nivel alto: 0.6%) vy
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“Necesitamos contar con una persona o personas con mucha mas fortaleza de la que

poseemos” (nivel bajo: 70.8%)

A Nivel Regional y Local

Huamani (2019) en su indagacion cientifica en la que vinculo las Creencias
irracionales y las Actitudes hacia la violencia de género en 372 adolescentes de
tercero a quinto de educacion secundaria de Lima-Peru. Valiéndose de un disefio
descriptivo-correlacional y aplicando el Registro de Opiniones (REGOPINA) vy la
Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género, el autor llegd a la conclusion en
su estudio que el 14.0%, 15.1%, 43.8% de escolares secundarios alcanzaron un nivel
con tendencia irracional, nivel irracional y nivel altamente irracional
respectivamente. Por otro lado, 3.5%, 11.8%, 11.8% de estudiantes, presenté un nivel

con tendencia racional, nivel racional y nivel altamente racional respectivamente.

Nufiez (2018) buscd explicar el posible vinculo entre el comportamiento familiar
y la conducta antisocial en sujetos adolescentes. El disefio de la investigacion fue No
Experimental-Transversal con un conjunto de sujetos de 13 a 15 afios; de Colegios
Publicos del Distrito de La Esperanza- Trujillo. Se empled6 la Escala del Clima Social
en la Familia y el Cuestionario de Conductas Antisociales. Se obtuvo una
predominancia del nivel medio en Conductas antisociales (41.3%); asi como, un

32.8% y 25.9% de estudiantes alcanzaron un nivel bajo y alto.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. CREENCIAS IRRACIONALES

2.2.1.1. Conceptualizacién de Creencia:
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El DRAE (2019) refiere cinco acepciones dadas al término “Creencia”, sin
embargo, son dos las que vinculan el término con la aprobacion de algo y/o la
completa seguridad que se tiene acerca de que un hecho, es cierto. El término
“creencia” también es definido por diccionarios de psicologia como por ejemplo:
“aceptacion de la verdad, realidad o validez de algo (p.ej., un fendmeno, la veracidad
de una persona), en particular en ausencia de confirmacion” (APA, 2010, p.288).
Otros autores precisan que una creencia es la firme aceptacion de ser verdad, que se
toma de alguna cosa, hecho o noticia. De esta forma, segun Dorsch una creencia es

una idea indemostrable. (Dorsch como se cit6 en Velasquez, 2002)

Por otro lado, acercandonos a una definicion filosofica del término se afirma que
la definicion psicoldgica, cominmente usada, es la que se debe considerar como la
definicion propia de “creencia” puesto que para €l en términos psicoldgicos esta seria
el convencimiento argumentativo para si mismo (conjunto de juicios que plantean
algo a titulo de verdad) de que una idea es verdadera. (Roustan citado en Ferrater,
1967). También se piensa que las creencias son obviedades que la gente acepta de
forma ldgica sin haber sido filtradas por la razén ni tampoco cuestionadas por la

mente. (Ortega et al., como se cito en Ortega, 2001)

Se considera a las creencias como el resultado de experiencias tempranas,
componentes biologicos, culturales y ambientales que acttan al igual que un cumulo
de reglas que manejan la evaluacion de: situaciones, personas, a Nosotros mismaos,
nuestras relaciones sociales, vale decir; las creencias de una persona son las que

determinan su forma de ser. (Beck como se cito en Calvete et al., 2001)
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2.2.1.2.

Se propone un modelo denominado ABC en el que se determina el término
“creencia” como la evaluacion que hace toda persona con respecto a una situacion o
evento particular produciendo asi las conductas y emociones de dicha persona. (Ellis

citado en Medrano et al., 2010)

Las creencias son frases verbales de contenido generalmente no cambiable y
estable en el tiempo que nacen del contacto con nuestro mundo interior y exterior, el
lenguaje, y razonamientos elaborados por el propio individuo con o sin conocimiento
de hecho; fortaleciéndose a medida que son usadas; y suprimiéndose generalmente

por medio del lenguaje y la l6gica.

Conceptualizacion de Creencia Racional:

Las creencias racionales se pueden definir de distintas formas siempre y cuando
lo racional sea sindnimo de bienestar fisico y mental; y dado que no puede ser de otra
forma, muchos estudiosos se apoyan en el término racional para dar pie a una
definicidn més precisa de creencia racional; hecho que resulta muy préactico y casi
indiscutible; es asi que; se ha definido a las creencias racionales como aquellas
formas de pensamiento con una esencia de ser desiderativas; es decir, se manifiestan
a traveés de las preferencias, gustos, o deseos en relacion a lo que el individuo quiere
del mundo que le rodea; percibiéndose una enorme carga de tranquilidad al saber que
estas creencias resultan ajustarse mucho mas a la realidad, encaminando una potente

posibilidad de conseguir planes y objetivos de todo tipo (Dryden et al.,1989).

Con el transcurrir de los afios, Ellis y otros estudiosos del tema iran

constantemente ampliando la definicion de Creencias Racionales; de esta forma Ellis
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et al. (1990) afirman que las creencias, ideas o pensamientos racionales prolongan la
viday la felicidad. Es asi que, el ser humano toma la decision, por si mismo, de elegir
ciertas metas, propoésitos, o valores; ayudados por el uso de formas cientificas,
eficaces y flexibles de pensamiento. Desde una posicion hipotética por parte de estos
dos autores, hay un vinculo proporcional entre el empleo de conclusiones doctas (casi
cientificas) y la felicidad. Aflos més tarde Ellis et al. (2003) dirian que los
pensamientos racionales permiten la supervivencia de todo ser humano; se guian por
la realidad social del individuo aun cuando le disguste (hechos y normas sociales);
las creencias racionales sociales conservan la vida al ponerse en accion, dan rapidez
y eficiencia en la consecucion de objetivos personales, permite la reduccion de
conflictos interpersonales y obstaculos del entorno creados por la persona; y, por
altimo, la suma de pensamientos racionales, sentimientos y comportamientos
racionales da paso a la preservacién, prolongacion y consolidacién de un estado de
felicidad tanto en el grupo con el cual la persona se siente identificado, como en la
humanidad. Posteriormente, afirmarian: “En términos generales, las creencias
racionales se refieren a creencias que son logicas, y/o tienen soporte empirico, y/o
son pragmaticas” (David et al.,2010, p.3).

Walen al establecer una diferenciacion entre las creencias de contenido irracional
y racional coinciden con Ellis al especificar que las segundas son logicas y
congruentes con la realidad ya que pueden ser verificadas con evidencia; son
relativas, expresan deseo y no una demanda; generan emociones moderadas que
nunca perturban al individuo, y, por ultimo, permiten la obtencion de metas

reduciendo los conflictos intrapersonales e interpersonales (Oblitas, 2008, p. 219).
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Dentro del marco neuroanatdmico, para Bosqued una creencia racional es
producto de la actividad de la corteza cerebral, es decir, del lugar mas pensante del
cerebro; un &rea que le da la caracteristica de ser objetiva y adecuada a la existencia

de los hechos. (Gutiérrez, 2014, p. 21)

Las creencias racionales se pueden conceptuar a través de sus caracteristicas
siendo su caracteristica primordial el hecho de estar mayormente vinculadas con la
felicidad del individuo. No existe una lista de creencias racionales concreta, puesto
que se consideran como tal, luego de un proceso evaluativo de contenido por parte
de un experto(s) en la materia. Las personas aquejadas continuamente de problemas
emocionales carecen de una cantidad suficiente de creencias racionales con un

desconocimiento profundo de su significado e implicancias.

Clasificacion de las Creencias Racionales:

Existen clasificaciones hechas por distintos estudiosos en el tema; sin embargo,
todas ellas nacen de los postulados elaborados por Albert Ellis sobre de las Creencias
Racionales. Es interesante anotar que Albert Ellis junto a otros investigadores
propusieron niveles para las Creencias Racionales que, en esta investigacion, han
sido consideradas como una clasificacion més.

Ricardo Turner, Doctor en Psicologia, propone una clasificacion para las
Creencias Racionales: Creencias racionales de primer orden y segundo orden. Las
creencias racionales principales contendrian pensamientos relativos a la
Aprobacion/Afecto, Exito/ Competencia o Habilidad Personal, y Bienestar. De esta
manera refiere: “Las Creencias Racionales Secundarias estarian compuestas por las

ideas correspondientes a la estimacion desagradable de un evento, la Capacidad de
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2.2.1.3.

afrontar la situacion desagradable, y la Valoracion de si mismo y otros en el evento”
(Turner, 2007, p. 46). Esta clasificacion claramente tiene su arraigo en las ideas
propuestas por Ellis, ya que, segun él, las Creencias Racionales son basicamente
deseos y/o anhelos. De la misma forma, al hablar sobre Creencias Racionales no se
puede negar el vinculo existente entre estas y las emociones negativas. Para Ellis las
emociones negativas (molestia, pesar, tristeza, preocupacion, etc.) son consecuencia
también de las creencias racionales, siempre y cuando las primeras no afecten
significativamente la ganancia de metas alcanzadas. David, et al. (2010) proponen
ejemplos practicos de creencias racionales en sus niveles altos, bajos y nulos; en
relacion a una situacion estresante; asomandose de esta manera a una clasificacion
de creencias racionales:

Tabla 3:

Creencias racionales e irracionales en situaciones estresantes (p. Ej., Rendir un

examen importante)

Nivel alto de Creencia Nivel bajo de Creencia Falta de Creencia
Racional Racional Racional

Seria bueno que pasara

el examen e hiciera feliz

a mi madre, pero eso no
es tan importante

Tengo muchas ganas de
pasar el examen y hacer
feliz a mi madre

No me importa hacer
feliz a mi madre pasando
el examen

Nota: Adaptado de “Rational and Irrational Beliefs”, de David D., Jay, S., & Ellis, A. (2010), p. 15,
New York, EE. UU: Oxford University Press, Inc

Conceptualizacion de Creencia Irracional:

Los pioneros de este término ponen mucho énfasis en las caracteristicas
poseedoras mas que en una definicién propiamente dicha; sin embargo, alcanzan a
dar una nocion clara de sus proposiciones. Existen dos particularidades que las
creencias irracionales tienen sobre las creencias racionales, y es que las primeras muy

aparte de mantener una esencia inflexible y/o rigida enunciandose en forma
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exhortativa hacia uno mismo; en primer lugar, producen emociones aversivas
vinculadas a la preocupacion, tristeza o temor excesivo, etc.; y segundo lugar; dafian

la capacidad del sujeto de lograr objetivos o planes propuestos (Dryden et al.,1989).

Las creencias irracionales y la realidad del individuo terminan por no ser
coincidentes, en ocasiones se originan de supuestos no adecuados y por ende
terminan en deducciones imprecisas, casi siempre simbolizan una
sobregeneralizacion. En cuanto a su forma, se expresan mediante Ordenes o

mandatos, necesidades o deberes. (Chaves et al., 2010, p.43).

Oblitas (2008) hace una diferencia entre las creencias irracionales y las
conclusiones que los seres humanos realizamos. Para él, las Gltimas son una
apreciacion tentativa acerca de que si lo que vemos es una verdad o falsedad;
entretanto, las primeras son demandas absolutistas y dogmaticas que atropellan la

posibilidad de alcance de metas y, por ende, ser feliz.

Otros autores aseguran que las creencias irracionales tienen estructura y
funcionamiento inflexible que atentan en contra de toda estabilidad emocional. Es
asi que, las creencias irracionales se presentan en los seres humanos cumpliendo con
determinadas particularidades; como por ejemplo: son el punto de partida de
emociones 0 sentimientos dafiinos para nuestra salud mental; las creencias
irracionales carecen de sensatez viéndolas desde una perspectiva macro dificilmente
alcanzable para quien es duefia de dicha creencia irracional; una creencia irracional
al no tener esencia razonable no logra conectarse totalmente con la realidad; una

creencia irracional totaliza la forma de comportarse de los seres humanos
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imposibilitando las diferencias; por ultimo, una creencia irracional trunca de

sobremanera el camino de todo individuo por alcanzar un objetivo (Lega et al.,1997).

De acuerdo a Ballero (2019) las Creencias irracionales tiene su origen en las
exhortaciones rigidas de las personas, y las premisas incontrastables con la realidad;
ambas en su mayor intensidad de ocurrencia, tienen la facultad de generar
alteraciones cognitivas en la persona. Por otro lado, Dryden et al. (2010) indican el
escaso conocimiento acerca de la implementacion bioldgica de las creencias
irracionales, debido ello, seria interesante poder resolver la pregunta empirica sobre
si las creencias irracionales tienen sus bases bioldgicas tanto en la corteza prefrontal
como en la amigdala, considerando que las creencias irracionales poseen una alta

carga de emotividad y son complicadas de cambiar.

Las creencias irracionales se presentan en dos circunstancias adversas. En el
primer caso, como producto final de la existencia de eventos que conllevan hacia
alteraciones emocionales y conductuales. En el segundo caso, la creencia irracional
emerge a continuacion de un comportamiento irracional que es el resultado de un

evento negativo (Di Giuseppe citado por Erkan et al., 2015).

El aspecto social y cultural inciden en los pensamientos irracionales, de tal forma
que incluso hasta las personas que hayan sido educadas racionalmente, se inclinan a
transformar sus gustos en demandas rigidas sobre el mundo, los otros, y sobre si
mismo. En tal sentido para Ellis existen dos predisposiciones bioldgicas béasicas de

todo ser humano que son significativas: Primera, la inclinacién a pensar de modo
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irracional, segunda; la motivacion que se tenga para modificar o reestructurar sus

propias creencias irracionales (Ellis citado por Ruiz, et al., 2012)

Las creencias irracionales estan constituidas en términos definitivos incluyendo
oraciones de alcance imperativo- compulsorio como, por ejemplo: “tengo que”,
“necesito”, “deberia”, “debe”, etc. La vinculacion a este tipo de creencias, son
emociones tales como: la depresion, culpa, ansiedad, coraje; entre otras, que a juicio

del Dr. Ellis son emociones perniciosas e inadecuadas. (Davis, et al. 1985)

Las creencias irracionales tienen siempre una posibilidad de presentarse en los
seres humanos. De esta manera, otros tipos de creencias (ej. racionales) no sustituyen
ni suprimen creencias irracionales. La discriminacion clara entre creencias
irracionales y racionales, alcanza para tomarse en cuenta como una tactica de
enfrentamiento frente a los pensamientos irracionales. Ahora bien, a medida que las
personas vayan practicando dicha estrategia de afrontamiento, el tiempo de
activacion de las creencias irracionales se acorta pudiendo ser irreconocibles
conscientemente; pese a que su accionar no desaparece por completo. (David et

al.,2010)

Dada la aparente la dificultad para conocer una definicion mas precisa de las
creencias irracionales, se puede a arribar a conceptualizar el término como un grupo
ilégico o no lo suficientemente razonable de formas de pensamiento que atasca debil
y/o fuertemente el funcionamiento cognitivo normal del ser humano y por ende su

forma de comportarse; y que se forman predominantemente a partir de la interaccion
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de la familia, cultura, sociedad, comunidad con el individuo desde etapas tempranas

y no tempranas de su desarrollo humano.

Se entiende que las creencias irracionales son formas de pensamiento ilégicas
incontrastables con la realidad social del individuo que se forman en la interaccion
de diversos factores tales como los familiares, sociales, bioldgicos, entre otros; con
el ser humano. No existe una lista Gnica de creencias irracionales presentes en todos
los individuos, puesto que se consideran como tal, luego de un proceso evaluativo de
contenido por parte de un experto(s) en la materia. Las personas aquejadas
continuamente de problemas emocionales poseen una cantidad excesiva de creencias

irracionales con un desconocimiento profundo de su significado e implicancias.

2.2.1.4. Clasificacion de las Creencias Irracionales
A) Primera Clasificacion de Albert Ellis:

A juicio de Ellis, existen un conjunto de ideas irracionales omnipresentes en la
cultura occidental, responsables de conducir a esta civilizacion, hacia una neurosis
generalizada. Una clasificacion de las ideas irracionales podria darse de distintas
maneras, sin embargo, Ellis construye una clasificacion meramente propia que, de
acuerdo a su entendimiento, no admite ser una clasificacion concluyente. Esta
clasificacion es la siguiente (2006, p. 60):

a) ldea Irracional N° 1: Cada persona valiosa del entorno de un individuo debe

satisfacer la necesidad extrema de este ultimo de ser amado y aprobado

(NECESIDAD DE APROBACION)
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Ahora bien, la irracionalidad de la presente idea se sustenta en las siguientes siete
razones: 1) Dicha idea compone un objetivo inaccesible ademas de perfeccionista; 2)
Mientras no se consiga dicho fin, la preocupacién constante acaecera sobre el
individuo dada la supuesta idea irracional; 3) Los esfuerzos son inttiles a pesar de
siempre ser simpatico, los prejuicios intrinsecos o la indiferencia de las personas nos
sustraeran de dicha aprobacion; 4) En el hipotético caso que se pudiera, demandaria
mucha energia y tiempo, que podria aprovecharse en otras actividades; 5) Intentar
incansablemente ser aprobado por los demas, conlleva a la zalameria y servilismo
desviandonos de nuestras propias preferencias y necesidades; 6) Si se busca de forma
obligada la aprobacion del resto, existe una inclinacion a conducirse de manera
vacilante e importuna hacia otros, logrando conseguir su irrespeto y desaprobacion;
y 7) La actividad de amar es espontanea y absorbente, y su coartacion se produce

cuando nace “la necesidad extrema de ser amado”

b) Idea Irracional N° 2: Una persona valiosa lo es; siempre y cuando deba ser muy
capaz, competente y suficiente de alcanzar cualquier objetivo en todas las cuestiones

posibles. (PERFECCIONISMO)

Ahora bien, la irracionalidad de la presente idea, se sustenta en: 1) Nadie es
completamente competente ni en todos ni en la mayor parte de aspectos; incluso, la
mayoria de personas no sobresalen en un aspecto muy importante. Si se intenta tener
notoriedad en un proyecto, juego o trabajo; esta bien, dadas las ventajas que ello trae.
Sin embargo, la exigencia de ser exitoso nos convierte en ansiosos y nos incapacita;
2) Existen formas ecuanimes de alcanzar el éxito con sus correspondientes ventajas,

sin embargo, los padecimientos psicosomaticos apareceran en el individuo tras la
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presion desmesurada, la fuerza fuera del alcance fisico y la energia aplicada; 3)
Compararse con los demés deviene inequivocamente de la obligacidn por ser exitoso.
Con esto, se le esté entregando la facultad de dirigir nuestra vida a otros. Por tanto,
compararse con otros en relacion a los logros obtenidos es inutil porque es inviable
dominar el comportamiento de otros; 4) Existe una valoracion que a menudo se
superpone a otra valoracion cuando se le da realce a la filosofia de éxito: El valor
extrinseco (grado de estimacién hecha por otros hacia nuestra persona) sobre el valor
intrinseco (grado de estimacion hecha por nosotros hacia nosotros mismos). Por lo
tanto, al estar la valoracion extrinseca en funcién del éxito, nos suscribimos a una
ideologia fascista y antidemocrética; 5) El objetivo de vivir feliz (el mas importante
objetivo) se ve obstruido por la obligacion a tener éxito y 6) Al preocuparse
excesivamente por el éxito, uno mismo dificulta continuamente los éxitos que busca.
Esto se da a través del miedo que ocasiona dicha preocupacién excesiva, a fallar en

algunas tareas, a equivocarse, 0 a tentar suerte.

c) Idea Irracional N° 3: Esta idea dictamina que las personas malvadas tienen que ser

sancionados severamente e imputados por su maldad (CONDENACION)

La irracionalidad de la presente idea se sustenta en: 1) El actuar con libertad de
forma “correcta” e “incorrecta” proviene del “libre albedrio” de la antigua doctrina
teoldgica otorgada a todo ser humano y suponiendo que, este ultimo elija actuar
“incorrectamente”’; es decir, hiciera un mal uso de su “libre albedrio”, se convertira
automaticamente en un ser malvado o pecador. Al estar esta Doctrina Teoldgica ajena
atodo marco cientifico, se comprende su ilegitimidad; 2) Aparentemente las personas

gue actuan de manera “erréonea”, lo hacen porque son inestables emocionalmente o
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son incultas. Entonces, a pesar de su responsabilidad, no es dable culpabilizarlos dada
su particular condicion; 3) El hombre por naturaleza es un animal que comete errores.
No es sensato esperar algo contrario y condenar dicha conducta por el mero hecho
de haber defraudado las expectativas propias de perfeccionismo; 4) Llamar indigno
a toda persona que actla de manera errada y sancionarlo por ello deviene de la
suposicion que el mero hecho de castigar y culpar a alguien que cometi6 un error,
hace que este abandone el camino erréneo y busque un camino correcto en la
posteridad. Sin embargo, a pesar de contar con escasa evidencia en qué basarse, se
ha demostrado que la mejor via para este tipo de situaciones, es penalizar tranquila y
objetivamente sin culpabilizar o estigmatizar; 5) La culpabilidad por una falta de
omisién o accion, no hard que la persona sea mas lista; lo mismo pasaria al
culpabilizar a una persona por su desconocimiento y perturbacion emocional; ya que
no ayudara mucho en la primera situacion, y se perturbaria ain mas en la segunda;
6) Una alta probabilidad de la existencia de nifios ansiosos, culpables , tristes,
hostiles, intransigentes y petulantes proviene originalmente de una filosofia de

educacidn culpabilizadora de errores propios, ajenos, actuales y posibles.

d) Idea Irracional N° 4: Es calamitoso saber que las cosas no estan yendo por el

camino que uno mismo realmente quiere que vayan (CATASTROFISMO)

La irracionalidad de la presente idea se sustenta en: 1) La realidad tiene razones
obvias para que sea de tal cual forma. Es descabellado perturbarse tan solo porque la
realidad es la realidad: 2) Desanimarse por situaciones adversas no ayudara a

modificarlas; al contrario, esta actitud menoscabara nuestros esfuerzos de llevar una
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vida mejor; y 3) Los adultos poseemos la capacidad de filosofar en cuanto a que la

Unica accién sana ante situaciones adversas, es aceptar las cosas tal y como son.

e) ldea Irracional N° 5: Las causas externas estan detras del infortunio humano y es

casi nula o nula la capacidad de dirigir nuestras aflicciones y perturbaciones

(INCONTROLABILIDAD)

La irracionalidad de la presente idea se sustenta en: 1) La gran mayoria de
agresiones psicologicas no afectan directamente al ser humano a menos que el ser
humano se deje afectar por ellas. Las agresiones psicoldgicas en su esencia no dafian,
pero si lo hacen las posturas y reacciones que se tienen de ellas; 2) El poco o nulo
control que se tiene sobre nuestras emociones hace creer que somos desdichados. Y
seguira creyéndose de tal forma, en la medida que no se controlen las emociones o
que, al pretender controlarlas, se haga de manera incompetente o que se considere a

las emociones como irreales y ajenas al mundo del ser humano.

f) Idea Irracional N° 6: Se debe estar aturdido ante algo que es o sera peligroso u

horrible. (ANSIEDAD A LO DESCONOCIDO). La irracionalidad de la presente

idea se sustenta en:

1) Es de eruditos, frente al peligro, ser preventivos; pensar en eludirlo; apartarlo o
hacerle frente. A pesar de ello, lo que habitualmente sentimos (ansiedad) carece de
caracter preventivo o constructivo, disipando en el ser humano toda forma de evaluar
objetivamente si el “peligro” es verdadero o desmesurado; 2) A menudo, a

consecuencia de la intensa preocupacion que se tiene, no solo no se evita el posible
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peligro, sino que se contribuye con la aparicion de un peligro real; 3) La exageracion
de la posibilidad de peligro es un componente que nace de la inquietud por una
situacion peligrosa; 4) No se minimiza la posibilidad de ocurrencia de hechos
ineludibles ante la preocupacion que se tiene acerca de ellos; al contrario se deteriora
la calidad de vida del ser humano; 6) Se puede vivir cbmodamente aun con el

padecimiento de numerosas enfermedades por ejemplo.

g) Idea Irracional N°7: Esta idea dictamina que es mejor rehuir de algunas

obligaciones y/o dificultades, en vez de hacerles frente. (EVITACION AL

MALESTAR)

La irracionalidad de la presente idea se sustenta en: 1) La satisfaccion
momentanea, podria dar como desenlace horas, dias y afios de infortunio. Se puede
rehuir de una situacion embarazosa a cambio de un momento de alivio, pero toda vez
que la calma se diluya, los efectos de las consecuencias negativas por haber eludido
el problema, recaerdn sobre nosotros; 2) A pesar que rehuir del problema suela
considerarse como una decision sencilla de elegir; en realidad, existen ocasiones en
que hacer ello, implica un considerable desgaste cognitivo y un malestar de mayor
proporcién comparado con la decision de comprometerse con el problema; 3)
Afrontar dificultades y problemas trae como resultado la confianza y seguridad en
uno mismo ya que algunos éxitos del pasado nos hara creer que podemos salir airosos
de los problemas y dificultades del futuro y 4) Una vida sin responsabilidades trae
un bienestar efimero y es poco productiva. Los seres humanos se privan de una vida

satisfactoria cuando se concentran en eludir sus obligaciones y/o dificultades.
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h) Idea Irracional N° 8: Debemos supeditarnos a los demas, encontrando a quien

tenga la valentia para poder confiar en €l o ella de manera necesaria.

(DEPENDENCIA)

La irracionalidad de la presente idea se sustenta en: 1) La dependencia es
caracteristica de los seres humanos, pero acrecentarla excesivamente en nosotros
hace que el resto de personas escoja Yy razone por nosotros, volviéndonos sumisos y
no cooperadores; 2) Cuanto se confia de manera excesiva en el resto de personas,
abandonaremos numerosos asuntos propios que queremos realizar cambiandolos por
asuntos ajenos que el resto quiere que hagamos; 3) La dependencia aumenta y se
convierte en un circulo vicioso lleno de ansiedad y busqueda de autoestima; en la
medida que mas se confie en otro(a) para que nos dirija y asista. Al buscar seguridad
en otras personas, la dejamos de tener; puesto que la Unica seguridad que se debe
tener es que somos seres falibles y que no sé es incompetente si se comete errores; y
4) Ser la concesion de otros es sinénimo de dependencia hacia los deméas y de perder

el control sobre el pensamiento, confianza y conducta de uno mismo.

i) Idea Irracional N° 9: La conducta actual se determina de forma contundente

gracias a la historia pasada del individuo, asi que; algo que sucedio y le impresiono,
tiene que impactarle interminablemente. (AFECCION AL PASADO)

La irracionalidad de la presente idea se sustenta en: 1) Permitir que la influencia
del pasado en el comportamiento actual sea excesiva corresponde a una logica de
supergeneralizacion; es decir, se acepta que la verdad en alguna circunstancia sea la
misma para todas las circunstancias; 2) Las soluciones sencillas que repararon

problemas del pasado pueden emplearse a futuro bajo el mismo concepto de ser
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“simples” muy a pesar que desde ya, pudieron haberse transformado en soluciones
ineficaces; 3) El pasado en absoluto puede tomarse como justificacion para evadir
problemas del presente. Esto nos lleva hacia una perturbacién emocional muy fuerte;
y 4) Aunque la justificacion en el presente en base al pasado no se lleve a cabo, podria
darse que las caracteristicas personales perniciosas que se estructuraron en el pasado

no sean cambiadas en el presente por la persona.

J) Idea Irracional N°10: EIl estar excesivamente inquieto por las dificultades y

perturbaciones de otros.

La irracionalidad de la presente idea se sustenta en: 1) Las caracteristicas
personales y/o formas de actuar perniciosas de otros no pueden perturbarnos ya que,
por lo general, son problemas de otros y nosotros poco o nada tenemos gue ver con
ello. Ahora bien, estaria correcto poder ayudar a modificar dichas caracteristicas
personales y/o formas de actuar perniciosas de otros; 2) Nuestra irritacion no
proviene de la afrenta o el agravio de otros; sino mas bien de la idea propia de abuso
que se forma tras el accionar de otros; 3) Encolerizarse por la conducta de los demas
no supone que tenemos la autoridad sobre ellos de modificar sus conductas de forma
misteriosa. Efectos adversos como ejemplo reducir considerablemente la
probabilidad de cambio por induccién, podrian darse tras prestarles demasiada
atencion y/o fastidiarse; 4) Existen otras formas no perjudiciales que pueden
utilizarse para inducir la modificacion conductual del resto de personas y 5) El foco
principal tiene que ser nuestro propio comportamiento en vez de la forma de proceder

de otros.
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k) Idea Irracional N° 11: Idea que decreta la presencia siempre ubicable de un arreglo

preciso e insuperable a todas las complicaciones del ser humano. Por tal motivo, seria

una desgracia total para la vida si no se dispone de dicha solucion.

La irracionalidad de la presente idea se sustenta en: 1) Las investigaciones
filosoficas nos dicen que no existen verdades absolutas ni perfeccion de las cosas. Lo
saludable es aceptar la realidad mas no querer conocerla en su totalidad y/o
controlarla; 2) El pensamiento de un futuro desastroso por no encontrar soluciones
perfectas carece de objetividad, aunque dada la insistencia de este pensamiento la
probabilidad de que se haga realidad aumenta, pero solo sera a causa de la solucién
perfecta ilocalizable y 3) En ocasiones el perfeccionismo estimula a que las

soluciones dejen de ser eficaces.

B) Segunda Clasificacion de Albert Ellis:

ARos mas tarde, estas once primeras creencias irracionales, encajarian en una
nueva categorizacion que se interpretaria como clasificar de una mejor forma lo ya
clasificado. Campbell y DiGiuseppe dan cuenta de lo mencionado afirmando que
originalmente Albert Ellis elabor6 11 creencias irracionales; posteriormente, tanto la
Terapia Cognitiva Conductual como la Terapia Conductual Racional Emotiva aluden
4 categorias de creencias irracionales. Estas son las siguientes: Exigencia; Atrocidad/
cataclismo; Evaluacion Global/ Autodestruccion e Intolerancia a la Frustracion.
Ademas, de acuerdo a Ellis, “Exigencia” seria la categoria principal de la que

surgiran las otras tres categorias (Campbell et al. citado por David et al.,2010).
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a) La Exigencia hace referencia a las demandas totalitarias dichas en formas de
obligaciones “tengo que” o “debo” incluyendo un elemento apreciativo “;cuan

apetecible es algo?” y un elemento de realidad “;qué debo esperar?”

b) La Atrocidad/ cataclismo, significa la evaluacion de una situacién como 100%

negativa; es decir tener la idea de que lo peor puede suceder.

c) La Evaluacion Global/ Autodestruccion acontece cuando los individuos poseen
0 tienden a una excesiva autocritica de si mismos sumado a autovaloraciones
totalmente perniciosas y estimaciones semejantes tanto para los demas como para

diversas situaciones de la vida comun.

d) La Intolerancia a la Frustracion procede de individuos con creencias de no
poder sobrellevar una situacion determinada o imaginan no poder soportarlas; asi
como creer que la infelicidad debe llegar tras no conseguir lo que realmente uno

quiere.

C) Clasificacion de las Creencias Irracionales por Richard Garner Jones

Jones (1969) en su estudio que finalizé en la construccion de una herramienta
psicoldgica de medicion; y con base en la teoria de las Creencias irracionales de Albert
Ellis, toma diez de las once creencias irracionales principales de dicha teoria.

a) Unindividuo siempre necesita que otras personas pertenecientes a su entorno mas

cercano asientan y le brinden su carifio pleno.
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2.2.15.

b)

d)

f)

9)

h)

)

Toda persona deber tener la caracteristica de ser perfecto e idoneo en toda
actividad que ejerce

Las personas que tienen rasgos de personalidad con agresividad, que sean crueles
y malvadas; tendran que ser escarmentadas siempre.

Cuando los hechos de la vida no van camino hacia el éxito, es devastador para
toda persona.

Si los seres humanos tenemos desgracias acompafiadas de emociones
desagradables, sera solo y Unicamente porque existe un medio ambiente externo
que lo suscita o genera.

Los eventos que no son reconocibles para los seres humanos, generan
preocupacion y ansiedad en toda ocasion que se presenten.

Resulta que los problemas y responsabilidades hay que preferiblemente;
evadirlos; de lo contrario resolverlos resultaria perjudicial y contraproducente.
Necesitamos contar con una persona o personas con mucha mas fortaleza de la
que poseemos.

De los acontecimientos que nos afectaron en un pasado, son las consecuencias de
estos, las que se mantendran y perjudicaran hasta nuestro presente.

Solo un estado de felicidad y dicha nos lo puede proporcionar estar por la vida

sin hacer actividad alguna.

Cabe indicar que, para la presente investigacion, la clasificacion propuesta por Albert

Ellis serd tomada en cuenta para los fines pertinentes del estudio.

Fundamento Teérico de las Creencias irracionales

Para comprender el panorama teorico de las 2 principales teorias de las Creencias

Racionales e Irracionales, es necesario estudiar las Terapias que se desprenden de
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ambas, puesto que las referencias bibliograficas toman en cuenta el nombre de las
terapias propiamente dichas para explicar a través de ellas, las teorias que sustentan
tanto a las Creencias Racionales como Irracionales. Estas terapias son: La Terapia
Racional Emotiva (TRE) propuesta por Albert Ellis y la Terapia Cognitiva propuesta
por Aaron Beck. Para la presente investigacion se tomard como principal referencia

los postulados de la Terapia Racional Emotiva

A. Teoria Racional Emotiva de Albert Ellis.

Ellis et al. (1990) admiten que, en un comienzo la TRE fue ampliamente filosofica
y polémica, dado que Albert Ellis apostaba por la conquista de una filosofia sana de
vida a fin de evitar los trastornos emocionales. Inclusive las ideas de grandes
filésofos como Baruch Spinoza, Epicteto, Karl Popper, Bertrand Russel y connotados
terapeutas cognitivos como Adler, Frankl, Dubois, etc.; habian contribuido con el

modelo tedrico de la TRE.

Segun Ellis, et al. (1990), la Terapia Racional Emotiva posee metas y entre las
principales se encuentran que el ser humano pueda pensar de forma mas ldgica; es
decir, de una manera cientifica, licida y transigente. Ademas, La TRE busca que el
individuo se sienta de una manera adecuada y Util en relacion a la obtencion de sus
propias metas. En este sentido, la TRE contribuye con el logro de la felicidad a través

de la racionalidad como sinénimo de conducta funcional y sentimiento adecuado.

De acuerdo con Ellis et al. (1990), la TRE mantiene definiciones precisas de sus

términos. A continuacién, se describen algunos de ellos:
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a) Los PENSAMIENTOS RACIONALES, tambien denominados Creencias
Racionales. Son aquellos pensamientos que extienden el tiempo de vida del individuo
ademas de proporcionarles dicha; mediante formas mas doctas, prudentes y
experienciales que conllevan a la obtencion de metas, aspiraciones, planes; sorteando

en lo posible desenlaces nocivos para el individuo.

b) Los SENTIMIENTOS CONVENIENTES, son las emociones que acontecen
luego de la interrupcion o bloqueo de las ansias, anhelos o preferencias de un
individuo con la finalidad de disminuir precisamente dichas interrupciones o
bloqueos. Ahora bien, son emociones saludables: la curiosidad, la felicidad, el amor,

el placer.

c) Los SENTIMIENTOS INCONVENIENTES, son definidos por la TRE como
aquellas emociones que agravan los fracasos y situaciones en vez de favorecer su
desaparicion. Estos son: la incompetencia, la desesperanza, la preocupacion, la

depresion.

d) Los ACTOS Y CONDUCTAS INCONVENIENTES, son en su naturaleza
autodestructivos y obstaculizadores de la felicidad humana. De esta forma, las
conductas insanas repetitivas, las adicciones y exigencias rigidas; el retraimiento, las
aversiones o fobias y la inseguridad; frecuentemente dafian no solamente al individuo

Sino a su entorno.

e) Las CREENCIAS IRRACIONALES, son consideradas por la Terapia Racional

Emotiva como interactivas junto con las Conductas y Sentimientos Inconvenientes.
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Estudiosos del tema afirman que las creencias irracionales se presentan en los seres
humanos cumpliendo con determinadas particularidades; como por ejemplo: son el
punto de partida de emociones o sentimientos dafiinos para nuestra salud mental; las
creencias irracionales carecen de sensatez viéndolas desde una perspectiva macro
dificilmente alcanzable para quien es duefia de dicha creencia irracional; una creencia
irracional al no tener esencia razonable no logra conectarse totalmente con la
realidad; una creencia racional totaliza la forma de comportarse de los seres humanos
imposibilitando las diferencias; por ultimo, una creencia irracional trunca de

sobremanera el camino de todo individuo por alcanzar un objetivo (Lega et al.,1997).

f) Las COGNICIONES EVALUATIVAS DISFUNCIONALES, son las que estan
asociadas con los diversos trastornos emocionales. Comunmente pasan
desapercibidas por la persona debido a que la evaluacion se realiza de manera no

verbal (Lega et al., 1997)

La TRE toma como elemento principal de todo trastorno psicoldgico a las
evaluaciones irracionales que son efectuadas por el individuo no concordantes con
su realidad. Dichas evaluaciones disfuncionales son expresadas de manera general
como demandas absolutistas incuestionables, por ejemplo: “Tengo que” o “debo”, y
truncan las posibilidades de trabajar por metas de diversa indole; ademas estan
vinculadas a sentimientos y conductas inadecuadas. De estas exigencias absolutistas
se derivan 3 categorias nucleares de creencias irracionales: El tremendismo, la falta
de flexibilidad cuando hay un fracaso, y el castigo a quienes hicieron un mal (Lega

etal., 1997).
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g) El Modelo ABC en la Terapia Racional Emotiva:
Una frase que sintetiza el modelo ABC fue dada el filésofo griego Epicteto es la
siguiente: “La gente no esta perturbada por las cosas, sino por la interpretacion que

tiene de las mismas” (Ellis et al. ,1990)

La TRE a través del Modelo ABC conceptualiza los problemas psicoldgicos de
los enfermos de la siguiente forma: “A” son los eventos activadores; “B” son las

creencias del individuo y, por tGltimo, “C” son las consecuencias. (Lega et al., 1997)

Los sucesos activadores “A”, no existen de manera tdcita ni poseen forma unica,
sino mas bien interaccionan siempre con las creencias “B” y sus consecuencias “C”.
Por ejemplo: dado que las personas adhieren sus ideas, pensamientos, objetivos y
predisposicion fisioldgica a los eventos activadores, tanto el medio ambiente como
los seres humanos se transforman en un solo ente de acontecimientos activadores

(Ellis et al.,1990)

La TRE, presenta una teoria en donde las Creencias “B” son innumerables.
Tambien son llamadas ideas, pensamientos o cogniciones. Los sucesos activadores
“A” son los creacionistas de las creencias “B” para que esta ultima ejerza un
predominio sobre las consecuencias “C” pudiendo darse en forma de consecuencias
emotivas (por ejemplo: los trastornos emocionales), cognitivas, comportamentales.
Ahora bien, hablar de un predominio de las Creencias “B” sobre las Consecuencias
“C” no quiere decir precisamente que “B” sea el motivo para la existencia de “C”;
sino mas bien, la interpretacion seria que “B” tiene la cualidad de mediador entre “A”

y “C”. Para la TRE, las Creencias “B” toman forma de Creencias Racionales o

61



Creencias Irracionales. Las primeras contribuyen a la felicidad humana; mientras que
las segundas, conducen a la autoeliminacion y a la destruccion de la sociedad.
Algunas principales Creencias “B” son: las percepciones que evalian o no la
realidad; explicaciones que se infieren negativamente o buscan atributos negativos;

explicaciones que son totalitarias de forma auténtica o perjudicial (Ellis et al.,1990).

Los sucesos impulsadores “A” y las creencias “B” generalmente no engendran de
forma directa las consecuencias “C”. A menos que los eventos activadores “A” sean
potentes (ejemplo: guerra mundial, desastres naturales), las consecuencias “C” no
estarian directamente influencias por las “A”. Por otro lado, las consecuencias “C”
proceden mayormente de la interaccion entre los sucesos impulsadores “A” y los
pensamientos “B”. Si las consecuencias “C” son trastornos emocionales, con
seguridad las creencias “B” serian la causa directa de los acontecimientos activadores

“A”, (Ellis et al. ,1990).

B) Terapia Cognitiva de Beck

El pensamiento es el factor principal siempre a tomar en cuenta en este tipo de
terapia dado que se muestra como el mediador mas alto de estados emocionales y
psicoldgicos tanto negativos como positivos. Un resumen de lo que puede explicar
el modelo cognitivo se puede plasmar en que las perturbaciones mentales de los
pacientes son adyacentes a un mal funcionamiento del pensamiento que
necesariamente repercute en las emociones y comportamiento de este (Beck, 2000).

El modelo cognitivo es usado por la terapia cognitiva para establecer el supuesto

que las apreciaciones de cada ser humano acerca de una situacion influyen en los
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sentimientos, emociones y comportamientos de ellos mismos. (Beck et al., citado en

Beck, 2000)

A continuacion, se conceptualizan algunos términos de la Teoria Cognitiva de Beck:

1. Las CREENCIAS CENTRALES, son las que se encuentran profundamente
arraigadas a todo ser humano; son casi imposibles de comunicarlas a otras personas
y a uno mismo. Generalmente son aceptadas por los seres humanos como verdades

absolutas ya que manifiestan las cosas “tal y como son” (Beck, 2000)

2. Las CREENCIAS INTERMEDIAS, son las que estan influenciadas por las
Creencias Centrales y son basicamente las posturas, los preceptos y las conjeturas de
los seres humanos. Al igual que las creencias centrales, las creencias intermedias no
suelen ser expresadas e inciden en el sentir, el pensar y el actuar humano (Beck,

2000).

3. Los PENSAMIENTOS AUTOMATICOS, son aquellos que no atraviesan el
filtro de la légica y/o razonamiento. Fluyen de manera rapida y corta, evaluando
automaticamente de forma verbal y/o visual. A juicio de la Teoria Cognitiva de Beck,
los pensamientos automaticos nacen de las Creencias Centrales e influyen sobre el
comportamiento, los sentimientos y las respuestas fisioldgicas. Centro Argentino de

Terapia Cognitiva Conductual (CATREC, 2002)

4. Los PENSAMIENTOS DISFUNCIONALES, tienen como caracteristicas: la

deformacion de la realidad, el impedimento de logros o metas, originan los trastornos

63



emocionales y a pesar de, en algunas ocasiones, armonizar con la realidad, finalizan
en deducciones equivocadas (CATREC, 2002).
A continuacién, se ejemplifica en un esquema la Teoria Cognitiva propuesta por

Aaron Beck:

CREENCIA CENTRAL

J

CREENCIA INTERMEDIA

Si no comprendo algo a la perfeccion, soy tonto

J

Reacciones

Situacion :> Pensamientos :>

Automaticos

Lectura de este libro Emocional
:> Es demasiado dificil |:>

Malestar

i Comportamiento
Nunca lo comprenderé

Cierro el libro

:> Fisioldgica

Pesadez en el abdomen
Nota. Recuperado de “Terapia Cognitiva. Conceptos bdsicos y profundizacion”, de Beck, J. S.,2000.

p. 37, Barcelona, Espafia: Editorial Gedisa (Obra original publicada en 1995).

2.2.2.CONDUCTA ANTISOCIAL:

2.2.2.1. Conceptualizacion de Comportamiento Antisocial:

La conducta antisocial se ha definido de distintas maneras a lo largo del tiempo.
Algunos estudiosos refieren que este comportamiento esta vinculado a toda accion

que implique el quebramiento de normas sociales o una accion que viole los derechos
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de los demas (Garaigordobil, 2005). Por su parte, otros autores desligandose de un
marco netamente legal apuntan a que el comportamiento antisocial comprende un
conjunto de acciones no evidentemente criminales; no obstante, si, acciones
apartadas de lo socialmente acostumbrado (Lépez et al., 2003). Algunas conductas
antisociales estan libres de implicancias tales como el dafio fisico a otras personas o

la enajenacion de pertenencias (Loeber, 1990).

Siendo asi, una conducta antisocial nace de un contexto sociocultural en el que su
observancia puede obedecer a ciertos pareceres relacionados a la dureza de los actos
y el distanciamiento de reglas en funcion de la condicién social, el género, la edad,
etc. (Anddjar, 2011). Una conducta antisocial esta relacionada al nivel de moralidad
y cultura en donde se comete dicho acto, sea una poblacion o un grupo. (Galimberti,
2002). Las conductas antisociales podrian estar subordinadas a juicios valorativos
acerca del rigor, el distanciamiento de la norma, la edad, condicion social, etc.

(Kazdin citado en del Campo, 1997).

Es muy comun que distintos estudiosos del tema confluyan en la idea que el
comportamiento antisocial tiene origenes en las etapas mas tempranas del desarrollo
humano, puesto que este tipo de comportamientos son manifestados en los primeros
grupos en cual el individuo se desenvuelve. La forma de comportarse antisocial
puede iniciar posiblemente tanto en la infancia como en la adolescencia pudiendo
continuar asimismo en la adultez; y esta relacionada con la desconsideracion y
quebrantamiento de los derechos de otras personas (Gallardo et al., 2009). Sin
embargo, existen algunos adolescentes que no contintian con estos comportamientos

antisociales dado que presentan una trayectoria de vida distinta. (Rivera et al., 2016).

65



Una conducta antisocial abarca conductas hostiles dirigidas hacia el propio entorno
social del individuo que las comete, trasgrediendo las reglas que mantienen el orden
vigente (Galimberti, 2002). ElI comportamiento antisocial en nifios abarcaria
conductas como destruccion, engafios, robos, desercion escolar; mientras que las
nifias mostrarian verguenza y/o sentimentalismo al realizar dichas conductas
(Bringas et al., 2006). Este tipo de actos son considerados como la etapa previa a la
delincuencia propiamente dicha y se debe entender que se encuentran fuera del
ambito de la ley y en ocasiones estdn exentos o no de procedimientos legales

posteriores. (Rutter et al. ,2000).

A pesar de ello, en opinion de otros estudiosos, la conducta antisocial carece de
criterios objetivos para su delimitacion puesto que existen juicios relativos poco
claros sobre lo que es “social”, tornandose asi la conducta antisocial en un término
ambiguo (Andujar, 2011). La expresion comportamiento antisocial contiene un
multivariado conjunto de comportamientos; por ello, es complicado para algunos
cientificos proporcionarle una definicion exacta (Hurioglu et al., 2016). Lo
investigado sobre el comportamiento antisocial demuestra que existen diversas
diferenciaciones de definicion y diferenciaciones demograficas del término (Mason

et al.,1994).

Por su parte, la creadora del instrumento del cual este estudio se valdra para la
medicion de la variable, también propone una definicion para aquellos
comportamientos de corte antisocial, expresado como un cimulo de acciones que
pueden incluir agresividad o no de por medio y que resquebrajan todo tipo de

precepto social incluyendo el quebrantamiento de derechos ajenos; dejando secuelas
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clinicamente dafiinas tanto para el sujeto afectado como para su contexto (Gonzélez,

2012).

Cabe acotar que el comportamiento antisocial deja de ser considerado como
trastorno siempre y cuando el nivel de frecuencia e intensidad de dichas conductas
sean considerados bajos declinando los sintomas en el transcurso normal del

desarrollo evolutivo (Gonzélez, 2012)

2.2.2.2. Evolucion del Comportamiento Antisocial en el DSM:

El origen del término “conducta antisocial” se remonta hasta hace mas de 60 afios,
cuando el Manual Diagndstico y Estadistico de Desérdenes Mentales da a conocer
entre su lista de disfunciones mentales a la Perturbacion de Personalidad Sociopatica.
Posteriormente, la denominacion de dicho comportamiento tendria algunos cambios,
aunque siempre manteniendo la esencia de ser una dificultad que posee el individuo
en el cumplimiento de normas sociales. Dado que es el DSM quien acufia el término
“conducta antisocial” por primera vez, teniendo asi una gran aceptacion por parte de
la comunidad de estudiosos del comportamiento humano; se detalla a continuacion
una revision de la Conducta Antisocial desde el DSM-I hasta la reciente actualizacion

del manual.

A) Manual Diagnéstico y Estadistico de Des6rdenes Mentales (12 ed.)

Publicado en 1952, este manual propone la existencia de un trastorno denominado
“Perturbacion de Personalidad Sociopatica”. En este desorden mental encajarian

aquellas personas que tienen dificultades con la sociedad y/o entorno cultural
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imperante. Asimismo, afiade un tipo de reaccion propia de la Perturbacion de
Personalidad Sociopéatica denominada Reaccion Disocial. Este término incluye a
individuos que demuestran aversion a lo rutinario, a las normas sociales entrando con
frecuencia en enfrentamiento con ellos como resultado de haberse desarrollado en un
entorno moral andémalo. Ademas, presentan desviaciones importantes en la
personalidad relacionadas con la adhesion a valores, la adhesion al reglamento de su

grupo social, depredador o criminal. (APA, 1952)

B) Manual Diagnostico y Estadistico de Desérdenes Mentales (22 ed.)

Publicado en 1968, esta version del manual propone el término Comportamiento
Disocial que reemplazaria a la Perturbacion de Personalidad Sociopética con
Reaccién Disocial. Segun la segunda publicacién del DSM, el Comportamiento
Disocial estd ubicado dentro de las Condiciones sin Trastorno Psiquiatrico
Manifiesto y Condiciones no Especificas y abarca a todas aquellas personas que no
padecen de Personalidad Antisocial; pero que si son nocivas realizando actividades
cercanas 0 parecidas a las criminales tales como el chantaje, trafico de drogas, la

indecencia. (APA, 1968)

C) Manual Diagnostico y Estadistico de Desdrdenes Mentales (32 ed.)
Publicado en 1980, esta version del manual hace un deslinde marcado entre la
Personalidad Antisocial y el Trastorno de Conducta en la Nifiez y Adolescencia,
siendo la edad del individuo un factor determinante para el diagnostico de ambos.
Asimismo, en esta tercera edicion, se hace referencia al Comportamiento antisocial

como caracteristica asociada tanto a la Personalidad Antisocial, Trastorno de
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Conducta, Comportamiento Antisocial Adulto y el Comportamiento Antisocial en
Nifios y Adolescentes. El Trastorno de Conducta es un desorden propiamente de la
infancia y/o adolescencia que incluye como caracteristica esencial un patron de
conducta persistente y repetitiva de transgresion de los derechos bésicos de los
demas, las reglas sociales o normas. Entre otras caracteristicas del Trastorno de
Conducta estan: problemas en el hogar, rendimiento académico por debajo del
deseado, tendencia a culpar a los demés y desconfianza en ellos, consumo de drogas
legales o ilegales, irascibilidad, frustracion y mal genio, inatencién. El Trastorno de
Conducta se divide en cuatro subtipos: Infrasocializado Agresivo, Infrasocializado

No Agresivo, Socializado Agresivo, Socializado No Agresivo. (APA, 1980)

Por otro lado, el Comportamiento Antisocial en Nifios y Adolescentes es una
condicion con requerimiento de atencidn o tratamiento pero que no es asignable a
ningun desorden mental. EI comportamiento Antisocial en Nifios Adolescentes

comprende actos antisociales aislados no persistentes ni repetitivos (APA, 1980).

D) Manual Diagnostico y Estadistico de Desordenes Mentales (32 ed. Texto

revisado)

En 1987 esta version del manual, mantiene el término “Trastorno de Conducta”.
La particularidad del Trastorno de Conducta es la repeticion y persistencia de un
patrén de conducta que transgrede la normas o reglas sociales, los derechos béasicos
de otros manifestandose en el hogar, escuela y comunidad. Para diagnosticar este
trastorno es necesario que el nifio 0 adolescente presente por lo menos tres de las
siguientes alteraciones de conducta en un periodo de por lo menos seis meses: a)

Robo o falsificacion con o sin contacto con la victima, b) ha escapado de su hogar
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durante la noche sin regresar al menos una vez, c) Miente continuamente
exceptuando las veces que lo hace para evitar abuso fisico o sexual, d) ha estado
involucrado en la provocacion de incendios, €) continuamente se ausenta en su
escuela, d) ha irrumpido en el hogar o tomado el auto de otros sin autorizacion, e)
ha destruido a proposito propiedades de otros, f) ha maltratado fisicamente a
animales, g) ha forzado a otras personas a tener relaciones sexuales con él o ella, h)
ha hecho uso de armas en peleas, i) A menudo el nifio o adolescente inicia peleas, j)
ha maltratado fisicamente a otras personas. (APA, 1987). Por otro lado, esta version
subdivide el Trastorno de Conducta en tres tipos: Tipo Grupo, Tipo Solitario-

Agresivo y Tipo Indiferenciado. (APA, 1987)

Finalmente, el DSM-I111-R, continta describiendo el Comportamiento Antisocial
en Nifios y Adolescentes como una condicidn que requiere atencién clinica y segun
el caso, un tratamiento. Sin embargo, agrega que el Comportamiento Antisocial en
Nifios y Adolescentes no es un patron comportamientos antisociales ni mucho

menos est4 asociado a una perturbacion mental (APA, 1987).

E) Manual Diagndstico y Estadistico de Desordenes Mentales (42 ed.)

En 1994 esta version del manual modifica algunos aspectos del Trastorno de
Conducta en comparacion al anterior DSM. Entre estos aspectos estan: a) El
Trastorno de Conducta puede ser diagnosticado en personas mayores de 18 afios
siempre y cuando no cumpla con los criterios necesarios de un Trastorno de
Personalidad Antisocial, b) Se deben cumplir como minimo 3 a maés
comportamientos para diagnosticar a un individuo con Trastorno de Conducta,

asimismo, la presentacion de las conductas han de manifestarse por doce meses y al
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menos uno de dichos comportamientos en seis meses, ¢) Con frecuencia el Trastorno
de Conducta inicia con comportamientos agresivos hacia los demas, d) El ausentismo
laboral sin razén es una caracteristica relevante en las personas adultas con este
trastorno, e) La clasificacion del Trastorno de Conducta se divide en dos tipos: uno

relativo al inicio infantil y el otro a un comienzo en la adolescencia

Por otro lado, esta version clasifica el Comportamiento Antisocial en Nifios o
adolescentes como una condicion clinica que quizas deba necesitar de atencién
clinica. Asimismo, aclara que el Comportamiento Antisocial en Nifios Yy
Adolescentes no tiene como etiologia un desorden mental ademas de no ser un patron
de comportamientos antisociales sino mas bien actos aislados de comportamientos

antisociales. (APA,1994)

F) Manual Diagnoéstico y Estadistico de Desdrdenes Mentales (42 ed. Texto

revisado)

En el afio 2000, esta version agrega 4 grupos de conductas principales en el
Trastorno de Conducta; estos son: Conducta Agresiva a personas y animales,
Conducta destructiva de la Propiedad, Conducta Fraudulenta o Robo, y Violaciones
graves de las normas. Asimismo, se adiciona un tercer subtipo con respecto a la edad
de inicio del Trastorno: De inicio No Especificado. Por otro lado, el DSM-IV-TR
suprime a la condicién denominada “Comportamiento Antisocial en Nifios y

Adolescentes” (APA,2000)

G) Manual Diagnostico y Estadistico de Desdrdenes Mentales (52 ed.)
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En el afio 2013 esta version introduce el Trastorno de Conducta dentro de la
categoria Trastornos Disruptivos, de Control de Impulsos y de la Conducta. En esta
categoria estan aquellos trastornos con comportamientos orientados a la violacion de
los derechos de otros. En este sentido el comportamiento antisocial sigue
conservando similitud de conceptos con el Trastorno de Conducta. Este ultimo
mantiene los mismos criterios de su antecesor DSM, sin embargo, existen algunas
modificaciones. Una ellas por ejemplo es: luego de diagnosticar el Trastorno de
Conducta se debe especificar si el(la) nifio(a) o adolescente carece de emociones
prosociales; es decir presenta dos criterios como minimo durante los dltimos 12
meses ademas de la multiplicidad de fuentes de informacion que corroboren el
comportamiento (personas que hayan convivido con el individuo diagnosticado); o
especificar si el individuo posee una falta de remordimiento ( no medir los efectos de
sus actos negativos, lastimar a alguien, romper las reglas; o especificar si carece de
empatia, o especificar si presta poco interés por su rendimiento en la escuela o
actividades importantes, o especificar si algunas veces poseen nula expresion

emocional (APA,2013).

Finalmente, el DSM-V incluye nuevamente al Comportamiento Antisocial en
Nifios y Adolescentes, pero esta vez dentro de la categoria denominada Problemas
Relacionados con el Estilo de Vida. Este tipo de problemas estan asociados a la falta
de suefio, mala alimentacion, sedentarismo, escasa higiene y conductas sexuales de
riesgo. EI comportamiento Antisocial en Nifios Adolescentes mantiene la misma

definicion propuesta en el DSM-IV. (APA,2013).
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A entendimiento del autor del presente estudio, los diversos trastornos aportados
por el DSM, relacionados con el comportamiento antisocial; contienen un agregado
de otras conductas para dar un entendimiento mas profundo a los nombres de dichos
trastornos. Puede ser que el comportamiento antisocial incluya conductas que en su
mayoria atenten contra un orden meramente legal mas que social informal. Sin
embargo, la presente investigacion se enfatiza en aquellas conductas antisociales que
no han conducido al adolescente a un internamiento o estar en problemas legales con
la justicia en la gran mayoria de las ocasiones. La teoria de esta idea se sustenta tanto

en el DSM como por otros investigadores del tema.

2.2.2.3. Factores Asociados al Comportamiento Antisocial

Se ha demostrado cientificamente que las condiciones internas del individuo
podrian estar asociadas con el comportamiento antisocial de algunas personas. A
pesar que los datos no son concluyentes asegurando la certeza total de que algun
factor interno cause un comportamiento antisocial en los seres humanos, es
importante siempre tomar en cuenta esta informacion como una potente alternativa

de estudio a futuro.

De la misma forma, en numerosos estudios se han descrito una amplia variedad
de riesgos totalmente ajenos al individuo que podrian estar relacionados con un inicio
y mantenimiento de la conducta antisocial. Esta investigacion presenta algunos de
estos factores de riesgo externos, que podrian predisponen en mayor a medida a que

un individuo pueda tener un comportamiento antisocial.

A) Factores Internos de Riesgo Asociados:
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a) Neurotransmisores y Hormonas:

Para analizar los genes implicados en el comportamiento antisocial, usualmente
primero se realiza un estudio de los sistemas cerebrales relacionados con dicho
comportamiento: “La busqueda de genes candidatos especificos a menudo comienza
con un examen de sistemas especificos que se sabe estan involucrados con el
comportamiento relevante” (Portnoy et al., 2013, p.4). En este sentido, los sistemas
hormonales y sistemas de neurotransmisores como por ejemplo la testosterona o
norepinefrina han sido vinculados al comportamiento antisocial. (Arce et al., citado en

Portnoy et al., 2013).

Respecto a las hormonas, existen numerosas investigaciones que confirman los
efectos de niveles altos de testosterona en el comportamiento humano. La
investigacion de Pefia Fernandez es relevante en el sentido que describe en ella un
amplio abanico de estudios relacionadas con la agresion, la violencia e ira. A partir de
ello, Pefia Nieto llega a la conclusion que la principal hormona relacionada con el

comportamiento antisocial es la Testosterona (De la Pefia, 2005).

De la misma manera, Pefia Nieto revela en su investigacion un conjunto de
estudios en los que se implica a distintos neurotransmisores (serotonina,

noradrenalina y acetilcolina); con la aparicion de comportamientos antisociales.
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Dichos neurotransmisores, a niveles altos, tienen entre si distintas formas de actuar a
nivel cerebral y algunos estan involucrados con determinadas alteraciones genéticas

(De la Pefia, 2005)

b) Factores Genéticos:

Los factores genéticos y su relacion con las conductas antisociales cominmente
han sido estudiados por los investigadores. Antolin refiere que un solo factor genético
es insuficiente para explicar las conductas antisociales; por ello, es usual encontrar
investigaciones en las que diversos factores genéticos estan asociados al
comportamiento antisocial (Antolin, 2011). Detras de la violencia ejercida por un
individuo, por ejemplo, se encuentra un grupo de factores genéticos implicados en
un 40% y 50% de la varianza total de rasgos de su conducta antisocial (Morales et

al., como se cit6 en Mayorga, 2018)

Ahora bien, desde los 60°s algunas anomalias cromosémicas han sido vinculadas
con la conducta antisocial. De esta manera, Rutter et al. (2000) encontraron que la
afeccion genética XYY provocaria, junto a otros factores asociados, un incremento
de la posibilidad de tener conducta antisocial. Afaden también que la mitad de
individuos con dicha afeccion cromosomica estan libres de antecedentes penales, por

ejemplo. De otro lado se han alcanzado hallar bases genéticas del comportamiento
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antisocial a través de sus caracteristicas inherentes. Por ejemplo, Meyer-Linderberg
et al. (2006) admiten que un hallazgo continuo sobre la investigacion en Monoamino
Oxidasa A (MAOA) y los cambios estructurales que produce la enzima de este gen
en el cerebro y que, conllevan a la violencia, agresividad e impulsividad, recae
mayormente en varones. Sin embargo, Meyer-Linderberg et al. (2006) en sus
estudios hallaron que ademas de una relacion significativa en varones, la habia
también en mujeres. Existen ademas otros genes tales como el gen 5 -HTT y el gen
Triptofano Hidroxilasa 1 (TPH1) que tienen relevancia en el Sistema Serotoninérgico
el cual es responsable de la regulacion de comportamientos agresivos, impulsivos y
violentos (Bondy et al. citado en Gallardo-Pujol et al., 2009). Finalmente, otros
investigadores en genética proponen que el Comportamiento Antisocial podria tener
una base altamente poligénica con una distincion genética clara entre ambos sexos

(Tielbeek et al.,2017).

¢) Estructura Cerebral:

Existen multiples investigaciones acerca de estructuras cerebrales relacionadas
con la conducta antisocial. Los déficits del 16bulo frontal tanto funcionales como
estructurales o la simplificacién de la corteza gris prefrontal que se relaciona
directamente con una disminucion del flujo sanguineo del l6bulo frontal y a una
menor recepcién de glucosa frontal; resultan importantes en la examinacién sobre

como las conductas antisociales se crean (De la Pefia, 2005). Se afiaden otras
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estructuras tales como: la amigdala, la corteza cingulada anterior, la corteza
dorsolateral y ventromedial, las cuales al estar lesionadas se asocian al

comportamiento antisocial. (Anderson et. al. citado por Gallardo-Pujol et al, 2009).

Una reciente investigacion que trabajo con tres grupos de participantes admite en
su analisis que los individuos con comportamiento antisocial en la adolescencia
tienen diferencias en sus morfometrias cerebrales comparados con aquellos sujetos
con un comportamiento antisocial persistente mas alla de la adolescencia (O Carlisi
et al., 2020, p.245). Esta misma investigacion discute 3 descubrimientos realizados,
los cuales son: 1) Existe un area superficial muy pequefia y una corteza delgada de
algunas regiones del cerebro comprometidas con la regulacion afectiva, la
motivacion y funciones ejecutivas que estan implicadas en el grupo de individuos
con un perenne comportamiento antisocial; 2) Patrones analizados de areas
superficiales muy pequefias en el grupo de individuos con comportamientos
antisociales a lo largo de la vida, son mas anchas que en estudios transversales
anteriores sobre comportamiento antisocial; y 3) Las personas adolescentes con
comportamientos antisociales y las personas adultas con comportamientos
antisociales perennes difieren neuro anatdémicamente del grupo de personas con un
nivel minimo de comportamiento antisocial en el grosor cortical reducido a favor de

los dos primeros grupos de individuos (O Carlisi et al., 2020). Finalmente, existe un
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patrén de actividad en el I6bulo temporal derecho que nunca antes se habia
encontrado en estudios previos; en aquellos adolescentes con comportamientos
antisociales (O Carlisi et. al., 2020).

d) Factores Psicologicos:

Andujar Martinez en su estudio argumentan en base a otras investigaciones que
determinados rasgos de la personalidad de un adolescente tienen relacion con el
Comportamiento Antisocial. Es asi que la agresividad, la impulsividad o los
prejuicios étnicos se muestran como los principales promotores de dicho
comportamiento. Por otro lado, los estudios de Garaigordobil son relevantes en tal
sentido, puesto que asocian principalmente a la agresividad con tipos de
comportamiento antisocial. Sus conclusiones fueron interesantes en cuanto a que
después de un analisis investigativo durante un lapso de tiempo, se supo que el
comportamiento antisocial puede predecirse altamente mediante la agresividad con
personas iguales, escasa actividad que ayude a convivir armoniosamente en sociedad,
impulsividad en grados extremos, escasa 0 nula capacidad de ponerse en el lugar de
otras personas, vision de si mismo desdefiada; y cogniciones sin escripulos
(Garaigordobil ,2005). Ahora bien, es importante describir someros detalles sobre
algunos rasgos caracteristicos de la identidad de la persona vinculados al

comportamiento antisocial.
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Con respecto a la agresividad, por ejemplo, hay estudiosos que observaron el
comportamiento antisocial que persiste en la adultez y descubrieron un rasgo
agresivo que persiste a lo largo de mucho tiempo, llegando asi a la conclusion de que
el comportamiento agresivo es el mejor predictor del comportamiento antisocial
(Savage, et al., 2013). Por otro lado, existen investigadores que consideran al
comportamiento antisocial como aquel que vulnera las normas perjudicando a otros
(personas y animales) teniendo como factor fundamental a la agresion (Bringas, et
al., 2006); mientras que otros investigadores creen que la agresién y el
incumplimiento de normas son como formas de comportamiento antisocial con bases
genéticas y ambientales (Niv et al., 2013). Parece ser entonces que la agresion puede
considerarse como factor asociado, asi como, una caracteristica perenne, o una forma

de comportamiento antisocial.

En cuanto a la impulsividad, esta podria ser entendida como una contestacién
contigua recogida de nuestra memoria comportamental pero que no ha sido filtrada
a través determinados criterios y/o evaluaciones (Roncero et al., 2016). Para Andujar,
la impulsividad es la dificultad entendida como un fallo en la capacidad de refrenar
respuestas impropias, programar respuestas, respetar el turno de otros, el acatamiento
de normas, la incursion en actividades arriesgadas (Andujar, 2011). A pesar que para

algunos autores la impulsividad sea un constructo poco claro, muchas
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investigaciones si coinciden en incluirlo como factor asociado al comportamiento
antisocial. En este sentido, dado el conjunto de caracteristicas propias de la
impulsividad es probable que incremente el comportamiento antisocial y violento
(De la Pefia, 2005). La impulsividad a lo largo de investigaciones referentes al tema
ha sido calificada como un predictor de la conducta antisocial; es asi que en
numerosos estudios se ha comprobado como la impulsividad se encuentra inmiscuida
en el proceso evolutivo antisocial de jévenes (Luengo et al., 1999). Por otro lado, se
argumenta que el comportamiento antisocial podria nacer de una combinacién de
factores de personalidad tales como: narcisismo, impulsividad, dureza emocional o

marginalidad. (Cutrin et. al. citado en Mayorga, 2018)

En cuanto a la inteligencia, Rutter, Giller y Hagell a partir de la recopilacion de
investigaciones deducen que quiza un Cl bajo y escasos logros académicos estan
relacionados con el comportamiento antisocial, quiza siendo un CI bajo el que
muestre una asociacion més solida con dicho comportamiento (Rutter et al., 2000).
Un factor peligroso para el desarrollo de un comportamiento antisocial, son las
puntuaciones bajas en tests de inteligencia; puesto que la inteligencia tiene un papel
relevante en la adaptacion psicosocial del individuo. (Levine citado por Duran-
Bonavila et al., 2017). Una reciente investigacion de Silver et al. (2018) declara haber

hallado que el CI modera la accion de determinados factores ambientales (consumo
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de drogas, conflicto materno y paterno, supervision parental, apoyo social, apego
social) que inciden en el comportamiento antisocial. Es decir, el CI alto de un
individuo podria reducir el nivel de comportamiento antisocial de dicha persona, a
través de los factores ambientales antes mencionados, aunque dependiendo mucho
de como se operacionaliza el concepto de comportamiento antisocial. Se agrega en
el estudio de Silver y Nedelec que esta moderacion manejada por el ClI sobre los
factores ambientales se reduce con la edad del individuo probando variadas teorias
que demuestran cémo el componente genético del comportamiento antisocial se

fortalece a medida que la edad del individuo aumenta.

Por otro lado, las observaciones que realizamos hacia nosotros mismos parten de
un conjunto de creencias llenas del mismo contenido; es asi que a este cumulo de
observaciones u observacion general se le suele denominar autoconcepto como tal.
De esta manera, lo que conocemos como autoconcepto presenta una configuracion
basada en creencias eficaces o dafiinas cambiantes con asiduidad que construyen en
cada momento de la vida (especificamente delimitado), una apreciacion también de
nosotros mismos (Montoya et al., 2019). Mayorga describe, en su investigacion, una
variedad de estudios llevados a cabo en donde, por ejemplo, se demuestran que un
nivel bajo de autoconcepto en poblacién colombiana esta asociado con el

comportamiento antisocial, asi como el autoconcepto escolar bajo esta relacionado
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con una mayor adquisicion de sustancias ilegales y/o conductas antisociales; o que el
autoconcepto negativo en un joven lo torna mas indefenso y expuesto a un abanico
de desordenes comportamentales afectivos, antisociales y delictivos (Mayorga,
2018). Para Mohamed (2008) los menores con autoconcepto negativo tienden a
echarse la culpa a si mismos de todas sus dificultades, hecho que por supuesto genera
un sentimiento de frustracidn propia sin la motivacién del menor para revertir dicha
situacion; de esta manera la desmotivacion, la sensacion de estar frustrado y la
pérdida de valia personal (resultados de un autoconcepto negativo) favorecen no solo

la aparicién sino también el aumento de conductas antisociales.

B) Factores Externos de Riesgo Asociados:
a) Familia:

Para Mongilyova: “La familia puede ser considerada como un fendmeno social y
étnico, como una interaccion de miembros. Su comunicacion cotidiana toma lugar
bajo la inevitable influencia étnica y los estereotipos de comportamiento social”
(2015, p. 330). Lafamiliaentonces es el entorno en donde los individuos aprendemos
a comportarnos bajo normas que, en algunas ocasiones, suelen ser muy parecidas a
las normas sociales de la comunidad o cultura la cual, dicha familia pertenece. Al
estar las normas familiares supeditadas en gran parte a las normas sociales, se logra
observar con claridad la disfuncionalidad familiar existente de individuos con
comportamientos antisociales. Asi pues, con el devenir de los afios la familia se ha
ido transformando en la variable més esencial y consistente que da pie a las formas

tempranas de comportamiento antisocial (Phaik et al., 2010)
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Por ejemplo, se ha encontrado que un factor relacionado con la adaptacion social
es la cohesion familiar. Segin estos autores, la cohesiéon familiar traducida en la
presencia de lazos emocionales fuertes facilitaria el establecimiento de normas
familiares las cuales aislarian a los individuos del comportamiento antisociales

(Rodriguez et al., 2003).

Asi también, un aumento del conflicto marital, el estrés, las practicas educativas
de corte autoritario y permisivo, conflictos en el seno familiar; potencian un
incremento de conductas inclinadas a la trasgresion de reglas (Antolin et al., 2009).
En la adolescencia, por ejemplo, el deseo de experimentar nuevas sensaciones y/o
emociones por parte del adolescente sumado a la falta de supervision familiar, la
comunicacion familiar nula o escaza, y malas maneras de formar a un adolescente,
toman un rol importante en la aparicion y conservacion de comportamientos

antisociales (Mohamed, 2008)

Otros autores aseguran que el estilo de crianza que exista de padres hacia hijos es
relevante en el momento de delimitar la etiologia del comportamiento antisocial
(Phaik, et al., 2010). Entretanto también especifican el tipo de apego con el cual el
desarrollo de conductas antisociales menguaria: Las personas que en su infancia y
adolescencia han sido comprendidos(as), escuchados(as) y saciados(as) de confianza
por sus progenitores, asi como han mantenido una comunicacion asertiva que haga
del ambiente familiar un lugar seguro, poseen chances de no inclinarse a incurrir en

conductas exentas de las normas sociales (Garaigordobil et al., 2016).
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Finalmente existen investigaciones que vinculan el consumo de sustancias de los
padres y el propio comportamiento antisocial paterno o materno; como variables

influyentes en el desarrollo de conducta antisocial de adolescentes escolares.

b) Condicién Socioeconémica:

Comunmente este factor es sinénimo de pobreza cuando nos referimos al
comportamiento antisocial. Sin embargo, cabe indicar que existen otras variables
resultantes de condiciones socioecondmicas deprimidas que son las que marcan el
inicio e incrementan la posibilidad de incurrir en conductas antisociales, por ejemplo:
necesidades basicas no satisfechas o la discriminacion social, etc. (Mayorga, 2018).
Asimismo, familias de condiciones socioecondémicas estables muestran dindmicas
familiares en las que, debido al exceso de trabajo de los padres, se produciria un
exceso de desatencion parental, asunto que conllevaria a los adolescentes (hijos) a
practicar comportamientos antisociales como método de reemplazo atencional

(Llatas, 2016).

Por otro lado, es importante aclarar que si bien es cierto existen estudios que
concluyen que ciertos individuos de estratos sociales menos favorecidos alcanzan
una posibilidad mayor de desarrollar comportamientos de corte antisocial, la
comprension de estos resultados debe ser mas minuciosa de lo que se piensa, puesto
que variables asociadas como el amontonamiento, el tamafio de la familia, la
desatencidn; constituyen otros claros factores de riesgo involucrados. (Mayor et al.;
West citado por Martinez, 2016). También se ha encontrado en varios estudios con
diferentes muestras de familias en condiciones econémicas deprimidas que los

efectos del estrés econémico prolongado estan relacionados con un mayor porcentaje
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de tener comportamiento antisocial. (Rutter et al. citado por Berti et al., 2017). Por
su parte, otro estudio hall6 variables mediadoras en la aparicion de conductas
antisociales mostrando asi, que la influencia econémica de las familias afecta
indirectamente en la aparicion de conductas antisociales (Conger et. al. citado por
Martinez, 2016). Otra variable mediadora entre la baja condicion socioeconémica y
el comportamiento antisocial es la ausencia del padre bioldgico en casa, mostrandose
una relacion inversa cuando el padre si se halla en el hogar. (Pfiffner et al., citado por

Mohamed, 2008)

Para finalizar, Garaigordobil y Maganto nos dicen que son escasas las
investigaciones que muestran los efectos del status socioeconémico en las conductas
antisociales, sin embargo, de manera habitual se ha concluido que un mayor grado
de comportamiento antisocial se debe a un menor nivel socioeconémico
(Garaigordobil et al., 2016); de la misma forma se podria considerar a un estado
socioeconémico desfavorable como factor influyente en el comportamiento

antisocial de chicas (Lanctot citado por Garaigordobil et al.,2016).

c¢) Variables Escolares:

La escuela puede ser el ambiente en el cual empiecen a proliferar, potenciar o
mantener comportamientos antisociales. Es evidente que el colegio es el &mbito en
el cual los estudiantes contindan el aprendizaje de la interconexion y/o la interaccion
social. Es decir, la escuela contribuye con el modelamiento de un comportamiento
colectivamente aprobado (De la Pefia, 2005). Al ser la escuela otro entorno de
socializacion del individuo, debe entonces normar la convivencia de todos sus

miembros para poder facilitarla (Mayorga, 2018).
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Ahora bien, la escuela como en muchos otros entornos no escapa a la réplica
constante de comportamientos producida por sus miembros. De esta manera, los
distintos comportamientos se retroalimentan constantemente en un entorno
conformado por una pluralidad poblacional (Mayorga, 2018). Considerando esta
perspectiva y la teoria propuesta por Albert Bandura, los comportamientos
antisociales de uno o mas estudiantes podrian influenciar en la aparicion de similares

conductas antisociales de otros estudiantes.

Se han estudiado algunos factores escolares y su relacion con el comportamiento
antisocial en estudiantes. Tal es el caso del vinculo profesor-estudiante. Se ha
demostrado que las actitudes negativas de los profesores hacia estudiantes de
secundaria, son componentes altamente significativos en el desarrollo de conductas
maladaptativas o antisociales de estudiantes de secundaria. (Aboh et al. citado por
Khaliq et al., 2019). Cabe aclarar que las actitudes negativas de los profesores se
traducen en discriminacion social por parte de los maestros, ineficientes patrones de
ensefianza del maestro, falta de confianza y falta de sentido del humor del maestro,
amenazas por parte del maestro (Oker et al., citado por Aboh et al., 2014). De la
misma manera, a partir de algunos datos, se tomo la perspectiva que “estudiantes de
hogares rotos” mediaban significativamente entre las actitudes negativas de los
maestros y el comportamiento desadaptativo o antisocial de estudiantes. (Oker et al.,

citado por Aboh et al.; 2014).

En cuanto a otros factores de riesgo asociados al comportamiento antisocial, esta
el fracaso académico, conductas prematuras y persistentes en clase, reducido nivel

de compromiso con la escuela. (Catalano et al. citado por Jaureguizar et al., 2012).
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Parece ser que el rendimiento académico de chicos espafioles del nivel secundario
influye en el desarrollo de conductas antisociales por parte de estos chicos (Pérez et
al., 2011). De la misma manera, en este estudio, se concluyé que aquellos estudiantes
con suspensiones de curso, tenian un nimero mayor de conductas antisociales que
otros estudiantes, sumandose aquellos estudiantes de madres o tutores con escasos

niveles de estudio. (Pérez et al. 2011).

Para finalizar, existen algunos predictores de la conducta antisocial y criminal que
se suscitan en la escuela. Estos son: vandalismo escolar y conductas alborotadoras,
complicadas o retadoras en la escuela. (Lober et. al.; Nagin et al.; Raviv et al.; Rutter

et al.; Trianes citado por De la Pefia, 2005)

d) Los Pares:

La adolescencia es una etapa de llena de cambios a nivel cognitivo, fisico y
psicosocial; que impulsa al adolescente hacia una afirmacion de su persona ante sus

iguales (Luengo et al., 1999).

Ahora bien, muchas teorias del comportamiento antisocial han explicado sus
modelos a partir de la influencia comportamental de los amigos sobre aquellos
adolescentes propensos a desarrollar conductas antisociales. Sutherland, por ejemplo,
refirio la relevancia que tiene la repeticion de una conducta antisocial hecha por
amigos intimos del sujeto propenso a desarrollar dichas conductas desviadas de la

norma (Luengo et al., 1999).
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Cabe indicar que puede tomarse a los pares negativos como aquellos que
acrecientan el comportamiento antisocial (Berryman et al., citado en Mateus, 2006).
De la misma manera, un gran porcentaje de conductas antisociales hechas por
adolescentes se realizan en comparfiia de amigos cercanos; es asi que la relacion
podria ser muy potente en cuanto a que el comportamiento antisocial nazca de
modelos de comportamiento idénticos de amigos intimos (Mohamed, 2008). Se ha
postulado que el rechazo hacia algunos nifios es un factor relevante en el inicio
temprano del comportamiento antisocial y su mantenimiento; haciendo que los
afectados se comporten de manera agresiva en sus interacciones o se aparten mas de
ellas (Khaliqg et al., 2019). Por otro lado, parece ser que dependiendo de cémo sea la
relacion entre el adolescente y su familia, el factor “pares de amigos” tendrd un mayor
0 menor impacto (Harter et al. citado en Garcia, 2004). Al respecto, para Patterson y
sus colaboradores, la falta de inspeccion parental podria mediar para un mayor apego
hacia amigos con comportamientos antisociales. (Patterson et al. citado por De la
Pefia, 2010). Finalmente, en otras investigaciones se encontrd que la impulsividad
podria ser un resultado del factor riesgo “pares con conducta desviada”; y se sabe que
la impulsividad esta asociada a comportamientos que suelen transgredir las normas

sociales. (Burt et al., Jones et. al. citado por Alvarez-Garcia et al., 2019)

e) Medios de Comunicacion:

La influencia que ejerce en la actualidad este factor macro sobre el
comportamiento humano, es evidente. (Luengo et al.,1999). Al igual que otros
factores externos asociados, los medios de comunicacion se convierten en otro de los

tantos contextos de socializacién casi imprescindible en la vida de todo adolescente.
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Incluso afios antes, el Instituto de Navarra de Bienestar Social aseguro que el entorno
familiar, la escuela, comunidad; perdian influjo en los jovenes puesto determinados
medios de comunicacion impactan categoricamente en la forma de vivir de las
personas (Garcia, 2004). Diversos medios de comunicacion dependiendo del
contenido que muestren, son en parte, responsables de fomentar conductas
desadaptativas en los adolescentes. Las condiciones precisas que se hayan formado
para que algunos individuos empiecen a cometer actos de indole antisocial tanto en
el colegio como en lugares publicos, han nacido en parte de algunos contenidos

televisivos sumado al de videos, diarios y libros obscenos (Aboh et al., 2014).

Asimismo, se puede decir que la eficacia de los medios de comunicacion es tan
igual que otros modelos de vida real en su funcion de configurar respuestas agresivas

como: robar, estafar, pelear, etc. (Bandura et al. citado por Aboh et. al., 2014).

En el terreno de las conductas antisociales, se ha estudiado y conseguido
resultados sélidos acerca de las consecuencias de contenidos violentos en los medios
de comunicacion (Luengo et al., 1999). Como es bien sabido, la agresiéon y la
violencia son componentes que pueden estar presentes o no en el comportamiento
antisocial. Sin embargo, con respecto a la violencia se ha visto aquellos adolescentes
con un rasgo muy marcado de agresividad, visualizaron contenidos violentos en
television cuando fueron muy pequefios (De la Pefia, 2016). De la misma manera una
exploracion de los ultimos 50 afos acerca del tema, ultima que el impacto televisivo
violento sobre el comportamiento agresivo de los nifios, es irrefutable. (Murray et al.,
citado por Garin et al., 2013). Muchas investigaciones desde su perspectiva

conductista han dejado de lado varios factores biopsicosociales en el impacto de
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2.2.2.4.

contenidos violentos sobre la conducta agresiva, evitando quizé asi conseguir una

influencia més directa sobre el comportamiento humano (Garin et al. 2013)

Por otro lado, existen investigaciones con conclusiones disimiles con respecto a
al influjo de los medios de comunicacion sobre las conductas antisociales;
admitiendo que caracteristicas propias del espectador estarian vinculadas con la
ejecucion de actos fuera de la norma social, tras la observacion de contenidos

violentos en diversos medios de comunicacion (Anddjar,2011).

Modelos Tedricos:

Si bien es cierto muchas teorias relativas a el comportamiento antisocial nacieron
principalmente del estudio de la conducta criminal, existen algunas teorias que tratan
de desvincular este componente acentuando sus postulados entorno a como el
individuo va adquiriendo un comportamiento antisocial precisamente en los periodos

tempranos de su vida.

A) Modelo Ecolégico de Dishion, French y Patterson:

El Modelo Ecoldgico propuesto por Dishion, French y Patterson en 1995 y
posteriormente ampliado en los afios 1997 y 2006, presenta una vision de la conducta
antisocial partiendo de los sistemas ecoldgicos desarrollados por Bronfenbrenner
(Antolin, 2011). En 1995, el Modelo Ecolégico de Dishion, French y Patterson
plantea 4 subconjuntos correspondidos reciprocamente que dan apertura a las
conductas antisociales: circunstancias intrapersonales, sistema de vinculos, entorno

comunitario y el marco donde se desarrolla la conducta antisocial (Antolin, 2011).
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De acuerdo a Antolin, Dishion y Patterson basados en el enfoque propuesto en
1995, dieron a conocer una nueva perspectiva del comportamiento antisocial pero
ahora tomando como perspectiva el desarrollo y cronicidad de dichas conductas
(Antolin, 2011). Sus hipdtesis fueron que: la conducta antisocial tiene un desempefio
en el contexto social préximo de la persona; en las caracteristicas individuales de una
persona; de manera que este entorno o contexto social determina poderosamente
tanto la aparicion como funcionamiento de la conducta antisocial (Antolin, 2011). En
el afio 2006, Dishion y Patterson admiten que la mecénica de gestion e interaccion
entre padres e hijos desempefian un rol relevante en la aparicion del comportamiento
antisocial de la primera infancia, media infancia, adolescencia (Dishion et al., 2006).
De la misma forma, el factor “amigos” también domina en la etiologia del
comportamiento antisocial de la primera infancia acentuandose en la adolescencia
(Dishion et al., 2006). Por ultimo, la existencia de bases neuroanatomicas
relacionadas con la autorregulacion podria dar pie a una teoria de socializacién
normativa, resiliencia y prondstico que explique la edad de inicio de comportamiento

antisocial (Dishion et al., 2006).

B) Teoria de la Interaccion de Thornberry y Krohn

La teoria de la Interaccion de Thornberry y Krohn proponen agentes que
promocionan el comportamiento antisocial en las diferentes edades de un sujeto. Esta
teoria sugiere que en las edades mas tempranas (0-6 afios) los déficits neuroldgicos,
el déficit parental y el infortunio estructural constituyen los 3 factores primordiales
alimentan la posibilidad de que la persona incurra en actos antisociales.
Seguidamente, en el lapso de edad correspondiente a los seis hasta los doce afios, la

vecindad y la familia, resultan ser exclusivamente importantes, entretanto, desde los
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12 a los 18 afios, serian, los factores escolares, pares desviados y las oportunidades

perdidas. (Thornberry et al. citado por Farrington et al., 2015, capitulo 2).

Un constructo clave en esta teoria es la reciprocidad causal, es decir, determinados
comportamientos semejantes a los antisociales son respondidos de manera represiva
por los padres y, sumado a una inconexion escolar y el repudio por parte de los
amigos; hace que la probabilidad de tener comportamientos antisociales a futuro, se

acentle (Thornberry et al. citado por Farrington et al., 2015, capitulo 2).

Finalmente, Thornberry y Krohn en el marco de su teoria, proponen una
perspectiva intergeneracional del comportamiento antisocial tras un anélisis
exhaustivo de diferentes conductas antisociales de padres e hijos. Esta hipotesis
intergeneracional propone que el comportamiento antisocial de los padres,
incrementa la posibilidad de que estos tengan comportamiento antisocial a futuro.

(Thornberry et al. citado por Farrington et al., 2015, capitulo 2).

C) Teoria del Potencial Antisocial-Cognitivo de Farrington

Esta teoria postula la existencia de un Potencial Antisocial dependiente de
procesos cognitivos (toma de decisiones y pensamiento), para poder transformase en
comportamientos antisociales como tales. Esta teoria intenta explicar el desarrollo
del comportamiento antisocial, asi como el comportamiento criminal; a traves del
potencial antisocial. De esta manera, Farrington ordena a las personas con potencial
antisocial de dos formas: personas con potencial antisocial que podrian vislumbrarse
en un tiempo lejano y personas con potencial antisocial que podrian vislumbrase en

un futuro cercano o muy cercano. Los potenciales antisociales en un tiempo lejano,
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dentro de un marco cognitivo, obedecen a acontecimientos de la vida, estrés, rasgos
impulsivos, modelamiento y socializacion, entretanto; los potenciales antisociales a
corto plazo dependen de agentes circunstanciales y la voluntad. (Farrington citado

por Farrington et al., 2015, capitulo 2).

Ahora bien, las personas con un potencial antisocial relativo, es decir aquellos que
presentan el potencial antisocial de vez en cuando, son consistentes en el tiempo.
Mientras que, las personas con un potencial antisocial absoluto, es decir aquellos que
presentan el potencial antisocial de manera definitiva, alcanzan su punto limite en la
adolescencia y varian con la edad del individuo. Farrington entonces, llega a la
conclusion que el comportamiento antisocial es voluble y no focalizado. (Farrington
citado por Farrington et al., 2015, capitulo 2).

D) Teoria del Desarrollo Taxonémico del Comportamiento Antisocial de Terrie

Moffitt

Esta teoria ampliamente conocida propone la existencia de dos diferentes subtipos
de personas con comportamiento antisocial: las personas con comportamiento
antisocial perenne en el tiempo de vida y los adolescentes con comportamiento

antisocial limitado a la adolescencia. (Eley et al.; 1999).

En el primero, comportamiento antisocial perenne en el tiempo de vida, el
individuo presenta un comportamiento antisocial durante toda la vida. La teoria
plantea la hipotesis que los déficits neuroldgicos y el temperamento dificil provocan
interacciones entre las personas y su entorno que promueven y mantienen el
comportamiento antisocial. EI segundo tipo, el comportamiento antisocial limitado a

la adolescencia, se describe en términos de mimetismo y refuerzo social
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considerandose parte de la trayectoria normativa en el desarrollo de la adolescencia,
incluidos los intentos de ganar el respeto y la autonomia de los grupos de pares y de
otras figuras de autoridad. Investigadores afirman que: “Esta teoria plantea la
hipotesis de que el comportamiento antisocial perenne durante la vida, al estar mas
fuertemente influenciado por factores hereditarios del temperamento, estaria mas
fuertemente influenciado por factores genéticos, en comparacion con el
comportamiento antisocial limitado por la adolescencia, que estaria méas fuertemente

influenciado por factores ambientales” (Eley et al., 2003, p.384).

E) Enfoque Tedrico de la Conducta Antisocial del DSM-IV-TR:

Segun APA (2000) el DSM-IV-TR realiza una clasificacion de los Trastornos de
Conducta en la Infancia y Adolescencia. Dentro de ellos se ubica el Trastorno
Disocial que consiste principalmente en un patrén de conductas que atentan en contra
de los derechos basicos de otros e infringen importantes normas sociales. Dichos
comportamientos se clasifican de cuatro maneras: comportamientos que incluyen
agresividad de por medio, comportamientos que no incluyen agresividad de por
medio, comportamientos relativos al hurto o fraude y comportamientos que infringen
gravemente las normas sociales. Estos comportamientos antisociales se suscitan en
diferentes contextos tales como la comunidad, escuela o casa y su forma de inicio
casi siempre suele estar acompafiado de comportamientos agresivos. En cuanto a la
gravedad del trastorno se ha notado que es leve cuando los comportamientos
disociales no acarrean un dafio importante a otros y su frecuencia de ocurrencia es
minima o nula; por ello el diagnostico de trastorno no debe realizarse. Es moderada,
cuando la frecuencia con la que ocurren dichos comportamientos es intermedia, asi

como los dafios percibidos en otros. Y finalmente es grave, cuando el niUmero de
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2.2.2.5.

conductas disociales excede en frecuencia y causa un dafio notable a otras personas.
De esto se desprende que los comportamientos disociales considerados como graves

suelen aparecer después de aquellos considerados leves.

Segn APA (2000) el curso de este trastorno podria darse raramente antes de la
etapa preescolar, sin embargo, son mas evidentes los casos de trastorno disocial con
inicio en edades correspondientes a la infancia media remitiendo en la adolescencia
mayormente. Los sujetos que han tenido un inicio de trastorno disocial en la
adolescencia de gravedad leve o media, tienden a llevar una vida social normal
cuando adultos en comparacion con aquellos sujetos de trastorno disocial precoz y
de gravedad alta. Finalmente se advierte en cuanto a la aparicion del trastorno
disocial que puede tener tanto causas genéticas o ambientales. El riesgo se incrementa
cuando los sujetos son hijos de padres adoptivos o biolégicos u hermanos con

diversas perturbaciones psicolégicas.

Clasificacion de Conducta Antisocial:

A. Clasificacion de Quay, Henry

Gonzéalez (2012) refiere la existencia de una clasificacion de las dificultades del
comportamiento infantil elaborada por Henry Quay en 1986. Esta clasificacion se
construyd a partir de indagaciones cientificas hechas en diversas culturas, y en
diferentes etnias de los Estados Unidos. Estas dimensiones son el Trastorno de
Conducta Infrasocializado agresivo y el Trastorno de Conducta Socializado. La
diferencia bésica entre estas dos dimensiones es la edad de inicio de cada trastorno,
puesto que el primero inicia en la edad infantil del sujeto y el otro, en la adolescencia.

Seguidamente se entiende que la primera dimension aborda comportamientos tales
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como el destrozo de objetos, agresion, rifias, el arrebato. Mientras que la segunda
dimension comprende conductas tales como escaparse de casa o el colegio, robar sin
dafio fisico notorio a su victima, unirse a pandillas o tener amigos de pésima

reputacion ética o moral, etc.

B. CIE-10:

De la misma forma que el DSM, la ICD-10-Clasificacion de los Trastornos
Mentales y del Comportamiento: Descripciones Clinicas y Pautas para el
Diagnostico; elaborado por la OMS y cominmente llamado como CIE-10; denomina
de distinta manera a los comportamientos antisociales. EI nombre empleado por el
CIE-10 “Trastornos Disociales” comparte similitud de contenidos con los
comportamientos antisociales propiamente dichos admitiendo ademas la existencia
de desacuerdos entre los diferentes autores en relacion a como deberia ser la
clasificacion de los trastornos disociales. Asimismo, el CIE-10, categoriza los
Trastornos Disociales de la siguiente manera: Trastorno Disocial limitado al &mbito
familiar, Trastorno Disocial en nifios no socializados, Trastorno Disocial en nifios
socializados y Trastorno Disocial desafiante y oposicionista. Méas alla de cumplir con
una serie de criterios similares a los del Trastorno de Conducta del DSM, el CIE-10
describe de forma sencilla estas categorias. De esta manera el Trastorno Disocial
limitado al ambito familiar se da de dentro del hogar familiar y puede incluir
dificultades en el vinculo paterno-filial, el Trastorno Disocial en nifios no
socializados describe a individuos con dificultades para conectarse con las personas
de su entorno, el Trastorno Disocial en nifios socializados especifica a nifios o
adolescentes que por lo general tienen buenos vinculos con sus comparieros y por

altimo el Trastorno Disocial desafiante y oposicionista delinea a chicos con
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Trastorno Disocial que mantienen una conducta provocadora y rebelde con sus
autoridades (OMS, 2000).
C. Clasificacion Taxondmica de Moffitt:

La teoria propuesta por Moffit trae consigo una muy acogida clasificacion de los
comportamientos antisociales. Esta clasificacion esta divida en dos: Comportamiento
Antisocial perenne en la historia de vida y el Comportamiento Antisocial Limitado a
la Adolescencia. Muchos estudiosos del comportamiento desviado han empezado a
incluir en sus a estudios la clasificacion propuesta por Moffitt (De la Pefia, 2005). Un
punto rescatable de Moffit es que estudia el comportamiento antisocial desde un
plano evolutivo explicando la etiologia del comportamiento antisocial para diferentes
etapas del ser humano. Asi, establece, por ejemplo, que el comportamiento antisocial
en la adolescencia difiere en intensidad en comparaciéon con el comportamiento

antisocial de la edad adulta.

2.3. Marco conceptual

Creencia Irracional: Se puede conceptuar el término a través de una diferenciacion entre
una creencia racional:
Las Creencias Irracionales se diferencian de las racionales en dos caracteristicas:
Primero, en que son absolutas (0 dogmaticas) por naturaleza y se expresan en
términos de “tengo que”, “debo”, “deberia”, “estoy obligado a”, etc. Y segundo,
en que provocan emociones negativas que interfieren en la persecucion y
obtencion de metas; ej., depresion, ansiedad, culpabilidad, miedo. (Dryden et

al.,1989, p.7)

Conducta Antisocial: Se puede conceptuar el término Conducta antisocial de la siguiente

manera:
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Un conjunto de conductas que, de forma agresiva o sin agresividad, transgreden
las normas sociales y los derechos de los deméas y que mantienen unas
consecuencias clinicamente negativas para el sujeto a corto y a largo plazo, asi

como para los diferentes contextos en los que interactua. (Gonzalez, 2012, p. 10)
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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Tabla 4

Distribucion segun nivel en dimensiones del Inventario de Creencias irracionales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal de Trujillo

Nivel en dimension de N %
Creencias irracionales

Perfeccionismo

Bajo 83 42,6
Medio 69 35,4
Alto 43 22,1

Necesidades de Aprobacion

Bajo 100 51,3
Medio 59 30,3
Alto 36 18,5

Condenacion

Bajo 99 50,8
Medio 59 30,3
Alto 37 19,0

Catastrofismo

Bajo 96 49,2
Medio 63 32,3
Alto 36 18,5

Incontrolabilidad

Bajo 83 42,6
Medio 79 40,5
Alto 33 16,9
Total 195 100,0
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Tabla s

Distribucion segun nivel en dimensiones de las Creencias irracionales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa estatal de Trujillo

Nivel en dimension de N %
Creencias irracionales

Ansiedad a lo desconocido

Bajo 96 49,2
Medio 53 27,2
Alto 46 23,6

Evitacion al Malestar

Bajo 100 51,3
Medio 33 16,9
Alto 62 31,8

Dependencia

Bajo 108 55,4
Medio 54 27,7
Alto 33 16,9

Afeccidn al pasado

Bajo 105 53,8

Medio 34 17,4

Alto 56 28,7
Facilismo

Bajo 107 54,9

Medio 39 20,0

Alto 49 251
Total 195 100,0

Enlatabla4y5, se muestra la distribucion de los adolescentes segun nivel en dimensiones de las Creencias
irracionales, observando que en todas las dimensiones, predomina el nivel bajo con porcentajes que varian
entre 42.6% y 55.4%; asimismo, se aprecia que las dimensiones en las que se registra el mayor porcentaje
con nivel alto (méas del 20.0%) son: Perfeccionismo, Ansiedad a lo desconocido, evitacion al malestar,

afeccion al pasado y facilismo, con porcentajes que varian entre 22.1% y 32.1%
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Tabla 6

Nivel de Conductas antisociales en escolares trujillanos de una I.E.E.

Nivel de N %
Conductas antisociales
Bajo 82 421
Medio 67 34,4
Alto 46 23,6
Total 195 100,0

En los resultados mostrados en la tabla 6, corresponden a los niveles de
Conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal de Trujillo, visualizando que predomina el nivel bajo de Conductas
antisociales donde se identifica al 42.1% de los estudiantes, notando también que

el 23.6% de los referidos alumnos evidencia un nivel alto de conductas

antisociales.
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Tabla 7

Correlacion de las Creencias irracionales con las Conductas antisociales en

escolares trujillano

Conductas antisociales

tho Sig.(p)
Perfeccionismo -,322 ,000 **
Necesidades de Aprobacion ,136 ,058
Condenacion -,323 ,000 **
Catastrofismo ,035 ,628
Incontrolabilidad ,371 ,000 **
Ansiedad a lo desconocido -,338 ,000 **
Evitacion al Malestar ,114 ,113
Dependencia ,318 ,000 **
Afeccidn al pasado -,054 ,452
Facilismo -,082 ,256

rho: Coeficiente de correlacién rho de Spearman

**p< 01

En la tabla 7, se presentan los coeficientes de correlacion rho de Spearman;
encontrando evidencia de correlacion altamente significativa (p<.01), con tamafio
de efecto de magnitud mediana de la dimensién Perfeccionismo, Condenacion,

Incontrolabilidad, Ansiedad a lo Desconocido y Dependencia de las Creencias

irracionales con las Conductas antisociales en los estudiantes investigados.
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Tabla 8

Correlacion de la dimension Perfeccionismo de las Creencias irracionales y las
dimensiones Conductas antisociales en escolares trujillanos

Variables rho Sig.(p)
Perfeccionismo Conductas antisociales con -0,20 0,004 **
agresividad
Conductas antisociales sin -0,37 0,000 **
agresividad
**p<.01

Los resultados del anlisis de la correlacion rho de Spearman mostrados en la
tabla 8, indicaron la existencia de correlacion altamente significativa (p<.01),
inversa con tamafio de efecto de magnitud mediana, de la dimension
Perfeccionismo con las Conductas antisociales con agresividad (r = -0,20) y las

Conductas antisociales sin agresividad (r = -0,37).
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Tabla 9

Correlacion de la dimension Necesidades de Aprobacion de las Creencias
irracionales y las dimensiones Conductas antisociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa estatal de Trujillo

Variables rho Sig.(p)

Necesidades de aprobacion ~ Conductas antisociales ,10 ,176
con agresividad

Conductas antisociales 14 ,052
sin agresividad

p>.05

Los resultados del analisis de la correlacion rho de Spearman mostrados en la
tabla 9, indican que no se encontr6 evidencia de correlacién significativa (p>.05),
de la dimension Necesidades de Aprobacién de las Creencias irracionales con las
Conductas antisociales con y sin agresividad en los estudiantes de secundaria de

una institucion educativa estatal de Trujillo participantes en el estudio.
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Tabla 10

Correlacion de la dimension Condenacion de las Creencias irracionales y las
dimensiones Conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo

Variables rho Sig.(p)

Condenacion  Conductas antisociales -0,27 0,000**
con agresividad

Conductas antisociales sin -0,31 0,000**
agresividad

**p<.01

En la tabla 10, se observa que a partir del analisis de la correlacion rho de
Spearman, se encontré evidencia de correlacion altamente significativa (p<.01),
inversa con tamafio de efecto de magnitud mediana, de la dimensién Condenacion
de las Creencias irracionales con las Conductas antisociales con agresividad (r = -

0,27) y las Conductas antisociales sin agresividad (r = -0,31).
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Tabla 11

Correlacion de la dimension Catastrofismo de las Creencias irracionales y las
dimensiones Conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo

Variables rho Sig.(p)

Catastrofismo Conductas antisociales con 0,07 0,333
agresividad
Conductas antisociales sin 0,00 0,998
agresividad

p>.05

En la tabla 11, se observa que a partir del analisis de la correlacion rho de
Spearman, no se encontr6 evidencia de correlacion significativa (p>.05), de la
dimension Catastrofismo de las Creencias irracionales con las Conductas
antisociales con y sin agresividad en los estudiantes de la institucion educativa

donde se realiz6 la investigacion.

107



Tabla 12

Correlacion de la dimension Incontrolabilidad de las Creencias irracionales y las
dimensiones Conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo

Variables rho Sig.(p)

Incontrolabilidad Cond_uc_tas antisociales con 0,38 0,000 **
agresividad

Conductas antisociales sin

agresividad 0.29 0,000

**p<.01

En la tabla 12, se observa que a partir del andlisis de la correlacion rho de
Spearman, se encontrd evidencia de correlacion altamente significativa (p<.01),
directa con tamafio de efecto de magnitud mediana, de la dimension
Incontrolabilidad de las Creencias irracionales con las Conductas antisociales con

agresividad (r =0,38) y las Conductas antisociales sin agresividad (r = 0,29)
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Tabla 13

Correlacion de la dimension Ansiedad a lo desconocido de las Creencias
irracionalesy las dimensiones Conductas antisociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa estatal de Trujillo

Variables rho Sig.(p)

Ansiedad a lo desconocido Conductas antisociales -0,30 0,000 **
con agresividad

Conductas antisociales -0,30 0,000 **
sin agresividad

**p<.01

En la tabla 13, se observa que a partir del andlisis de la correlacion rho de
Spearman, se encontrd evidencia de correlacion altamente significativa (p<.01),
inversa con tamafio de efecto de magnitud mediana, de la dimension Ansiedad a lo
desconocido de las Creencias irracionales, tanto con las Conductas antisociales con
agresividad como con las conductas antisociales sin agresividad en los estudiantes

de vida en los participantes de estudio.
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Tabla 14

Correlacion de la dimensién Evitacion al Malestar de las Creencias irracionales y
las dimensiones Conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo

Variables rho Sig.(p)

Evitacion al Malestar Conductas antisociales con -0,08 0,284
agresividad
Conductas antisociales sin -0,10 0,181
agresividad

p>.05

En la tabla 14, se observa que a partir del analisis de la correlacién rho de
Spearman, no encontrando evidencia de correlacion significativa (p>.05), de la
dimensién Evitacion al Malestar de las Creencias irracionales con las Conductas
antisociales con agresividad, ni con las conductas antisociales sin agresividad en los
estudiantes involucrados de la institucién educativa donde se llevo a cabo la

investigacion.
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Tabla 15

Correlacion de la dimension Dependencia de las Creencias irracionales y las
dimensiones Conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo

Variables rho Sig.(p)
Dependencia Conductas antisociales 0,29 0,000 **
con agresividad
Conductas antisociales sin 0,27 0,000 **
agresividad

**p<.01

En la tabla 15, se observa que a partir del analisis de la correlacién rho de
Spearman, se encontrd evidencia de correlacion altamente significativa (p<.01),
directa con tamafio de efecto de magnitud pequefia, entre la dimension
Dependencia de las Creencias irracionales con las Conductas antisociales con
agresividad y con las conductas antisociales sin agresividad en los estudiantes en

los participantes de la investigacion.
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Tabla 16

Correlacion de la dimensidn Afeccion al pasado de las Creencias irracionalesy las
dimensiones Conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo

Variables rho Sig.(p)

Afeccién al pasado  Conductas antisociales con 0,003 0,967
agresividad
Conductas antisociales sin -0,086 0,234
agresividad

p>.05

Los resultados del analisis de la correlacion rho de Spearman listados en la
tabla 16, sefialan que no hubo evidencia de correlacion a significativa (p>.05), de
la dimensidn Afeccidn al pasado de las Creencias irracionales con las Conductas
antisociales con agresividad y con las conductas antisociales sin agresividad en

los estudiantes que formaron parte del estudio.
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Tabla 17

Correlacion de la dimension Facilismo de las Creencias irracionales y las
dimensiones Conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo

Variables rho Sig.(p)
Facilismo Conductas antisociales con -0,06 0,401
agresividad
Conductas antisociales sin -0,07 0,357
agresividad
p>.05

Los resultados del analisis de la correlacion rho de Spearman mostrados en la
tabla 17, indican que no se encontrd evidencia de correlacidon significativa (p>.05),
de la dimension Facilismo de las Creencias irracionales con las Conductas
antisociales con agresividad, ni con las conductas antisociales sin agresividad en

los estudiantes que formaron parte del estudio.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
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La etapa escolar es un periodo en el cual todos los individuos adquirimos y reforzamos
creencias acerca del mundo. Algunas de estas creencias forman parte de nuestra actividad
consciente desde que habitamos en familia. Sin embargo, todas ellas tienen en comdn la
influencia que ejercen tanto directa como indirectamente en nuestro comportamiento. Asi
pues, consideramos a una creencia como una verdad propia que, sin importar los
mecanismos que permitieron su estructuracion y funcionamiento, permite nuestra
subsistencia y colabora con la distincion comportamental por la que todo ser humano se
caracteriza. Por otro lado, es dificil entender a un ser humano alejado de la sociedad, y es
alli donde las escuelas fungen de pequefias comunidades en las que el estudiante muestra
ante los ojos de sus docentes y amigos, la formacion y desarrollo de su comportamiento
en sociedad; haciendo uso de sus creencias, valores, ética, y moral. Es en este punto en
donde el estudiante adolescente aunado a su rasgo de buscar una identidad propia, cruza
el limite de lo socialmente aceptado sin importar las consecuencias negativas de su
accionar y amparado por un amplio abanico de factores psicoldgicos, bioldgicos,
familiares, entre otros; empieza a desarrollar un comportamiento antisocial propiamente
dicho. Es légico pensar entonces cuales de aquellas creencias que a la luz de la ciencia
son totalmente irracionales; se vinculan con dicho comportamiento antisocial. Ante esta
situacion, se ha visto necesario tener como objetivo en este trabajo de investigacion,
vincular las creencias irracionales de los escolares con su forma antisocial de

comportarse, siendo los resultados conseguidos los siguientes:

En cuanto a los resultados descriptivos, se hallo que el nivel preponderante de
creencias irracionales en escolares trujillanos de la Institucion Educativa investigada se
ubica en el nivel bajo con un porcentaje de 50.1%. Esto evidencia que aproximadamente

la mitad de los estudiantes de secundaria participantes de la investigacion poseen una
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cantidad minima o nula de creencias irracionales que no comprometen seriamente su
desenvolvimiento emocional, afectivo, y psicoldgico en sus diferentes ambitos de
interaccion. Del mismo modo, se puede afirmar que, en este nivel, los estudiantes no
presentan una afectacion en el alcance de sus objetivos y/o metas propuestas; puesto que
la cantidad de creencias racionales en ellos, es mayor. Segun Walen, las creencias
racionales se diferencian de las irracionales en que generan emociones moderadas que
nunca perturban al individuo, y permiten la obtencién de metas reduciendo los conflictos
intrapersonales e interpersonales. (Walen citado por Oblitas, 2008, p. 219). Resultados
similares fueron alcanzados por otros investigadores quienes en poblaciones con
semejantes caracteristicas descubrieron que el 45.4% y 56,67% de su muestra estudiada

se ubicaba en el nivel bajo de creencias irracionales (Diaz, 2019; Ochoa et. al, 2016)

Los resultados descriptivos en cuanto a las creencias irracionales predominantes por
nivel (bajo, medio y alto) puntualizan que los estudiantes que presentan las creencias
irracionales: “Si los seres humanos tenemos desgracias acompafiadas de emociones
desagradables, sera solo y Unicamente porque existe un medio ambiente externo que lo
suscita o genera” (Incontrolabilidad); tienen el nivel medio predominante: 40,5%,
“Resulta que los problemas y responsabilidades hay que preferiblemente; evadirlos; de lo
contrario resolverlos resultaria perjudicial y contraproducente” (Evitacion del malestar)
(tienen el nivel alto predominante: 31.8%) y “Necesitamos contar con una persona o
personas con mucha mas fortaleza de la que poseemos” (Dependencia) (tienen el nivel
bajo predominante: 55.4%). Resultados diferentes sobre estas mismas creencias
irracionales fueron encontrados en escolares de las mismas edades (Diaz, 2019; Castillo,

2017)
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Ahora bien, es importante considerar los resultados descriptivos entorno a la otra mitad
de estudiantes participantes, puesto que los mismos obtuvieron los siguientes porcentajes
tanto en el nivel medio (NM) como alto (NA) de creencias irracionales respectivamente:
(NM=27.8%; NA=22.1%); indicando de manera evidente que, si nos referimos a la
puntuacion del porcentaje medio, esta parte de estudiantes con creencias irracionales
podrian desde ya estar padeciendo una dificultad para entender su realidad de manera
racional; asumiendo que sus formas propias de pensamiento son las correctas y deben
imperar ante otras formas de pensar sin haber atravesado el filtro de la razon. En relacion
a esta idea, Chaves et al. (2010) informan que las creencias irracionales dificilmente son
equivalentes a la realidad que rodea a todo sujeto, estas creencias en ocasiones se originan
de supuestos no adecuados y por ende terminan en deducciones imprecisas, casi siempre
simbolizan una sobregeneralizacion. En cuanto a su forma, se expresan mediante 6rdenes
0 mandatos, necesidades o deberes. Se desprende también, si nos referimos a los
porcentajes obtenidos en el nivel alto, que esta parte de los estudiantes participantes de la
investigacién presenta una inestabilidad emocional, afectiva y psicoldgica critica. Es muy
probable que estos estudiantes con puntuaciones altas en creencias irracionales, estén
fracasando continuamente en conseguir a plenitud realizar sus planes a futuro: “Las
creencias irracionales provocan emociones negativas que interfieren en la persecucion y
obtencion de metas (ej., depresion, ansiedad, culpabilidad, miedo)” (Dryden et al., 1989,
p.7). Finalmente, otros estudios en donde haciéndose uso del mismo disefio y una muestra
con caracteristicas similares a la de la presente investigacion, se demostro que hasta un
30% de chicos de escuelas regulares mantenian un numero elevado de creencias

irracionales (Giraldez, Valdivia; 2019).
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Los resultados descriptivos porcentuales de las Conductas antisociales en los
estudiantes participantes, vislumbran una predominancia del nivel bajo de la variable
(42,1%). Esto indica que los estudiantes carecen o presentan una cantidad minima de
conductas antisociales que interfieran seriamente con su normal desarrollo psicoldgico y
social. Vale decir que la frecuencia con que aparecen estas conductas en este nivel, suele
menguar y/o desparecer con el tiempo sin presentarse como un problema clinico de salud
mental para el adolescente tanto en el presente como para el futuro. Referente a este
hallazgo Gonzélez (2012) admite que la conducta antisocial en nifios o adolescentes se
debe saber diferenciar de un problema y/o trastorno. Los resultados son similares a un
estudio en el que se hizo uso del mismo disefio y conjunto de individuos, se encontr6 que
el 30.8% de los estudiantes investigados presenta un nivel bajo de conductas antisociales
(Avila, 2018). De igual manera con Gonzalez (1998) quien obtuvo en su investigacion un
porcentaje mas elevado de carencia de conductas antisociales (84,5%) en su muestra
estudiada; esto podria explicarse, en parte, por los grupos etarios investigados que se
ubican entre los 7 y 13 afos; ya que los mismos tienden a obtener niveles bajos 0 muy

bajos en cuanto a la conducta antisocial.

En cuanto a los resultados que examinan la correlacion de las variables estudiadas, se
acepta la hipodtesis general que manifiesta la existencia de una relacion significativa entre
las Creencias irracionales y las conductas antisociales en los estudiantes participantes de
la presente investigacion. Esto denota que; las formas de pensamiento ildgicas y/o
insuficientemente razonables de los estudiantes nacientes en parte de su no aceptacion de
la realidad social; tienen una trascendencia medianamente fuerte mas no absoluta, en la
forma de comportarse de dichos sujetos, de modo particular, en la transgresion agresiva

y no agresiva de las normas sociales y morales. Cabe resaltar que estas creencias
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irracionales se han formado predominantemente en seno de los diversos &mbitos con los
cuales la persona interacciona: la familia, sociedad; desde etapas tempranas y no
tempranas de su desarrollo humano alterando su conducta individual y en sociedad. Se
deduce de esta manera, que algunas de las creencias que un individuo pueda poseer tienen
necesariamente vinculos con su comportamiento en sociedad. Al respecto, Vernengo
(2007) aclara que el moldeamiento del comportamiento social se realiza a través de la
socializacion primaria; mientras que Simkin, et al. (2013) advierten que esta Gltima, es el
proceso en el cual el individuo va incorporando creencias, actitudes, valores y normas en
el seno de los diferentes ambitos en los cuales se desarrolla. El resultado general de esta
investigacion es similar al encontrado por Vukosavljevic-Gvozden, et al. (2010) quienes
llegaron a la conclusion que algunas de las creencias irracionales planteadas por Albert

Ellis son los mejores predictores del comportamiento antisocial.

Es importante aclarar que, para discutir las creencias irracionales correlacionadas con
el comportamiento antisocial, se ha hallado un nimero muy reducido de estudios que
examinen la concomitancia entre las variables enunciadas. Asimismo, se incrementa el
grado de dificultad de poder polemizar con estas escasas investigaciones; dado que,
algunos tipos de creencias irracionales planteadas por Albert Ellis de aquellos estudios

estan ausentes o difieren en contenido con respecto a las de la presente investigacion.

Entendido ello, se continuara con la discusion de resultados detallando con exactitud,
cuéles de los diez indicadores de las creencias irracionales, estan relacionados tanto
directamente como inversamente con las conductas antisociales y sus indicadores. Es asi
que, se estima la aceptacion de la hipotesis especifica cuando manifiesta la existencia de

una relacion significativa entre los indicadores Perfeccionismo, Condenacion,
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Incontrolabilidad, Ansiedad a lo desconocido y Dependencia de las creencias irracionales
y las conductas agresivas y no agresivas de las conductas antisociales en escolares

trujillanos; en vista que:

Los resultados sefialan una correlacion altamente significativa (p<.01) directa con
tamano de efecto de magnitud mediana del indicador Incontrolabilidad de las creencias
irracionales y los indicadores de conducta agresiva y no agresiva de las conductas
antisociales. Esto quiere decir que, si los estudiantes poseen, de manera acentuada, la
creencia irracional de responsabilizar o culpabilizar a otras personas y/o situaciones de
sus derrotas y fracasos, existird una tendencia importante mas no sélida a que los
estudiantes a incurran en conductas antisociales tanto agresivas, como no agresivas. Para
Ellis (2006) las personas con este tipo de creencia irracional tienen un mal, escaso o nulo
manejo de sus emociones, hecho que los hace intolerables al fracaso. Del mismo modo,
cabe resaltar que las conductas agresivas mencionadas aqui implican actos de dafio fisico-
destructivo hacia otras personas o propiedades, mientras que las conductas no agresivas
implican una transgresion de las normas sociales 0 morales cominmente aceptadas
(andanzas, escaparse de casa por cuenta propia, no ir a la escuela, calumniar, etc.) que
tienen como caracteristica notoria, la obtencion de un beneficio tras el no cumplimiento
de dichas normas. Segun Contini (2015) existe una teoria denominada de Teoria de la
Frustracion- Agresion, la cual plantea que la agresividad de un sujeto se deberia
unicamente a la frustracion de dicho sujeto por no conseguir un logro o una meta. De la
misma manera, Chaux (2003) en su estudio refiere que las personas agresivas
instrumentales no han tenido la oportunidad de desarrollar creencias con respecto a la
significancia de la empatia, compasion y/o sentimiento de culpa cuando existe una

afectacion del otro. Resultados como el de Ortiz et al. (2018) muestran que los niveles
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bajos de Empatia y Culpa en estudiantes escolares de 10 a 14 afios predicen altos niveles
de conductas antisociales (t = -2.81, p =.005). Por otro lado, el resultado hallado en este
estudio es opuesto al encontrado por Lopez (2015) quien admitié que la creencia
irracional “la causa de nuestra infelicidad se debe a factores externos” no esta

correlacionada con diferentes tipos de agresividad como la fisica, verbal y hostil.

Asi tambien, los resultados apuntan hacia una correlacion altamente significativa
(p<.01) directa con tamafio de efecto de magnitud mediana del indicador Dependencia de
las creencias irracionales y los indicadores de conducta con agresividad y conductas sin
agresividad de las conductas antisociales. Esto revela que aquellos estudiantes con la
creencia marcada de supeditarse a cada momento al resto de personas entregandoles su
seguridad y confianza de manera excesiva y necesaria; tienen una tendencia trascendente
mas no total con el hecho de ejercer un dafio fisico-destructivo hacia terceras personas
y/o sus propiedades; asimismo con el quebrantamiento de las normas sociales o morales.
Este tipo de creencia seria parte de aquellos estudiantes que han sido ampliamente
apartados en sus etapas anteriores de desarrollo y ahora siguen a un lider(es) con
comportamientos idénticos como sanacién a su carencia. La subyugacion en la que se
encuentran este tipo de personas hace que sus conductas antisociales sean realizadas
mayoritariamente en grupo y sean reforzadas entre los miembros del mismo. Se ha
postulado que el rechazo hacia algunos nifios es un factor relevante en el inicio temprano
del comportamiento antisocial y su mantenimiento; haciendo que los afectados se
comporten de manera agresiva en sus interacciones o se aparten mas de ellas (Khaliq et
al., 2019). Asi también, Patterson y sus colaboradores, enfatizaron que la falta de
inspeccion parental podria mediar para un mayor apego o dependencia hacia amigos con

comportamientos antisociales (Patterson et. al. citado por De la Pefia, 2010).
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Se da cuenta ademéas que, los resultados sefialan una correlacién altamente
significativa (p<.01) inversa con tamafio de efecto de magnitud mediana del indicador
Perfeccionismo de las creencias irracionales y los indicadores de conducta agresiva y no
agresiva de las conductas antisociales. Este hallazgo confirma que, mientras destaque la
creencia irracional de ser necesariamente competente y capaz en absolutamente todo, para
asi cumplir con objetivos planteados y tener una valia personal, existird una tendencia
minUscula pero no ausente, a cometer actos antisociales que incluyan la agresividad y/o
el desacatamiento de las normas sociales y morales. Si bien es cierto, la creencia irracional
perfeccionista es , a juicio de Albert Ellis, un obstaculo para llegar a un estado de felicidad
plena; es muy probable que los estudiantes escolares con esta creencia irracional, tomen
ventaja con respecto a aquellos que no la poseen, debido a que el estudiante con creencia
perfeccionista busca el éxito y tiene una autoexigencia al iniciar proyectos, es prolijo y
cuida mucho de respetar a otros; en sintesis, se revela como un ejemplo a seguir; hecho
que lo convierte en un no tan asiduo transgresor de las normas sociales 0 morales ni
mucho menos en un agresor. Al respecto, se ha descrito la existencia de un tipo de
perfeccionismo denominado provechoso y/o saludable; el cual se refleja en crear elevados
estandares individuales y esta ligado a actitudes sociales altruistas, escrupulosidad y
adaptabilidad (Blankstein et al., 2002; Burns et al., 2005, como se cit6 en Vukosavljevic-
Gvozden et al., 2010). Los afanes perfeccionistas han sido asociados con consecuencias
y atributos beneficiosos tales como buen ajuste psicoldgico, afrontamiento adaptativo,
afecto positivo. (Einstein et al., 2000 como se cito en Méndez-Gimeénez et al., 2015). Este
resultado es similar al encontrado por Vukosavljevic-Gvozden et al. (2010) quienes
demostraron que, la posibilidad de tener comportamiento antisocial se ve disminuido por
el factor “demandas perfeccionistas sobre si mismo” (rtho=-.116; p<.05); es decir existe

una correlacion inversa entre dichas variables.
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De otro lado, los resultados indican una correlacion altamente significativa (p<.01)
inversa con tamafio de efecto de magnitud mediana del indicador Condenacion de las
creencias irracionales y los indicadores de conducta antisocial agresiva y conducta
antisocial no agresiva. Esto quiere decir que la creencia irracional acentuada de sancionar
siempre a quienes se les considera haber cometido un error, tiene una propension débil
pero no total con el no desarrollo de conductas antisociales que infringen las normas
sociales 0 morales utilizando la agresion o no como medio. Existe un tipo de creencia
relativa a tener que castigar a quienes cometen errores tanto severos como menores,
culpabilizandolos de su accionar erroneo siendo asi la manera idonea de cambiar su
comportamiento a futuro (Ellis,2006). Sin embargo, es entendible que esta creencia esté
tomada por los estudiantes como una forma de impartir justicia dentro de un marco
normativo convivencial. Es, por tanto, que el tener esquemas cognitivos relacionados con
la rectitud, que propicien un buen desarrollo moral, ético, social y personal, trae consigo
el respeto por lo correcto y lo bien visto, alejando medianamente la posibilidad de
quebrantar normas sociales. Una de las tres propuestas principales planteadas por Deutsch
que determinan la concepcion de justicia son las relaciones cooperativas basadas en la
meta comUn de mantener relaciones sociales agradables (Molina et al., 2016). Sin la
creencia de un mundo justo seria complicado que las personas se involucren en cumplir
metas a largo plazo o tener un comportamiento socialmente regulado. (Lerner et al. citado
por Molina et al., 2016). Otras investigaciones han hallado resultados distintos, por
ejemplo, Vukosavljevic-Gvozden et al. (2010) encontro que la creencia sobre corregir y
devaluar a los deméas continuamente tiene relacion significativa directa (r=.250) con el
comportamiento antisocial en estudiantes escolares; resultado que podria deberse al

contenido mas extenso de dicha creencia evaluada.
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Para finalizar, se encontro que el indicador Ansiedad a lo desconocido de las creencias
irracionales correlaciona significativamente (p<.01) de manera inversa con tamafio de
efecto de magnitud mediana con los indicadores de conducta antisocial agresiva y
conducta antisocial no agresiva. Esto significa que los estudiantes que se identifiquen
sustancialmente con la creencia irracional de sentirse ofuscados todas las veces que exista
un probable evento peligroso o potencialmente peligroso, tendrdn una tendencia
medianamente intrascendente de incurrir en conductas antisociales con un componente
agresivo y también no agresivo. De acuerdo a Ellis, esta creencia irracional estaria
relacionada con personas ansiosas, preocupadas; exentas de la capacidad preventiva para
evaluar el peligro de acuerdo a su dimensidn real. No obstante, se explicaria la correlacion
inversa de las variables, dada las consecuencias que afrontaria el estudiante tras infringir
las normas socialmente aceptadas. Esta creencia surgiria a partir del poder que tiene el
orden social sobre los sujetos. Es asi que, seria mejor mantenerse constantemente alerta
y vigilante de su propio comportamiento para de esta forma, no tener que afrontar las
posibles sanciones impuestas de terceros que acarrean algunos comportamientos
antisociales. Cavero (2005) explica que el control social informal recae sobre la
psicologia de las personas a través de creencias valores y estilos de comportamiento
difundidos por medio de la sociedad, medios de comunicacion, la familia, la escuela, entre
otros; de manera que su fin ultimo serd hacer que el individuo sea consciente de su
inferioridad ante el control social ademas de que, adquiera conocimientos sobre castigo,

obediencia, disciplina, orden y autoridad.

Los resultados permiten ver que los indicadores restantes de las creencias irracionales
no est&n correlacionados significativamente de manera directa o inversa con las conductas
antisociales. Por lo tanto, se estima el rechazo de la hipétesis especifica cuando manifiesta

la existencia de un vinculo relevante entre los indicadores de Necesidad de aprobacién,

124



Catastrofismo, Evitacion al malestar, Afeccion al pasado, y Facilismo de las creencias
irracionales y las conductas antisociales de componente agresivo y las conductas

antisociales de componente no agresivo en escolares trujillanos; en vista que:

Los resultados sefialan una ausencia de correlacion estadisticamente significativa
(p>.05) entre el indicador Necesidades de aprobacion de las creencias irracionales y las
conductas antisociales con un componente agresivo, asi como no agresivo. Esto significa
que los estudiantes con la creencia irracional de que las personas consideradas por ellos
como valiosas deben manifestarles siempre su amor infinito y aceptacién, no tienen

tendencia a incurrir en conductas antisociales agresivas y no agresivas.

Se obtuvo, en coincidencia con los resultados, una ausencia de correlacion
estadisticamente significativa (p>.05) entre el indicador Catastrofismo de las creencias
irracionales y las conductas antisociales de componente agresivo y no agresivo. Esto
denota que los estudiantes con la creencia irracional de no aceptar lo que le sucede en la
vida dado que no es lo esperado /o deseado; no tienen tendencia a tener un

comportamiento antisocial con agresividad y sin agresividad.

Asi también, a la luz de los resultados, se encontré una ausencia de correlacion
estadisticamente significativa (p>.05) entre el indicador Evitacion al malestar de las
creencias irracionales y las conductas antisociales de componente agresivo y no agresivo.
Esto se entenderia de modo que, los estudiantes con la creencia irracional de que es mejor
rehuir de nuestras obligaciones y/o responsabilidades en vez de afrontarlas para darle una
solucion, no tendran una tendencia a comportarse de forma antisocial tanto agresivamente

como no agresivamente.

Asimismo, los resultados sefialan una falta de correlacion estadisticamente

significativa (p>.05) entre el indicador Afeccion al pasado de las creencias irracionales y
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las conductas antisociales de componente predominante agresivo y no agresivo. De esto
se deduce que los estudiantes con la creencia irracional de que su pasado es determinante
en su vida futura de manera interminable, no tendran tendencia a incurrir en conductas

antisociales agresivas y no agresivas.

Por ultimo, no se encontrod correlacion estadisticamente significativa entre el indicador
Facilismo de las creencias irracionales y las conductas antisociales de componente
predominante agresivo y no agresivo. Esto se interpreta como que, aquellos estudiantes
que tengan la creencia irracional de estar siempre en constante inactividad, pasividad u
ocio conllevarian a la felicidad propia, no tiene ni tendra tendencia a comportarse de

forma antisocial usando o no la agresividad como medio.
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5.1. Conclusiones

Los adolescentes de la muestra de estudio se ubican predominantemente en el
nivel bajo (50,1%), seguido de un 27,8% en el nivel medio de Creencias

irracionales.

Los escolares trujillanos de la muestra de estudio se ubican de manera
predominante en el nivel bajo de Conductas antisociales donde se identifica al
42.1% de los estudiantes, notandose también que el 23.6% de los referidos

estudiantes evidencian un nivel alto de conductas antisociales.

Existe relacién entre las Creencias irracionales y las conductas antisociales en los
estudiantes de secundaria participantes de la Institucion Educativa Estatal de

Trujillo

Los resultados del andlisis de la correlacion rho de Spearman, hallé evidencia de
correlacion altamente significativa (p<.01) directa con tamafio de efecto de
magnitud mediana de los indicadores Incontrolabilidad y Dependencia de las
Creencias irracionales con los indicadores de conductas con agresividad y
conductas sin agresividad de las Conductas antisociales en los estudiantes de la

Institucion Educativa en referencia.

Los resultados del andlisis de la correlacion rho de Spearman, evidencian una
correlacion altamente significativa (p<.01), inversa con tamafio de efecto de
magnitud mediana, de los indicadores Perfeccionismo, Condenacion, y Ansiedad

a lo desconocido de las Creencias irracionales con los indicadores de conductas
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con agresividad y conductas sin agresividad de las Conductas antisociales en los

estudiantes participantes de la investigacion.

Los resultados del analisis de la correlacion rho de Spearman, indicaron que no se
encontro evidencia de correlacion significativa (p>.05), de los indicadores de
Necesidades de Aprobacion, Catastrofismo, Evitacion al malestar, Afeccion al
pasado, y Facilismo de las Creencias irracionales con los indicadores de conductas
con agresividad y conductas sin agresividad de las Conductas antisociales en los

estudiantes participantes de la investigacion.
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5.2. Recomendaciones:

= Se recomienda a los psicologos(as) responsables del Area de Tutoria y
Orientacion Educativa (TOE) realizar un abordaje terapéutico cognitivo-
conductual individual en aquellos estudiantes con un nivel alto de creencias
irracionales a fin de que puedan identificarlas, erradicarlas y sustituirlas por

creencias mas saludables.

= Se aconseja a los psicologos (as) responsables del Area de Tutoria y Orientacion
Educativa (TOE) la aplicacién de programas preventivos de la salud a los
estudiantes cuyo nivel de creencias irracionales se ubica en un nivel medio; que
incluyan la identificacién y restructuracion cognitiva, técnicas de relajacion,

estrategias de distraccion, el método ABC, etc.

= Se recomienda a los psicologos (as) responsables del Area de Tutoria y
Orientacion Educativa (TOE), realizar intervenciones psicolégicas individuales
en aquellos estudiantes con un nivel alto de conductas antisociales enfocados

principalmente en la disminucion de agresividad.

= Se aconseja a los psicologos (as) responsables del Area de Tutoria y Orientacion
Educativa (TOE), aplicar programas preventivos de la salud en los estudiantes con
un nivel medio de conductas antisociales, enfocados en modelos de conducta

prosocial, la comunicacion asertiva, la autoestima, y habilidades sociales.

= Se recomienda a los investigadores del tema, examinar qué otras creencias

irracionales se podrian identificar en los chicos de la Escuela Estatal en referencia,
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puesto que existe una limitacion en cuanto al nimero de creencias planteadas por

la Teoria sobre las Creencias Irracionales de Albert Ellis.

Se recomienda a los responsables de las institucion investigada estudiada, la
coordinacion de actividades con diferentes instituciones tanto pablicas como
privadas (comisarias, centros de salud mental, postas, universidades, instituciones
de justicia), a fin de que los estudiantes, tras el contacto con abogados, fiscales,
jueces, policias, psicologos y médicos; estén informados y reciban el apoyo
necesario en cuanto a la prevencion de delitos, conocimiento de leyes y
reglamentos, penas de prision, consecuencias del abuso de drogas u otras

sustancias nocivas para la salud.
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Anexos

ANEXO 1: CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Este documento hace referencia explicita sobre la informacién que se me ha proporcionado en relacién al
estudio que se realizara con la colaboracion de mi menor hijo. En este sentido, tengo desde ya conocimiento

que:

La finalidad de dicha indagacion cientifica es determinar la relacion entre las Creencias
Irracionales y Conductas Antisociales en Estudiantes de Secundaria una Institucion Educativa
Estatal- Trujillo

La forma en que se recabaran los datos necesarios para la indagacion cientifica sera primero que
los estudiantes escuchen y comprendan las indicaciones del aplicador para que posteriormente
respondan a ambos instrumentos psicolégicos en completo silencio e individualmente

La duracién para el completamiento de los instrumentos sera de 40 a 45 min.

Mis interrogantes, en caso las tenga, tendran inmediata atencién por parte del investigador BRIAN
DANIEL DIAZ ZUNIGA mediante correo electrénico y/o llamada por teléfono movil.

Tengo total autonomia en decidir que mi vastago no sea parte de la investigacion sin que ello le
cause una afectacion directa o indirecta.

Por ningin motivo personas ajenas a la indagacion cientifica tendran acceso a los datos personales
y la informacion brindada por mi hijo; salvo en situaciones evidentes de amenaza hacia su persona

0 por orden legal.

En acorde a estas circunstancias, ADMITO que mi hijo(a) colabore con el estudio en mencién.

Nombres y Apellidos del Tutor:

DNI N°:

Datos del investigador en caso de contacto: N° de Celular: 978338940; y Correo electronico:
bdiazz.1202@gmail.com
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ANEXO 2: INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES

INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES

INSTRUCCIONES

Este inventario de Creencias esta dirigido para descubrir ideas irracionales particulares, las cuales
contribuyen con la infelicidad y la tensidn. No es necesario pensar mucho en ninguna oracién, marque su
respuesta al costado de cada oracién.

Comience por la primera oracion y asegurese de marcar como Ud. piensa en el momento presente
acerca de la declaracién o pregunta y no la manera en que Ud. piensa que “Deberia Pensar”

ITEM DE EN DESACUERDO PUNTAJE
ACUERDO
1. Es importante para mi el que otras
personas me aprueben. ()
2. Yo odio el fallar en cualquier cosa ()
3. Las personas que se equivocan merecen _()
lo que les sucede
4. Usualmente acepto lo que sucede _()
filoséficamente
5. Siuna persona quiere, puede ser feliz _( )
bajo casi cualquier circunstancia.
6. Yo tengo temor de ciertas cosas que (.2
frecuentemente me incomodan.
7. Usualmente hago a un lado decisiones ()
importantes.
8. Todo el mundo necesita a alguien de ()
quien pueda depender para ayuda y
consejo.
9. “Una cebra no puede cambiar sus rayas”. _()
10. Prefiero la tranquilidad del ocio sobre )
todas las cosas
11. Me gusta tener el respeto de los demas, _()
pero no tengo que tenerlo.
12. Yo evito las cosas que no hago bien. (.
13. Muchas personas salvadas escapan al _()
castigo que ellas merecen.
14. Las frustraciones no me perturban. ()
15. Las personas se perturban no por las _( )
situaciones sino por la visidon que tienen
de ellas.
16. Yo siento poca ansiedad respecto de los (.2
peligros no esperados o eventos futuros.
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17.

Trato de salir adelante y tomo las tareas
molestas cuando ellas surgen.

18.

Trato de consultar a una autoridad sobre
decisiones importantes.

19. Es casi imposible vencer la influencia del ()
pasado

20. Me agrada dedicarme a muchas cosas a ()
la vez.

21. Yo quiero agradarle a todo el mundo. (.2

22. No meimporta el competir en actividades _()
en las cuales los demas son mejores que
yo

23. Aquellos que se equivocan o cometen _( )
errores merecen ser culpados o
castigados

24. Las cosas deberian ser diferentes de la (2
manera en que ellas son.

25. Yo produzco mis propias emociones. _()

26. Frecuentemente no puedo apartar mi (-2
mente de algunas preocupaciones.

27. Yo evito el enfrentar mis problemas.

()

28.

Las personas necesitan una fuente de
fortaleza fuera de si mismas.

—()

29.

Solamente porque alguna cosa en una
ocasion afectd fuertemente mi vida, eso
no quiere decir que tiene que hacerlo en
el futuro.

—()

30.

Yo estoy mas realizado (a) cuando tengo
muchas cosas que hacer.

31.

Yo puedo gustar de mi mismo (a) aun
cuando otras personas no lo hagan

32.

Me agrada tener éxito en algunas cosas,
pero no siento que tengo que tenerlo.

33.

La inmoralidad deberia ser fuertemente
castigada.

34.

Frecuentemente me perturbo por
situaciones que no me agradan.

35.

Las personas que son miserables
usualmente se han hecho a si mismas de
esa manera.

36.

Si no puedo evitar que algo suceda no me
preocupo acerca de eso.

37.

Usualmente hago las decisiones tan
pronto como puedo.

38.

Hay personas de las cuales dependo
grandemente.

39.

Las personas sobrevaloran la influencia
del pasado
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40.

Yo disfruto mucho mas el envolverse en
un proyecto creativo

41.

Si no le agrado a los demas, ese es su
problema, no el mio.

42,

Es grandemente importante para mi el
ser exitoso (a) en todo lo que hago.

43.

Raramente culpo a las personas por sus
equivocaciones.

44,

Usualmente acepto las cosas de la
manera en que son, aun si ellas no me
agradan.

45.

Una persona no estaria enojada o
deprimida por mucho tiempo a menos
gue se mantenga a si misma de esa
manera.

46.

No puedo tolerar el tomar riesgos.

47.

La vida es demasiado corta para gastarla
haciendo tareas desagradables.

48.

Me agrada mantenerme firme sobre mi
mismo(a).

49.

Si hubiere tenido diferentes experiencias
podria ser mas como me gustaria ser

50.

Me agradaria retirarme y dejar de
trabajar por completo.

51.

Encuentro dificil el ir en contra de lo que
piensan los demas

52.

Disfruto las actividades por el placer de
realizarlas sin importar cuan bueno (a)
yo sea en ellas.

()

53.

El temor al castigo ayuda a las personas
a ser buenas.

— ()

54.

Si las cosas me molestan, yo
simplemente las ignoro.

55.

Entre mas problemas tiene una
persona, menos feliz sera

— ()

56.

Casi nunca estoy ansioso(a) acerca del
futuro

57.

Casi nunca dejo las cosas sin hacer.

58.

Yo soy el Unico (a) que realmente puede
entender y enfrentar mis problemas.

59.

Casi nunca pienso en las experiencias
pasadas como afectdndome en el
presente

60.

Demasiado tiempo libre es aburrido.

()

61.

Aunque me agrada la aprobacion,
realmente no es una necesidad para mi.

()

62.

Me perturba cuando los demas son
mejores que yo en alguna cosa.

—()

63.

Todo el mundo es basicamente bueno

—()
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64. Yo hago lo que puedo para obtener lo
que quiero y luego no me preocupo (..)
acerca de eso. —

65. Ninguna cosa es perturbadora en si
misma, solamente en la manera en que ( )
las interpretamos. —

66. Yo me preocupo mucho respecto de _()
ciertas cosas en el futuro.

67. Es dificil para mi el llevar a cabo ciertas ()
tareas no placenteras.

68. Me desagrada que los demas tomen (.2
decisiones por mi.

69. Nosotros somos esclavos de nuestras ()
historias personales

70. Enocasiones desearia poder iraunaisla ()
tropical y Unicamente descansar en la
playa para siempre

71. Frecuentemente me preocupo acerca _()
de cuantas personas me aprueban y me
aceptan

72. Me perturba cometer errores. ()

73. Es una injusticia el que “la lluvia caiga )
sobre el justo y el injusto”.

74. Yo “tomo las cosas como vienen”. _( )

75. La mayoria de las personas deberian _()
enfrentar las incomodidades de la vida.

76. En ocasiones no puedo apartar un _()
temor de mi mente.

77. Unavida de comodidades es raras veces (-2
muy recompensante.

78. Yo encuentro facil el buscar consejo. (2

79. Si algo afectéd fuertemente tu vida, _()
siempre sera de esa manera

80. Me agrada estar sin hacer nada. ()

81. Yo tengo gran preocupacién por lo que _()
otras personas sientan acerca de mi.

82. Frecuentemente me incomodo )
bastante por cosas pequefias

83. Usualmente le doy a alguien que me ha _( )
hecho una mala jugada una segunda
oportunidad.

84. Las personas son mas felices cuando )
tienen desafios y problemas que
superar.

85. No hay nunca razén alguna para _( )
permanecer  apesadumbrado  por
mucho tiempo.

86. Yo casi nunca pienso en cosas tales (.

como la muerte o la guerra atémica.

160




87. Me desagrada la responsabilidad. _( )

88. Me desagrada tener que depender de los _( J)
demas.

89. Realmente las personas nunca cambian (2
en sus raices

90. La mayoria de las personas trabajan _()
demasiado duro y no descansan lo
suficiente

91. Esincomodo, pero no perturbador el ser _( )
criticado.

92. Yo no tengo temor de hacer cosas las (.4
cuales no puedo hacer bien

93. Nadie es perverso o malvado, aun (. )
cuando sus actos puedan serlo.

94. Casi nunca me perturbo por los errores (.2
de los demas.

95. Las personas hacen su propio infierno _( )
dentro de si mismos.

96. Frecuentemente me encuentro a mi ()
mismo(a) planificando lo que haria en
diferentes situaciones peligrosas

97. Si alguna cosa es necesaria, la llevo a (.2
cabo aun cuando no sea placentera.

98. Yo he aprendido a no esperar que los _( )
demas se hallen muy interesados acerca
de mi bienestar.

99. No me incomoda lo que he hecho en el (.

pasado.

100.Yo no puedo sentirme realmente

contento (a) a menos que me
encuentre relajado (a) y sin hacer nada.

—()

TOTAL DE PUNTOS:
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ANEXO 3: CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES EN LA
INFANCIA Y ADOLESCENCIA (C.AS.1LLA)

CUESTIONARIO DE EVALUACION C.AS.I.A

Nombre: .....oooviii Apellidos: ......coovviiiiiiii,
Edad: ................ CULSO: vt Sexo: .........
CNtIO: e Fecha: .o,

A continuacion, aparecen una serie de frases que se refieren a cosas que las personas
podemos hacer. Es posible que tu hagas alguna de esas cosas. Lee atentamente cada una
de las frases y sefiala con una cruz (X) la opcion que elijas en cada frase. Procura ser muy
SINCERO en tus contestaciones. Tus respuestas seran totalmente CONFIDENCIALES.

Para contestar deberas tener en cuenta que en cada frase hay tres posibilidades a elegir.
Elige la opcidn que mas coincida con lo que td haces.

0: Si lo que dice la frase Nunca lo haces
1: Si lo que dice la frase lo haces Algunas Veces (entre 1 y 3 veces por semana)
2: Si lo que dice la frase lo haces Muchas Veces (mas de 3 veces por semana)

|P.T= | P.C= | [ P. A= | P.N. A=
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1. Pego a otros nifios 0 a mis compafieros de clase

|0=Nunca | [1=Algunasveces| |[2=Muchasveces [ |

2. Digo mentiras 0 miento a otras personas (nifios o adultos)

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

3. Digo tacos y palabrotas

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

4. Amenazo o falto al respeto a los profesores o a otros adultos

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

5. Si hay algo que quiero 0 me gusta, lo cojo o se lo quito a quien lo tenga

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

6. Me divierte amenazar y asustar a otros nifios

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

7. He obligado, por la fuerza, a otros nifios a que me den dinero

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

8. Fumo tabaco solo con mis amigos

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

9. He quitado dinero en casa (a mis padres, 0 a mis hermanos u otro familiar)

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

10. He pegado o maltratado a los animales

|0=Nunca | [1=Algunasveces| [2=Muchasveces [ |
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

He roto papeleras u otros objetos de la calle o de los parques, para divertirme

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

He quitado dinero u objetos a otros nifios, pero no les he agredido

|0=Nunca | [1=Algunasveces| |[2=Muchasveces [ |

Hago cosas prohibidas como hacer pintadas, ensuciar la calle o los parques

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

Me he escapado de casa para irme por ahi a pasear con mis amigos

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

He destruido o he roto objetos a otros nifios para divertirme

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

Consumo bebidas alcoholicas solo con mis amigos

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |

He consumido alguna droga con mis amigos o solo

|0=Nunca | [1=Algunasveces| [2=Muchasveces [ |

Falto a las clases o llego tarde sin motivo, solo porque quiero

|0=Nunca | [1=Algunasveces| [2=Muchasveces | |

Me divierto con mis amigos riéndonos y haciendo burla a personas ancianas

|0=Nunca | [1=Algunasveces| [2=Muchasveces [ |

Me divierte reirme, burlar, ridiculizar o hacer bromas pesadas a otros nifios.

|0=Nunca | |1=Algunasveces| |2=Muchasveces | |
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ANEXO 4: VALIDEZ ESTADISTICA DEL INVENTARIO DE CREENCIAS
IRRACIONALES.

Tabla 18

Evaluacion de items a través del coeficiente de correlacion Item-test corregido, de la
Escala de Creencias irracionales en escolares trujillanos de un I.E.E.

Item ritc Item ritc Item ritc item ritc Item ritc

ftem01 536 Item02 ,401 Iitem03 ,412 item04 ,300 Iitem05 326
ftem1l 144 fitem12 358 item13 ,319 item1l4 ,342 item15 333
item21 452 item22 ,436 item23 483 Item24 352 item25 311
item31 439 {tem32 417 Item33 ,406 Iitem34 ,445 item35 343
item41 305 1item42 308 Item43 ,440 Iitem44 361 Iitemd5 478
item51 565 item52 415 Iitem53 510 Iitem54 590 Item55 365
ftem61 400 Iitem62 344 Iitem63 ,345 Item64 562 item65 382
ftem71 541 fitem72 457 Iitem73 550 item74 ,490 item75 435
ftem81 497 I(tem82 314 (tem83 ,419 Iitem84 441 item85 362
ftem91 427 item92 437 item93 ,389 item94 552 item95 492
tem06 ,343 item07 ,463 Iitem08 ,332 item09 ,446 item10 ,380
item16 428 tem17 ,347 Item18 508 Iitem19 577 Iitem20 471
item26 ,492 item27 535 ({tem28 592 item29 ,381 Iitem30 477
item36 ,174 item37 ,287 Item38 577 Iitem39 ,361 item40 477
item46 536 ltem47 424 tem48 615 Item49 ,489 item50 392
ftem56 408 item57 464 (tem58 ,646 item59 ,299 item60 336
tem66 ,323 item67 ,354 Iitem68 ,614 item69 ,449 item70 435
ftem76 530 item77 595 Iitem78 ,436 item79 ,412 item80 ,490
tem86 508 item87 451 (tem88 ,301 item89 ,469 item90 ,393
item96 ,379 item97 443 item98 ,449 item99 531 Iitem100 ,575
Nota:

ritc: indice de correlacién item-escala corregido
(a): Item de contribucion valida si ritc es mayor o igual a .20

Los resultados presentados en la tabla 18, corresponden a los coeficientes de correlacion
item-escala corregidos de los items de la Escala de Creencias irracionales en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Estatal; visualizando que 98 items, presentan
coeficientes de correlacion item-test corregidos con valores que oscilan entre ,287 y ,646,
y solamente dos de los items presentan un valor inferior a .20, pero su eliminacién

afectaria la validez en vez de mejorar, disminuiria.
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ANEXO 5: VALIDEZ ESTADISTICA DEL CUESTIONARIO DE CONDUCTAS
ANTISOCIALES EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA (C.AS.1LA)

Tabla 19

Evaluacion de items a través del coeficiente de correlacion Item-test corregido, del
Cuestionario de Conductas antisociales en escolares trujillanos de una I.E.E

item ritc item ritc
item01 ,319 item02 ,359
item04 ,444 item03 ,288
item05 ,356 item08 ,221
item06 ,371 item09 ,221
item07 ,528 ltem12 ,404
item10 ,243 item13 ,438
item11 ,148 item14 ,320
item15 ,444 ltem16 ,267
item19 ,289 ltem17 ,221
Item20 ,374 item18 ,248

Nota:
ritc: indice de correlacion item-escala corregido
(a): Item de contribucion valida si ritc es mayor o igual a .20

Los resultados presentados en la tabla 19, permiten observar que diecinueve de los items
que constituyen Cuestionario de Conductas antisociales8en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa Estatal, presentan indices de correlacién item-test corregidos
con valores que oscilan entre .221 a .444, superando al valor minimo establecido de .20;
mientras que solo el item once muestra un indice menor a .20, sin embargo es positivo y

su eliminacién en vez de aumentar la validez, disminuiria.
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ANEXO 6: CONFIABLIDAD POR CONSISTENCIA INTERNA DEL
INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES.

Tabla 20

Confiabilidad de la Escala de Creencias irracionales en escolares trujillanos de una
l.E.E.

o Ne items
Creencias irracionales ,88 10
Necesidad de aprobacion A7 10
Perfeccionismo 73 10
Condenacion 76 10
Catastrofico 78 10
Incontrolabilidad 12 10
Ansiedad a lo desconocido 75 10
Evitacion del malestar e 10
Dependencia ,82 10
Afeccion del pasado 78 10
Facilismo 78 10

Nota:
o: Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach.

En la tabla 20, se presenta la confiabilidad segun el coeficiente alfa de Cronbach de
la Escala de Creencias irracionales; reportando una confiabilidad muy buena a nivel
general en la escala y en sus dimensiones con valores entre .72 y .88 calificandose

la confiabilidad del instrumento como respetable.
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ANEXO 7: CONFIABLIDAD POR CONSISTENCIA INTERNA DEL
CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA (C.AS.1.A)

Tabla 21

Confiabilidad del Cuestionario de Conductas antisociales en escolares trujillanos de una
|.LE.E.

Escala o N.° items
Conductas antisociales 75
Conducta antisocial con agresividad ,64 10
Conducta antisocial sin agresividad ,62 10
Nota:

o: Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach.

En la tabla 21, se presentan los resultados de la confiabilidad medida por consistencia
interna a través del coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach, evidenciandose un nivel
de confiabilidad respetable del instrumento a nivel general con un coeficiente alfa de
Cronbach de ,75; Asimismo, evidencia una confiabilidad aceptable en las dimensiones:
conductas antisociales con agresividad y sin agresividad con valores respectivos de .64 a
.62.
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ANEXO 8: PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV-SMIRNOV DE LAS
PUNTUACIONES DEL INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES.

Tabla 22

Prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov de las puntuaciones en el Inventario de
Creencias irracionales en escolares trujillanos de una I.E.E.

K-S Sig.(p)
Perfeccionismo ,146 ,000 **
Necesidades de Aprobacion ,105 ,000 **
Condenacion ,127 ,000 **
Catastrofismo ,133 ,000 **
Incontrolabilidad ,133 ,000 **
Ansiedad a lo desconocido ,132 ,000 **
Evitacion al Malestar ,113 ,000 **
Dependencia ,186 ,000 **
Afeccion al pasado ,099 ,000 **
Facilismo ,122 ,000 **

Nota:
K-S: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov

**p< .01

Los resultados presentados en la Tabla 22, corresponden a la aplicacién de la prueba
estadistica de Kolmogorov-Smirnov, para evaluar la distribucion de las puntuaciones
obtenidas en las dimensiones del Inventario de Creencias irracionales en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa estatal de Trujillo; evidenciando que la
distribucion de las diez dimensiones del inventario, presentan diferencia altamente

significativa (p<.01), con la distribucion normal.
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ANEXO 9: PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV-SMIRNOV DE LAS

PUNTUACIONES DEL

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES EN LA INFANCIAY

ADOLESCENCIA (C.AS.1.A)

Tabla 23

Prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov de las puntuaciones del
Cuestionario de Conductas antisociales en escolares trujillanos de una I.E.E.

K-S Sig.(p)

Conductas antisociales 252 195 ,000 *k
Conductas antisociales 77 195 ,000 falad
con agresividad
Conductas antisociales ,252 195 ,000 fakad
con agresividad

Nota:
KS: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov
**p<.01

En la tabla 23, se muestra que segln la prueba estadistica de Kolmogarov-Smirnov,

la distribucion de las puntuaciones en la escala global, y en sus dimensiones:

Conductas antisociales con y sin agresividad; presentan diferencia altamente

significativa (p<.01) con la distribucién normal. De los resultados referentes a la

prueba de normalidad se establece el uso del Coeficiente de Correlacion de

Spearman para correlacionar ambas variables.
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ANEXO 10: CARTA DE PRESENTACION
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Trujillo, 5 de setiembre de 2019
Sr:
Prof. Luis Morales Urquiza
Director de la G.U.E José Faustino Sanchez Carrion
PRESENTE:
De mi especial consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted a fin de saludarlo y a la vez solicitarle tenga a bien
autorizar al estudiante BRIAN DANIEL DIAZ ZURIGA, ingresar a las aulas 1°, 2%, 3° y 4* de secundaria
de |a Institucién Educativa que usted dirige para recolectar informacion a través de la aplicacion de
dos instrumentos: Inventario de Creencias Irracionales y Cuestionario de Conductas Antisociales en
la Infancia y Adolescencia (C.AS.LA). Ello permitird ejecutar el proyecto de investigacion titulado
“Creencias Irracionales y Conductas Antisociales en Estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal- Trujillo”. La informacion obtenida serd utilizada exclusivamente para fines
especificos de la investigacion con la debida discrecidn y confiablidad.

Agradeciendo por anticipado |a atencion a la presente, me despido ante usted,

Atentamente,

4 _’.""H‘ ‘-'v".\ /,
' N '/'

(3 eSCUELA DE & S

\2 PSICOLOGIA £ 4

)/ Dra. Zelmira Beatriz Lozano Sanchez

\

Ny~ DIRECTORA
Escuela Profesional de Psicologia
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