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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento de padres sobre la salud bucal de
pre-escolares en las I.E. Nr0.82175, 80478, 82177 del distrito de Chillia, Pataz-La
Libertad, 2020. MATERIAL Y METODOS: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal y se encuestaron virtualmente a 92 Padres de familia de preescolares
empleando un cuestionario virtual validado (google form). RESULTADOS: El nivel
de conocimiento sobre la salud bucal, reportado en los padres de pre-escolares de
nifios de educacion inicial fue Deficiente en el 56.5% y Regular en el 43.55%. La
Salud bucal fue evaluada en las dimensiones de Caries Dental, Prevencion de la
enfermedad, Dieta e Higiene Bucal. CONCLUSIONES: EI Nivel de conocimiento
sobre Salud Bucal de los padres de pre-escolares es Deficiente no existiendo

diferencia por género, grupo de edad o grado de instruccién.

PALABRAS CLAVES: Nivel de conocimiento, Salud Bucal, Padres, Preescolar.




ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the level of knowledge of parents about the oral health
of preschoolers inthe I.LE. No. 82175, 80478, 82177 from the district of Chillia, Pataz-
La Libertad, 2020. MATERIAL AND METHODS: A descriptive cross-sectional study
was carried out in which virtually 92 parents of preschoolers were surveyed.
RESULTS: The level of knowledge about oral health, reported in the parents of
preschool children of initial education was Deficient in 56.5% and Regular in 43.55,
none of the parents presented a Good or Very Good level. Oral Health was
evaluated in the dimensions of Dental Caries, Disease Prevention, Adequate Diet
and Oral Hygiene, being that the knowledge in each of them was registered mainly
in the Deficient level. CONCLUSIONS: The level of knowledge about Oral Health of
preschool parents is Deficient, with no difference by gender, age group or level of

education.

KEY WORDS: Level of knowledge, Oral Health, Parents, Preschool.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Con la finalidad de mejorar la atencion sanitaria en la poblacion, en la actualidad se
reportan resultados de investigaciones que toman en cuenta el rol de padre de
familia como responsable del estado de salud bucal de sus nifios pretendiendo asi

lograr el bienestar familiar *.

El identificar el nivel de conocimiento de padres sobre la salud oral de su hijo es un
tema motivo de investigacion que ya viene desarrollandose tiempo atras, pero que,
siendo susceptible a factores como la idiosincrasia de la poblacion, no se tiene
valorado en ciudadanos de la localidad propuesta en la investigacion. Esto a pesar
de conocer que en el 2018 la prevalencia de caries en preescolares peruanos segun
el criterio ICDAS es reportada en un 94% equivalente a un 82% de prevalencia
segun criterio de la OMS, con un ceod=5.05, que confirmaria que la enfermedad

esta presente en un alto porcentaje de los nifios de 3 a 5 afios™.

El conocimiento sobre salud bucal del padre de pre-escolar, poblador de la localidad

del distrito de Chillia-Pataz, no ha sido valorado aun.




1.2. Marco tedrico

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza a la salud bucal como la
ausencia de enfermedad o trastorno alguno que limite en la persona afectada sus
funciones orales de alimentacion, estética y fonacién, al tiempo que repercutan en
su bienestar biopsicosocial, condicion que se torna basica para disfrutar de buena
salud con una buena calidad de vida?. Asimismo, “define a la caries como el proceso
localizado de etiologia multifactorial de temprana aparicion (después de la erupcion
dentaria), caracterizado por el reblandecimiento del tejido duro del diente con
evolucion hasta la formacion de una cavidad. Sin atencion oportuna, altera el estado

saludable de la persona sin importar sexo ni edad”.

Estudios reportados por la misma OMS a nivel mundial en el 2004, evidenciaron su
prevalencia en 60 a 90% de escolares y casi en el 100% de adultos. El Ministerio
de Salud (MINSA) para el afio 2005, reportd para el Peru en escolares una
prevalencia de 90% con promedio del indice ceo-d igual a 5,84. Asimismo refieren
gue es una situacion alarmante, evidenciando que la caries no discrimina edad,
sexo, ni condicion socioecondmica, mas aun cuando se reporta para la poblacion
preescolar en escuela estatal una prevalencia de casi el 99% en un nivel de

severidad muy alto en el 20194.

Para decidir el actuar ante las enfermedades orales, no basta con manejar la
estadistica de frecuencia reportada para la poblacion y aplicar una estrategia
sanitaria, sino también analizar el nivel de conocimiento que el individuo o su tutor
tienen sobre la enfermedad, asi como la higienizacion oral que practica a diario y

su actitud ante ella®.




El padre o tutor es responsable del menor y son quienes financian los costos de
salud en la familia, e igualmente desempefian un papel vital en el soporte
socioemaocional frente a las enfermedades y, también que para que exista salud
oral, deberian ser informados, educados y sensibilizados hacia una educacion
temprana para guiar a los nifios en adquirir habilidades que aseguren el adecuado

desarrollo de habitos en salud bucal®67.

Las actividades preventivas deberian ser implementadas precozmente, de esta
manera se torna efectiva. Por ello es fundamental que sea la familia la responsable

de la prevencioén de caries, como impartidora de buenos habitos de salud®.

Con la erupcion dentaria la boca del nifio adquiere de la saliva de adultos bacterias
cariogénicas, en especial de la madre. Existen periodos criticos de susceptibilidad,
denominados "ventanas de infectividad", (6 a 24 meses y 6 a 11 afos), coincidiendo
con los tiempos de erupciéon de piezas dentarias en boca. La autora menciona que
existen estudios sobre la muy probable transmision horizontal del Streptococcus
Mutans en infantes, que indicarian que ésta podria ser otra forma de adquirir el

microorganismos.

Cuando la madre comparte el cubierto con su hijo, utiliza los mismos utensilios de
higiene oral, le da besos en boca, valora lo caliente de la mamadera succionado
ella misma del biberén o “limpia” con su saliva el chupete de su hijo, la madre
inocula bacterias cariogénicas al menor. Por lo que podemos inferir que la mujer
con deficiencia en el cuidado oral, inculcar4 esa misma deficiencia en sus nifios

creadndose las condiciones ideales para el surgimiento de las caries?®.




1.3. Antecedentes del estudio

Gonzalez-Martinez F et al®. (2015- Colombia) Evaluaron conocimientos, actitudes y
practicas en salud oral de padres y cuidadores en un total de 333 padres y 8
cuidadores de hogares infantiles de Colombia, diligenciaron encuestas y entrevistas
en grupos focales. Determinan como resultados que en los padres se observaron

buenos niveles de conocimientos (58,9%) y actitudes favorables (74,5%).

Toro R®. (2019, Chiclayo-Pert) Evalué el nivel de conocimiento sobre salud oral en
padres y lo relacioné con la higiene bucal de sus hijos, encontrando que la mayoria
de padres presentaron niveles de conocimiento regulares en higiene oral y

prevencion; deficiente sobre caries y nivel muy bueno en dieta.

Landivar M. (2017, Truijillo-Pert) Determina en madres de nifios preescolares de
3 a 5 afos el nivel de conocimiento sobre salud bucal a través de una encuesta. El
estudio se realizé en 220 madres, concluyendo que la madre posee un nivel de

conocimiento bueno en general.

Rodriguez E % (2015, Lima-Per() evaluaron el nivel de conocimiento en salud bucal
en padres de familia de nifios del nivel inicial, donde obtuvieron un nivel de

conocimiento regular 90% en salud bucal.

Cupé A y Garcia C>, (2015, Lima-Per0) validaron un instrumento para medir el
conocimiento de los padres sobre la salud bucal de nifios preescolares para zona
urbano marginal determinan que 42,6% de las madres reportaron calificacion

“buena” y 4,5% calificacion “deficiente”. ElI 7,7% de los padres obtuvieron




calificacion “buena” y 1% obtuvo una calificacion “deficiente”. A pesar de ello, el
conocimiento en salud bucal no estuvo asociado al sexo del padre de familia.

Asimismo, se asoci6 este nivel al grado de instruccion de la madre encuestada®.

1.4. Justificacion del estudio

Conocedores que en las instituciones educativas padres y tutores adquieren
conocimientos que debieran influir positivamente en el nacleo familiar se torna
indispensable valorar cuanto conocen de salud bucal*?5. Por lo antes expuesto los
resultados obtenidos al valorar el nivel de conocimiento del padre de preescolar en
el distrito de Chillia, provincia de Pataz sobre salud bucal, permiten contar con
informacion de la regién al alcance de las autoridades responsables e involucradas
en educacion y sector salud de utilidad para implementar acciones de intervencion
preventiva en dicha comunidad que garanticen con el tiempo la salud bucal del

futuro escolar repercutiendo asi en mejorar su salud.

1.5. Formulacion del problema

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de pre-escolares en

instituciones de educacion inicial en el distrito de Chillia, Pataz-La Libertad, 2020.?

1.6. Hipotesis

Implicita.

1.7. Objetivos

1.7.1. General:

- Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de

pre-escolares en las I.LE. Nro.82175, 80478, 82177 del distrito de
Chillia, Pataz-La Libertad, 2020.




1.7.2. Especificos:

- Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de
pre-escolares segun dimensiones.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de
pre-escolares segun género.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de

pre-escolares segun edad.




1.8. Variables
TIPO
DEFINICI
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CO-
VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

TIPO DE VARIABLE

POR SU

NATURALEZA

POR SU
FUNCION

ESCALA
DE
MEDICION

Genero

Concepto
sociales de las
funciones,
comportamientos,
actividades y
atributos que
cada sociedad
considera
apropiado para
los hombres y las
mujeres 1

Masculino

Femenino

Cualitativa

Nominal

Edad

Tiempo que ha
vivido una
persona -

Adulto joven 19
-40 afnos

Adulto maduro
>40 afios

Cualitativa

Ordinal




METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

Segun e | Segun la Seguin la | Segin la Segun la
eriodo en que | evolucion del . . ' i
b 9 comparacién | recoleccion | Interferenciadel

s capta la ) fenomeno depoblaciones | delosdatos | Investigador en
informacion estudiado a estudio

Prospectivo Transversal Descriptivo Prolectivo Observacional

2.2. Poblacion y muestra

Poblacion:

Totalidad de Padres de preescolares matriculados en el calendario

académico 2020 en las |.E Nro 82175, 80478, 82177 del distrito de Chillia.

Muestra:

El tamafio de muestra empleé a la totalidad de padres con preescolares

matriculados en el calendario académico 2020 en las |.E Nro 82175, 80478,

82177 del distrito de Chillia.

I.E: 82175 “Nueva Delicia”. Pataz-La Libertad.

Inicial de 5: 10 Padres
Inicial de 4: 9 Padres
Inicial de 3: 5 Padres




I.E: 80478 “Colpabamba”. Pataz-La Libertad.

Inicial de 5: 11 Padres
Inicial de 4: 6 Padres
Inicial de 3: 13 Padres

I.E: 82177 “Buenos Aires”. Pataz-La Libertad.

Inicial de 5: 21 Padres
Inicial de 4: 19 Padres
Inicial de 3: 18 Padres
Tamafno de muestra n= 112 Padres.

Criterios de Inclusion:

Padre de familia de preescolar matriculado y continuador de clases

virtuales en el periodo 2020 que acepto participar en el estudio.

Criterios de Exclusion:

Padre de familia que:

Al momento de la encuesta fue menor de edad.

Presento algun signo de alteracion mental.

Unidad de Analisis:

Padre de familia de preescolar matriculado en el calendario académico
2020 en las I.E. Nro 82175, 80478 y 82177 del distrito de Chillia, Provincia
de Pataz, La Libertad.
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Unidad de Muestreo:

Nucleo familiar de preescolar matriculado en el calendario académico 2020
en las I.LE. Nro 82175, 80478 y 82177 del distrito de Chillia, Provincia de
Pataz, La Libertad.

Marco de Muestreo:

Relacion de e-mails de padres de preescolares matriculados en el
calendario académico 2020 de las I.E Nro 82175, 80478 y 82177 del distrito
de Chillia, Provincia de Pataz, La Libertad.

Método de seleccioén

Muestreo no probabilistico por conveniencia.

2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Método: Observacional

Descripcion del procedimiento:

De la aprobacion del proyecto
Con Resolucién Decanal N° 0186-2021- FMEHU-UPAO

De la autorizacion para la ejecucion:

Una vez aprobado el proyecto se procedié a solicitar el permiso a los
Directores de las I.E Nro 82175, 80478 y 82177. Pataz-La Libertad y se les
explico la importancia de la presente investigacion con el fin de obtener los
permisos correspondientes para su ejecucion (ANEXO 03), asimismo, se

les solicitaron las direcciones electrénicas de los padres a encuestar.
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De la recoleccion de datos:

Se encuestd a cada padre mediante la aplicacion de un formulario de
Google form gue transcribié cada una de las 20 preguntas de la encuesta
validada y que el padre recibié a manera de invitacion por e-mail (e-malil

proporcionado por el Director).

Criterios de seleccion de la Muestra:

Se aplico la encuesta a la totalidad de padres de familia (112) con hijos

matriculados y recibiendo clases virtuales en el afio académico 2020.

Técnica para la recoleccién de datos:

La técnica que se emple0 para la recoleccion de datos fue la aplicacion de
una encuesta mediante formulario Google aplicada, administrada por el
autor del proyecto.

Validez del cuestionario:

El instrumento utilizado fue la encuesta validada a manera de cuestionario
virtual, confiable y aplicada en estudios previos®>®. con reporte de prueba
estadistica Alfa de Cron Bach, con validez de contenido de 0.95,
reproducibilidad de 0.89, validez de constructo el resultado menor de 0.36
en el item de amamantamiento nocturno y el més elevado 0.77 en el item

de lactancia materna y finalmente la confiabilidad de 0.6
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2.4. Disefio de investigacion

Observacional

2.5. Procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados en los cuestionarios virtuales fueron registrados en
una base de Excel y procesados de manera automatizada en el programa
estadistico SPSS Statistics 22.0 (IBM, Armonk, NY, USA), para luego
presentar los resultados en tablas de y/o graficos mostrando los resultados
de acuerdo a los objetivos planteados. Para determinar la relacion con
covariables se empled el test t de Student. Se consideré un nivel de

significancia del 5%.

2.6. Consideraciones bioéticas

Declaracion de Helsinki (1964)

Resolucion De Autorizacion Comité De Bioética N° 025-2021-UPAO

13




I1l. RESULTADOS

El estudio descriptivo de corte transversal determino el nivel de conocimiento sobre
salud bucal de preescolares, en 112 padres de familia de 3 instituciones de
Educacién Inicial del distrito de Chillia-Pataz- La Libertad 2020.

El nivel de conocimiento sobre Salud bucal fue establecido mediante la observacion

de 4 dimensiones: Caries Dental, Prevencion, Dieta adecuada e Higiene bucal.

Se registro una la frecuencia del nivel de conocimiento sobre la salud bucal en
padres de pre-escolares, observamos que el 56.5% de los padres presentan un
nivel de conocimiento Deficiente y el 43.5% tuvieron un nivel Regular. Tabla 1

Sobre la frecuencia del nivel de conocimiento sobre salud bucal segun dimensiones
en padres de pre-escolares, se obtuvo resultados similares de niveles deficientes
con un: 90.2% en caries dental; 81.5% en prevencion; 94.6% en dieta adecuada y

un 85.9% en higiene bucal. Tabla 2

En cuanto a la frecuencia del nivel de conocimiento sobre la salud bucal segun
género de padres de pre-escolares, vemos que los padres de género Masculino y
Femenino presentan mismos porcentajes de un 56.5% nivel deficiente y un 43.5%

tuvieron un nivel Regular. Tabla 3

Sobre la frecuencia del nivel de conocimiento sobre la salud bucal segun grupo de
edad en padres, vemos que el 56.5% de los grupos Adulto Joven y también Adulto
Maduro presentan un nivel de conocimiento Deficiente y el 43.5% tuvieron un nivel

Regular. Tabla 4

14




Tabla 1

Frecuencia del nivel de conocimiento sobre la salud bucal en padres de pre-
escolares en instituciones de educacion inicial en el distrito de Chillia,

Pataz-La Libertad, 2020.

Nivel de Conocimiento sobre

Salud Bucal n %
DEFICIENTE 52 56.5
REGULAR 40 43.5
BUENO 0 0.0
MUY BUENO 0 0.0
TOTAL 92 100.0

Fuente: Elaborado por el autor en base a encuesta realizada
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Tabla 2

Frecuencia del nivel de conocimiento sobre
Salud Bucal segun dimensiones en padres de
pre-escolares en instituciones de educacion
inicial en el distrito de Chillia, Pataz-La Libertad,

2020.

Nivel de conocimiento sobre

Salud Bucal segun Frecuencia
Dimension
n %
Caries Dental
DEFICIENTE 83 90.2
REGULAR 9 9.8
BUENO 0 0
MUY BUENO 0 0
TOTAL 92 100
Prevencion n %
DEFICIENTE 75 81.5
REGULAR 11 12
BUENO 6 6.5
MUY BUENO 0 0
TOTAL 92 100
Dieta Adecuada n %
DEFICIENTE 87 94.6
REGULAR 5 5.4
BUENO 0 0
MUY BUENO 0 0
TOTAL 92 100
Higiene Bucal n %
DEFICIENTE 79 85.9
REGULAR 8 8.7
BUENO 5 5.4
MUY BUENO 0 0
TOTAL 92 100

Fuente: Elaborado por el autor en base a encuesta realizada
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Tabla 3

Frecuencia del nivel de conocimiento sobre la salud bucal por género en
padres de pre-escolares en instituciones de educacion inicial en el distrito
de Chillia, Pataz-La Libertad, 2020.

Nivel de GENERO
c:::r?:::? FEMENINO MASCULINO Tomat
Bucal n % n % n %
DEFICIENTE 39 56.5 13 56.5 52 56.5
REGULAR 30 43.5 10 43.5 40 43.5
BUENO 0 0.0 0 0.0 0 0.0
MUY BUENO 0 0.0 0 0.0 0 0.0
TOTAL 69 100.0 23 100.0 92 100.0

Fuente: Elaborado por el autor en base a encuesta realizada
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Tabla 4

Frecuencia del nivel de conocimiento sobre la salud bucal por grupo de
Edad en padres de pre-escolares en instituciones de educacion inicial en el

distrito de Chillia, Pataz-La Libertad, 2020.

- Nivel de A0 TOTAL
g:;:;?::;o Adulto Joven Adulto Maduro
Bucal n % n % n %
DEFICIENTE 30 56.6 22 56.4 52 56.5
REGULAR 23 43.4 17 43.6 40 43.5
BUENO 0 0.0 0 0.0 0 0.0
MUY BUENO 0 0.0 0 0.0 0 0.0
TOTAL 53 100.0 39 100.0 92 100.0

Fuente: Elaborado por el autor en base a encuesta realizada
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IV. DISCUSION

Los resultados de estudio muestran que el nivel de conocimiento sobre salud bucal

es deficiente en el 56.5 %.

Estos resultados difieren con los encontrados por Toro® (2019) en su muestra
obtenida en Chiclayo; Rodriguez!! (2015) en un estudio obtenida en Lima;
Carrasco®® (2015) en un estudio obtenida en Chimbote. en lo cual se encontr6é un
nivel de conocimiento regular de: 44.1%, 90% y un resultado bueno de 76%
respectivamente. estos resultados pueden deberse a que los estudios fueron
elaborados en instituciones no marginales del pais, lo cual pueden tener mejor
calidad de vida, mejor nivel socioecondmico, mejores centros hospitales y por

consiguiente un mejor conocimiento y cuidado por su salud bucal.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre salud bucal segun dimensiones, se obtuvo
niveles deficientes en un: 90.2% en caries dental; 81.5% en prevencién; 94.6% en
dieta adecuada y un 85.9% en higiene bucal. Estos resultados son superiores a los
presentados por Toro® (2019) en su muestra obtenida en Chiclayo, en donde
presento un: 45% en caries; 32.2% en prevencion; 8.6 % en dieta; y un 11% en
higiene oral. Y se coincidié con los resultados encontrados por Ferreirat? (2016)
enun estudio realizado en Paraguay, donde indica que en escuelas publicas existe
un nivel de salud bucodental bajo. Nuestra poblacion también obtuvo un nivel de
conocimiento deficiente debido a muchos factores, dentro de ellos lo mas resaltante

que es una poblacién rural alejada
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El nivel de conocimiento sobre salud bucal segun género, en el presente estudio
fue deficiente 56.5% en hombres y mujeres. Este resultado difiere a los encontrados
por Toro® (2019) en su muestra obtenida en Chiclayo; presentando un resultado
bueno de 50% en el género masculino y un 44.4% regular en el género femenino.
Y en cuanto al nivel de conocimiento sobre salud bucal segun edad, presento un
nivel deficiente 56.6 % en adulto joven y 56.4 %deficiente en adulto maduro; estos
resultados son elevados con respecto al estudio de Rodriguez!! (2015) en un
estudio obtenida en Lima, donde presento un nivel regular de 62% en adulto joven
y 28% en adulto mayor. Esto puede deberse que desde hace muchos afios hay
estudios de nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de pre- escolares,
pero pocos o escasos estudios sobre nivel de conocimiento en poblaciones rurales
marginales mas alejadas, asi mismo es importante mencionar que dicho trabajo

presente se elabord solo con instituciones publicas.

Finalmente, existiendo resultados controversiales en otras variables sobre nivel de
conocimiento de padres sobre salud bucal en pre- escolares; sabemos que puede
variar por diversos factores como: escuelas publicas que estan en ciudad, escuelas

privadas, escuelas publicas marginales, condicién econdmica y social.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre la salud bucal, registrado en los padres
de pre-escolares de nifilos de educacion inicial en el distrito de Chillia-
Pataz, registro un nivel de conocimientos Deficiente seguido de un nivel
Regular.

Segun dimensiones, en padres reporto un nivel de conocimiento
deficiente.

Segun el género, en padres reportd similares porcentajes en Hombres
y Mujeres con niveles Deficiente.

Segun edad de padres, presento un nivel de conocimiento de salud

bucal deficiente.
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VI.  RECOMENDACIONES

Realizar el estudio en diferentes poblaciones urbano marginales en el
pais, para poder comparar los resultados de la presente

investigacion.

Se sugiere brindar charlas educativas sobre salud bucal a los padres
de familia en cada institucion educativa, para mejorar la salud bucal de
la poblacion evaluada.

Crear o fomentar programas de salud bucal en etapas pre-escolares
donde participen activamente profesores, padres y nifios.
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VIII.  ANEXOS

ANEXO 01

CUESTIONARIO*
CONDCIMIENTO SOBRE 5ALUD BUCAL EN PRE-ESCOLARES

Facha: Ty
Edad de su nifio{a):
al 1 efios

b} 4 akos

c) 5 afios

éQuién responde al cuestionario?
a) Padre
b} Madre

Edad del Informante:

Grado de instruccidn del padre:
a] Ninguna b) Educacidn Primaria c) Educacion Secundaria
d) Educaclén Técnlea vfo Superlar

El cuestionario estd elaborado para gue usted de acuerdo a su criterio indigue en cada
una de las 20 preguntas solo una respuesta mediante un aspa (X).

CARIES DENTAL

1.- éQué esla carles dental?

a.- Es una enfermedad gue aparece en los nifos desnutridos.

b.- No es una enfermedad

c.- Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y consumo de azdcares.
d.- Es una enfermedad causada por falta de higlene bucal y consumao de frituras.

2.- Los microorganismos gue causan la caries dental puede transmitirse por:
a] Compartir utensilios
b} Compartir cepillos dentalas

c) Besos en la boca
d) Todas las anteriores

3.- {Qué esla placa bacteriana dental?

a.- Es una capa dura que se forma en la superficie de los dientes
b.- Es una placa blanda que se forma en |a superficie de los dientes
c.- Es el sarro que se forma en las dlentes

d.- Es una masa que sdlo se encuentra en los dlentes de los adultos
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4.- ¢Son importantes los dientes de leche?

a) 8i, porgue guardan espacie para los dientes permanentes
b) No, porque no cum plen ninguna funcign

c] No, pergue al final se van a caer

d) No, pargque no son les dientes permanentes

.- {A gué edad los nifios tienen todos los dientes de leche?
a) 2 afios
b) 4 afins
c) & aftos
d) B afios

PREVENCIGN

6.- La primera visita al odontdlogo, se recomlenda a partir de:
a) A partir de los 2 aflos

b) Cuando aparece el primer dlente de leche

c) Cuandn tenemos dientes de adulto

d) Sdlo cuando existe dolor

7.~ ¢ Qué beneficios conoce del fldory
a) Fortalece las dientes v previene |a caries

b) Cura los dientes para prevenir las extracciones
¢] El flior tiene una accidn hlangueadora en los nifos
d) Fortalece al nifio para que crezea sano y fuerte

8.- Es necesario visitar al dentista cuando se tiene dientes sanos;
a) Si, para un examen clinico de rutina

k) Salo si ticne dientes chuccos
c] Mo, ya que como no tiene nada no es necesario

d) Salo vay si mi hijo tiene molestias en la boca

4.- 5i su nifo pierde un diente de leche, antes del tiempo porque estd con caries écree
Ud. que pueda afectar la posicidn de los dientes?

a) Si

b) Gepende, solo si pierde las muelas de leche

c) No

d) Los dientes de leche no son importantes

10.- {Qué medidas preventivas conoce usted para combatir la caries dental?
a) El flhar

b) Una carrecta higlene bucal
c) Evitar cansuma exceslva de azlicares
d) Todas las anterlares
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DIETA

11.- {Qué allmentos cree usted que son mefores para tener dientes mas sanos?

a) Frutas y vegetales
h) Gaseosas y frutas

¢] Frugos y galletas
d) Todas las anterlores

12.- {Qué se recomienda que lleve su hijo en |a lonchera?®
a) Queso, quinua, frutas, hueveo, pan, carne.

b) Galletas dulces, chocolates, tortas, refrescos de caja.

¢] Frugos, leche chocolatada, chizitas

2} Todas las anterlores

13.- Con respecto al consumo de anicares, margue |o correcto
a.- El nifio nunca debe consumir azacar
b.- El nific puede consumir azdcar en varios mamentos durante el dia

¢~ El nifo puede consumir azdcar en horas determinadas y luego cepillarse los dientes

d.- Todas las anteriares

14.- JHasta gue edad se recomienda dar al nifo lactancia materna?
a.- Hasta las 15 dias de nacida

b.- Hasta los 3 meses de edad

¢.- Hasta los 6 meses de edad

d.- Hasta el primer mes de nacido

15.- Dejar que el nifio tenga el biberdn con liqguidos szucaerados durente toda le noche

igué causarla?
a.-Va a estar mas fuerte al despertar

b.- Estara mas fuerte y sano

¢.- Estard méds expuesto a tener carles
d.- No pasa nada

HIGIENE BUCAL

16.- ¢Cudntas veces al dia el nifo debe cepllilarse los dlentes?
a.-1vez
b.- e 2 a 3 veces

¢.-De 5 amasveces
d.- Los nlfios no deben ceplllarse los dlentes
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17.- dDesde qué edad se puede usar pasta dental con flGor?
a) A partir de los 2 afios

b} A partlr de 5 afos
c} A partir de la adolescencia

d} En nifios menores de 2 aflas

18.- ¢El ceplliada se recomlenda reallzarlo después de cada comida?
aj Na

b} Sole antes de dormir

) Sola can usar un enjuagators hasta

d) §i

19.- iCada gué tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a) Cada 3 meses

k) Cada 8 meses

c) Al afio

d) Nunca

20.- En cuanto al ceplllado dental
a.- El cepillado dental puede ser realizado solo por el mismo nifa

b.- Los padres deben supervisar el cepillado dental de sus nifios a esta edad
c.= El cepillado dental debe ser realizado en nifios mayores de 3 afios.

d.- En el nifio el cepillado dental debe realizarse sin pasta dental.

Validade en: Cupé Ay Garcia C. Conoclmleatas de los padres sabre 2 salud bueal

de mifias preescalares: Desarrallc v validacian de Us instrumentc. Rey [stomartol
Hereciana. 2015 Abr-sun;25(2). 121
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ANEXO 02

@UPAO Eggxg:gﬂde Medicina Humana

Trujillo, 22 de enero del 2021

VISTO, el expediente organizado por Don [fia) IPARRAGUIRRE GOICOCHEA NEISER HERNAN alumno (a) de la Escusla
Profesional de Estomatologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesls Tiulado *NWVEL DE CONOCIMIENTD
SOBRE SALUD BUCAL EM PADHES DE PRE- ESCOLARES EN EL DISTRITO DE CHILLIA, PATAT — LA LIBERTAD, 2020°,
para abtenes el Titulo Profesional de Cirufano Dentista, y;

COMNSIDERANDOD:

Que, o {la} aiumne (a) IPARRAGLIRRE GOICOCHEA NEISER MERNAN, ha culminada el total de asignaturas de les 10
ciclos académicas, y de conformidad con el referido proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnico Permanente
de Wvedigaciin ¢ su posterior aprobacidn por el Director de la Escuela Profesional de Edtomatologia, de
conformidad con el Oficio N9 005 3-2021- ESTO-FMEHU-UPAD;

Que, de la Evaluacidn efectuada se despréende gque el Proyecto referido redne las condiciones y caracteristicas
técnicas de un trabajo de investigacisn de la especialitad;

Que, habigndose cumplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariameante establecidos,
por ko que al Proyecto debe ser inscrito para Ingresar a la fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primera.- AUTORIZAR la inscripcidn del Proyecto de Tesis intitulado “NIVEL DE CONOCIMIENTD SOBRE SALUD
BUCAL EN PADRES DE PRE- ESCOLARES EN EL DISTRITO DE CHILLIA, PATAZ - LA LIBERTAD, 2020,
presentado por @ (la) alumno [a) IPARRAGUSRRE GOICOCHEA MEISER HERNAN, en o registro de
Proyectos con ¢ NPBOE-ESTO por reunir |65 caractersticas v requisitos reglamentarios declardndolo
expedito para W realicacidn del trabajo cofrespondiente.

Segundo.- REGISTRAR &l presente Proyecto de Tesis con fecha 22 01.21 manteniendo la vigendia de registro hasta
el 22.01.23,

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de la Tesis al (la) profesor {a) ARAMBLURL VIVANCO ROSIO ESTHER,

Cuarto.- DERIVAR al Sefior Director de la Escuela Profesional de Estomatologia para que se sirva disponer lo gue
coffeaponda, de conformidad con la nofmas Institu iorales establecidas, a fin gue &l slumng cumipla |as
acciones gue le competen.

Quinto.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de lo dispeesto en fa
presente resoludion.,

REGISTRESE, COMUNICILESE ¥ ARCHIVESE.

LE3

ESCELA [ ERTOMATTILDGA.
ASILH

TEFECE NTE

]

LINIVERSIDAD PRIVAIU ANTIMNOR ORREGD Ay Areaditen Sur 1145 Monerrate Buills - Peel
e e el pe T o 51 M G448 Fax JEI900
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ANEXO 03

ll’

1 ,n
E- % I : u P AO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
\ Comité de Bioética

"\. .-*.-
Ly
RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°025-2021-UPAQ

TRUJILLO, 27 DE ENERDDE 2021

VISTO, el oficio de techa 16 de enerc del 2021 presentado por el alumno NEISER HERNAN
IPARRAGUIRRE GOICOCHEA, quien solicita autorizacion para realizacion de investigacion, y

CONSIDERANDO:

Que por oficio, € slumno MEISER HERNAN WPARKAGUIRRE GOICOCHEA, solicita se e de
conformidad a su proyecto de Investlgacldn, de conformidad con el Reglamento del Conité de
Bloética en Investigacidnde la UPAD.

Que en virlud de la Resolucidn Rectoral N® 3335-2016-R-UPAQ de lecha 7 de julio de 2016, se
aprueba =1 Reglamente del Comile de Bicelica gque se encuentra en la paginag web de la
universidad, gue lene por objelive su aplicacion oldigatoria en las investigaciones gue
comprometan a seres humanos y otros seres vives dentro de estucios que son patrocinados por
la UPAD y sean conducidas por algin docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigacion y Establecimiento de Salud administrados por la UPAD.

Que en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el alumnao, el
Comité Considera que ¢l mencionade proyecto no contraviene las disposiciones del mencicnado
Reglamento de Bioética, por tal motivo e procedente su zprobacian.

Estando alas razones expuestac y de conformidad con el Reglamento da Bioética de Investigacidn:

PRIMERD: APROBAR el proyecio de investigaddn: NIVEL DE CONOCIMIENTD SOBRE SALUD BUCAL
FMN PADRFS DF PRF- FSCOLARFS FN FL DISTRITO DF CHILLLA, PATAZ — LA LIRFRTAD, 20020

SEGUMNDO: dar cuenta al Vice Rectorado de Investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivase.

D Joid Guilierme Gongdle; Cobezn
Fresidente del Comind de Biodica
r40
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ANEXO 4

SOLICITO: Autorizacion para realizar Trabajo de Investigacion
Sr (a):
Director (a)
LE. 82175 “NUEVA DELICIA™
I.E: 80478 “COLPABAMBA™
LE: 82177 “BUENOS AIRES”
CHILLIA-PATAZ, LA LIBERTAD
Presente -

Me es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente v asi mismo manifestarle
gue quien escribe, Neiser Hernan Iparraguirre Goicochea estudiante de odontologia en la
Universidad Privada Antenor Orrego en la Ciudad de Trujillo, al encontrarme realizando
el proyecto de tesis sobre "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN
PADRES DE PREESCOLARES ', recurro a Ud. y solicito su permiso para realizar dicha
investigacion, que consiste en la apheacion de una encuesta de 20 preguntas a uno de los
padres de familia de cada preescolares matniculado v continuador en aulas de 3.4 v 5 aflos.
Adjunto la constancia de aprobacion del provecto v la encuesta. Agradezco por anticipado

su atencion a la presente, esperando su pronta respuesta.

Atentamente,

Neiser Hernan Iparraguirre Goicochea
DINI; 73122303
AUTOR

Ms. C.D. Rosio Esther Aramburu Vivanco
DINT: 07977190
ASESORA

Trujillo, 19 de Febrero de 2021
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SOLICITO: Autorizacion para realizar Trabajo de Investigacion
Sr (a);
Dhrector (a)

LE. 82175 “NUEVA DELICIA”
LE: 80478 “COLPABAMBA™

LE: 82177 “BUENOS AIRES™
CHILLIA-PATAZ, LA LIBERTAD
Presente -

Me es grato dingirme a usted para saludarle cordialmente v asi mismo manifestarle
que quicn escribe, Neiser Hernan Iparraguirre Goicochea estudiante de odontologia en la
Universidad Privada Antenor Orrego en la Ciudad de Trujillo, al encontrarme realizando
el proyecto de tesis sobre "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN
PADRES DE PREESCOLARES ", recurro a Ud. y solicito su permiso para realizar dicha
investigacion, que consiste en la aplicacion de una encuesta de 20 preguntas a uno de los
padres de familia de cada preescolares matriculado v continuador en aulas de 3.4 y 5 afos.
Adjunto la constancia de aprobacion del proyecto v la encuesta. Agradezco por anticipado
su atencion a la presente, esperando su pronta respuesta.

Atentamente,
Neiser Hemnan Iparraguirre Goicochea

DNL 73122303
AUTOR

Ms. C.D. Rosio Esther Aramburu Vivanco \
DN 07977190 ' i g

ASESORA Dud 4G 204 b3

Trujillo, 15 de Febrero de 2021
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SOLICITO: Autorizacion para realizar Trabajo de Investigacion

Sr (a):

Director (a) ——

LE. 82175 “NUEVA DELICIA”

LE: 80478 “COLPABAMBA”

LE: 82177 “BUENOS AIRES™

CHILLIA-PATAZ, LA LIBERTAD

Presente.-

Me es grato dingirme a usted para saludarle cordialmente v asi mismo manifestarle
que quien escribe, Neiser Hernan Iparraguirre Goicochea estudiante de odontologia en la
Universidad Privada Antenor Orrego en la Ciudad de Trujillo, al encontrarme realizando
el proyecto de tesis sobre “"NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN
PADRES DE PREESCOLARES ", recurro a Ud. y solicito su permiso para realizar dicha
investigacion, que consiste en la aplicacion de una encuesta de 20 preguntas a uno de los
padres de familia de cada preescolares matriculado v continuador en aulas de 3,4 v 5 afios
Adjunto la constancia de aprobacion del provecto y la encuesta. Agradezco por anticipado
su atencion a la presente, esperando su pronta respuesta. _ P

Atentamente,

Neiser Hernan Iparraguirre Goicochea
DNE 73122303
AUTOR

Ms. C.D. Rosio Esther Aramburu Vivanco
DNI: 07977190
ASESORA
Trujillo, 17 de Febrero de 2021
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ANEXO 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , per medio del

presente documento hago constar que acepto participar en el trabajo de investigacidn
titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN PADRES DE PRE-
ESCOLARES DEL DISTRITO DE CHILLIA, PATAZ-LA LIBERTAD, 2020.” Firmo este
documento como prucha de aceptacion, habiendo sido antes infermado sobre la finalidad
dal trabajo y que ningunn de los procedimizntos a utilizar er 12 investigacidn pondrd en
ricsgo mi saluc v biznestar. Mc ha sido aclaradc ademas que no haré ningiln gasto, ni

recibiré contribucion economica por mi participacion.

TINT: Firma:

Chillia, de ce 2020.
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GRAFICOS:

Grafico 1

Frecuencia porcentual de nivel de conocimiento sobre Caries Dental en la salud
bucal en padres de pre-escolares en instituciones de educacion inicial en el
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distrito de Chillia, Pataz-La Libertad, 2020.
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Gréafico 2

Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento sobre Prevencion en la salud
bucal en padres de pre-escolares en instituciones de educacion inicial en el
distrito de Chillia, Pataz-La Libertad, 2020.
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Grafico 3

Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento sobre uso de dieta adecuada en
la salud bucal en padres de pre-escolares en instituciones de educacion inicial en
el distrito de Chillia, Pataz-La Libertad, 2020.
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Gréafico 4

Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento sobre la higiene bucal en la salud
bucal en padres de pre-escolares en instituciones de educacion inicial en el
distrito de Chillia, Pataz-La Libertad, 2020.
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Grafico 5

Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento sobre la salud bucal en padres
de pre-escolares en instituciones de educacion inicial en el distrito de Chillia,
Pataz-La Libertad, 2020.
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Grafico 6

Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento sobre la salud bucal por género
en padres de pre-escolares en instituciones de educacion inicial en el distrito de
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Grafico 7

Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento sobre la salud bucal por grupo de
Edad en padres de pre-escolares en instituciones de educacion inicial en el
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