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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes

de la Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021.

Material y método: El presente estudio prospectivo, transversal y descriptivo se
realizo en 107 estudiantes. Se obtuvo las medidas del nivel de conocimiento de los
estudiantes sobre el el uso del flior en estudiantes de la Escuela de Estomatologia
de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021. Se empleé la prueba estadistica

chi-cuadrado, considerandose un nivel de significancia del 5%.

Resultados: El nivel de conocimiento de los estudiantes fue bajo con un porcentaje
de 68%, segun ciclo académico el mayor porcentaje lo presentaron los de VI ciclo
y el menor los de X ciclo con 7%; mientras que, segun género el mayor porcentaje

lo presentaron las mujeres con 47% y el menor los hombres con 21%.

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la

Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, es bajo.

Palabras claves: Fluor, fluorosis, estudiantes.



ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge Determine the level of knowledge
about the use of fluoride in students of the School of Stomatology of the Antenor
Orrego Private University, 2021.

Material and method: The present prospective, cross-sectional and descriptive
study was carried out in 107 students. The measures of the level of knowledge of
the students about the use of fluoride in students of the School of Stomatology of
the Antenor Orrego Private University, 2021, were obtained. The chi-square
statistical test was used, considering a significance level of 5%.

Results: The level of knowledge of the students was low with a percentage of 68%,
according to academic cycle the highest percentage was presented by those of the
VIII cycle and the lowest in those of X cycle with 7%; while, by gender, the highest
percentage was presented by women with 47% and the lowest by men with 21%.

Conclusions: The level of knowledge about the use of fluoride in students of the

School of Stomatology of the Antenor Orrego Private University, 2021, is low.

Keywords: Fluoride, fluorosis, students.
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l. INTRODUCCION

1.1. Realidad Probleméatica

La epidemia mundial de caries dental comenz6 hace unos 140 afios, fue
causada en gran medida por el aumento del consumo de azucar y la
disminucion de las lesiones cariosas en los ultimos 50 afios, fue debido

principalmente al uso del fluor?.

La investigacion sobre el flior en Odontologia se inici6 en el afio de 1901,
donde se observé que la mayor parte de la poblacion presentaba en sus
piezas dentales manchas de color café permanentes o tenian un aspecto
moteado?. Desde la primera mitad del siglo XX, se ha sabido que debe existir
un nivel optimo de exposicion al fluoruro que pueda brindar la maxima

proteccién contra la caries, con una minima fluorosis2.

En la actualidad se emplean diversos meétodos de prevencion contra la caries
dental, como la aplicacion del flior siendo uno de los métodos preventivos
mas usados en los procesos de desmineralizacion y remineralizacion del
diente #°; sin embargo, el consumo constante de fllor genera la presencia de

fluorosis dental en denticion permanente®.

Segun la OMS la cantidad de fldor en el agua de consumo diario debe ser de
0.6 mg/l, la ingesta mayor o igual a 1.5 mg/L aumenta el riesgo de padecer
fluorosis dental” 8. El nivel éptimo de fluoruro es de 0.05 a 0.07 mgF/kg/dia®.
Ademas, la OMS en el 2006 menciono a 28 paises que presentan evidencia
de fluorosis, comunicando que aproximadamente 70 millones de personas
pueden presentar este defecto, segun la Organizacion Panamericana de la
Salud y la Academia Americana de Odontologia Pediatrica recomiendan

utilizar 0.25 gr de crema dental con contenido de fltor®11,

Es importante evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en los
estudiantes de Estomatologia para garantizar un buen aprendizaje en salud

bucal, obteniendo una ensefianza y dominio del correcto manejo del fltor.
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A nivel local existe una evidencia cientifica insuficiente que haya evaluado a
los estudiantes de Estomatologia con respecto a su conocimiento sobre el uso
del fldor. Los futuros Cirujanos Dentistas del siglo XXI deben brindar a los
pacientes un servicio integral enfocado en la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de las diferentes enfermedades bucodentales.

1.2. Marco tedrico

El flior esté incluido en la lista de 14 elementos fisiolégicamente esenciales
necesarios para el crecimiento y desarrollo normales de las personas, pero no
existe en el estado elemental en la naturaleza, siendo su forma ionica, el
fluoruro, la cual se encuentra abundantemente en una amplia variedad de
minerales, entre los que se encuentran el espato de fluor, el fosfato de roca,
etc., y debido a la presencia universal de fluoruros en la corteza terrestre,
todas las fuentes de agua contienen fluoruros en concentraciones

variables1213,

Como muchos otros nutrientes y sustancias, el flior es beneficioso en
pequefias cantidades, pero toxico en grandes cantidades considerandose un
arma de doble filo®. La suplementacion diaria con flGor dentro de los limites
optimos es un factor importante en la prevencion de la caries dental y un
estimulo mitogénico importante para los osteoblastos, ya que puede mejorar

la deposicién de minerales en los huesos?®3.

El fluoruro es un componente esencial en la prevencién primaria de la caries
y aumenta la resistencia del diente al ataque de los &acidos!4, siendo
transportados a través del torrente sanguineo y son depositados en los tejidos
calcificados, estos fluoruros previenen la caries dental, sin embargo, el
fluoruro, por encima de una concentracibn umbral, es toxico; ya que, el
consumo excesivo de fluoruros durante un periodo prolongado en diversas
formas tiene como resultado efectos deletéreos en diferentes tejidos del
cuerpo como los dientes (fluorosis dental), los huesos (fluorosis esquelética)

y los tejidos blandos (fluorosis no esquelética)*® 1®.



La fluorosis dental es causada por una ingesta excesiva de flior que conduce
a multiples cambios en el esmalte en desarrollo alterando su estructura. En
los casos leves se observan areas opacas de color blanco calcéreo, en los
casos moderados las manchas pueden ser parduscas y en los casos severos
el esmalte es fragil lo que puede llevar a fractura y pérdida de tejido’, aunque
también existen opacidades no atribuidas al flor que se producen en areas
pobres en fllor, encontrdndose que este tipo de opacidades no fluoréticas son
altas en comunidades sin la presencia de fluoruro en el agua potable?8.

La prevalencia mundial de fluorosis dental y esquelética no se conoce con
exactitud, se estima que las concentraciones excesivas de fluor en el agua
potable han causado decenas de millones de casos de fluorosis de estos tipos
en todo el mundo durante varios afios*®. Aunque otros factores que producen
fluorosis dental también son los habitos dietéticos, clima, estado nutricional
del nifio, consumo de té, duracion de lactancia materna, edad, formulas

infantiles combinadas con agua fluorada y pasta dental fluorada?.

La mayoria de las pastas dentales contienen fluoruros en diversas
formulaciones y también se encuentra en enjuagues bucales comerciales y
otros productos fluorados a los que la poblacion tiene libre acceso,
identificAndose a las pastas dentales como una fuente importante de flior para
los nifios; aunque siempre se tiene que tener en cuenta que el uso de pastas
dentales fluoradas en las etapas de formacion dental aumenta el riesgo de
fluorosis dental, especialmente cuando se usan cantidades excesivas de
pasta de dientes en el cepillo, ya que la concentracion de la pasta de dientes

esta por encima de la dosis pediatrica recomendada (500 ppm)?3..

Para prevenir la toxicidad por fluor, el Instituto de Medicina de los Estados
Unidos ha recomendado que la ingesta diaria de flior para nifios de hasta 12
afios de edad no exceda de 0.05 a 0.07 mg / kg y para prevenir la aparicion
de fluorosis dental, la ingestién diaria de flior no debe exceder los 0.10

mg/kg?2.
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El riesgo de padecer fluorosis dental en los dientes anteriores se da entre el
afio y medio y los tres afios de edad porque se encuentran en un periodo
critico de calcificacion dental, provocando asi dafios en la denticién decidua
como en la permanente, siendo mas frecuente en la denticion permanente,

por lo que la edad limite de padecer fluorosis dental es hasta los 8 afios’.

Existen 3 grados de fluorosis como son fluorosis leve en la que se observan
areas opacas de color blanco, estrias bilaterales difusas, horizontales que
involucran menos del 50% de la superficie. En casos moderados manchas de
color marrén que involucra a mas del 50% de la superficie y en casos severos
presenta fosas, esmalte fragil lo que ocasiona fractura y pérdida de su
morfologia normal, involucra a toda la superficie. Se considera una fluorosis
dental endémica cronica cuando las lesiones se manifiestan en nifios que
viven en lugares donde la cantidad de fluoruro en el agua de consumo es

Para prevenir la fluorosis dental se debe, evitar la ingesta de fldor en altas
concentraciones, usar flior en geles o barnices, usar dentifricos con contenido
optimo de fluor, dieta rica en calcio, magnesio y antioxidantes, promocionar la
lactancia materna hasta los 2 afios, con el fin de evitar dafios mas severos
gue se pueden dar por intoxicacion de flior. El consumo adecuado de calcio
y vitamina C reducen el riesgo a padecer fluorosis. Segun la Academia
Americana de Odontologia Pediatrica y la Organizacion Panamericana de la
Salud recomiendan utilizar 0.25 gr de crema dental?.

El tratamiento para la fluorosis dental va desde restauraciones invasivas de
uniéon de carillas ceramicas hasta tratamientos quimicos abrasivos o puede
realizarse tratamientos a base de técnicas de microabrasion vy

blanqueamiento?®.

La evaluacién de la prevalencia y la gravedad de la fluorosis dental se ha
llevado a cabo utilizando varios indices de puntuacion de diagndéstico, como
el indice de Thylstrup-Fejerskov (TFI), el indice de fluorosis de la superficie
del diente, el indice de riesgo de fluorosis, y el indice de fluorosis de Dean

(DFI). Los dos mas utilizados son el TF1y el DFI. EI DFI puntta solo los dientes

11



1.3.

anteriores a diferencia del TFI, que puntla todos los dientes fluoréticos y
también refleja las caracteristicas histopatoldgicas que se correlacionan con
las caracteristicas clinicas observadas en estos dientes; sin embargo, el DFI
y sus modificaciones siguen siendo el indice estdndar de oro para determinar
la fluorosis dental y ha estado en uso durante mas tiempo, asi como el mas

utilizado en estudios epidemioldgicos?.

Antecedentes del estudio

Macas? (Ecuador, 2019) investigd sobre el nivel de conocimiento de los
estudiantes de sexto a décimo ciclo de la carrera de Odontologia de la
Universidad Nacional de Loja sobre el uso del fldor. La muestra fue de 126
estudiantes. Se encontré un nivel de conocimiento alto de 81% en el manejo
de fluoruros en pacientes odontopediatricos y de 70.6% con referencia a los
protocolos de administracion de flaor, concluyéndose que, la mayoria de
estudiantes que realizan las practicas pre-profesionales en la carrera de

Odontologia presentan un nivel de conocimiento alto.

Oliden?® (Per(, 2019) investigd sobre el nivel de conocimiento sobre uso del
flior en odontologia en cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, 2018. La
muestra fue de 167 cirujanos dentistas, evaluados mediante una encuesta de
10 preguntas previamente aprobado por un juicio de expertos y realizado una
prueba de confiabilidad. Se observé que, el 40% presentd nivel de
conocimiento bueno, el 34% regular y el 26% malo, segun sexo las mujeres y
los hombres obtuvieron el mayor porcentaje en el nivel bueno con 45% y 48%
respectivamente, se concluyé que el nivel de conocimiento de los cirujanos

dentistas sobre el uso del flUor fue bueno.

Bazan?’ (Per(, 2016), investigd sobre el nivel de conocimiento y manejo sobre
la administracion del flor en los alumnos de la Clinica Estomatoldgica de la
Universidad de Huanuco 2016; en una muestra de 48 alumnos. Se encontro
que el 52.1% presentaron nivel de conocimiento bueno sobre la

administracién del flaor, y 95.8% mostraron manejo muy adecuado del flaor.

12



1.4

1.5.

1.6.

Se concluyé que no existe relacion entre el nivel de conocimiento de los

estudiantes con el manejo sobre la administracién del fltor.
Justificacion y propésito

Hoy en dia hay una excesiva ingesta de fluoruros los cuales se encuentran
presentes en distintas cantidades en alimentos como bebidas de consumo
diario, pastas, dentifricos, etc., que viene afectando a una gran cantidad de
pacientes, provocando un alto porcentaje de fluorosis en la poblacion
comprometiendo su salud bucal, por o que es necesario que se tomen
medidas preventivas, ya que, se considera un area que repercute mucho en
el autoestima del paciente, por eso es importante que los estudiantes de
Estomatologia conozcan la importancia del uso del flGor para que puedan

prevenir de manera correcta las lesiones cariosas.

Por tal motivo, se realizé esta investigacion debido a los escasos estudios a
nivel regional con el propdsito de determinar el nivel de conocimiento sobre el
uso del flior en estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad

Privada Antenor Orrego, 2021.
Formulacion del problema

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la

Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 20217
Objetivos
1.6.1. Objetivo General

e Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en
estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad

Privada Antenor Orrego, 2021.
1.6.2. Objetivos Especificos

e Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en
estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad

Privada Antenor Orrego, 2021; segun ciclo académico.
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Privada Antenor Orrego, 2021; segun género.

Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del fllor en

estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad

1.7. Variables
L Tipo de Variable
) L Definicion
Variable Definicion _ — Escala de
operacional e . Segun o
Conceptual _ Segun su Medicion
Indicadores su
naturaleza .
funcién
ElI  fldor es
beneficioso  en | cyestionario virtual
pequefias
- cantidades, pero | , ajto:16-20 puntos
Conocimiento | téxico en
sobre el uso | grandes « Regular:11-15 Cualitativa - Ordinal
del fldor cantidades puntos
considerandose
un arma de :
_ ¢ Bajo: 0-10 puntos
doble filo®. : P
L Tipo de Variable
L Definicion _
_ Definicion ' ] Segun | Escala de
Co-variable operacional e Segun su o
Conceptual o su Medicion
indicadores naturaleza .
funcion
Ciclo de
Cada una de las estudios:
Ciclo partes de un - .
. : Cualitativa - Ordinal
académico plan de e VIll ciclo
estudios?®®. e IX ciclo
e X ciclo
Grupo al que
. Masculino s .
Género pertenecen los * Cualitativa - Nominal

seres humanos
de cada sexo0?°.

e Femenino
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2.1. Tipo de Investigacion

METODOLOGIA

Tiempo en el Posibilidad
. Numero de P . Forma de de
Numero de que ocurrio el . -
. grupos a . recolectar los | intervencion
mediciones . fendmeno a
estudiar . datos del
estudiar . .
investigador
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional

2.2. Poblacién y muestra

2.2.1. Area de estudio

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la Escuela de

Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, que cumplian

con los criterios establecidos.

2.2.2. Definicion de la poblacion muestral

2.2.2.1. Criterios de inclusioén

- Estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego que aceptaron

participar

del estudio mediante el

informado virtual.

consentimiento

- Estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego de VIII a X ciclo que

estuvieron matriculados en el semestre académico de

ciclo regular 2021-10.

2.2.2.2. Criterios de exclusion

- Estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego que se retiraron del

semestre académico 2021-10.
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2.3. Disefo de la Investigacion

2.3.1. Disefio

2.3.1.1.

2.3.1.2.

2.3.1.3.

2.3.1.4.

estadistico de muestreo

Marco de muestreo

Todos los Estudiantes de VIIl a X ciclo de la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,
2021.

Unidad de muestreo
Estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego, 2021.

Unidad de anélisis
Estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego, 2021.

Tamano muestral

Se determind utilizando la férmula de poblaciones finitas:

n:= N xZZU;ZxF xQ
(N-1)xE2+Z2,,,xPxQ

Donde:

No = Muestra ajustada
Zq2 = 1.96 para confianza del 95%
P =0.05
Q =1-0.15=0.05
E = 0.05 error de tolerancia
N = 133 estudiantes de VIIl a X ciclo de la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,
2021.
Reemplazando:
n = 133x 1.962x0.05x0.0.05
0.05x(133-1)+1.962x0.05x0.05 '

n=107

16



Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 107
estudiantes de VIII a X ciclo de la Escuela de Estomatologia
de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, mediante un
muestreo probabilistico.

2.3.1.5.Tipo de muestreo

Muestreo probabilistico aleatorio simple.

2.4. Técnicas e instrumentos de investigacién

2.4.1.

2.4.2.

Método de recoleccion de datos

Encuesta: Cuestionario estructurado

Instrumento de recoleccion de datos

Elaboracion del instrumento de recoleccion de datos

Para obtener la informacion se disefié un cuestionario, el cual consta
de 20 preguntas y respuestas cerradas de valoracion al nivel de
conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021.
(ANEXO N° 1)

Validez

Se valido el instrumento para determinar el nivel de conocimiento
sobre el uso del flior por 9 expertos, lo cual se tuvo en cuenta la
validez de redaccién, contenido, congruencia y pertinencia dentro de
los parametros de pregunta bien formulada y respuesta adecuada,
mediante la prueba estadistica V de Aiken obteniendo el valor de
1.000. (ANEXO N°2)
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2.4.3.

Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad, se llevé a cabo una prueba piloto a

20 estudiantes de Odontologia; correspondiente al cuestionario virtual

de conocimiento que consistié en 20 preguntas, lo cual se evaluo

mediante la prueba de confiabilidad del coeficiente Alfa de Cronbach

cuyo valor fue de 0.785, obteniendo una fuerte confiabilidad. (ANEXO
N°3)

Procedimiento y analisis de datos

A.

De la asesoria de la tesis
Constancia de aceptacion de asesoria de tesis (ANEXO N° 5).
De la aprobacion del proyecto

Aprobacion y registro de proyecto por el Director de la Escuela de
Estomatologia de la UPAO mediante Resolucion Decanal N°
0879-2021 (ANEXO N° 6).

De la autorizacion para la ejecucion

Solicitud a la Escuela de Estomatologia de la UPAO mediante una
carta de presentacion del Director sobre informacion de los
estudiantes de VIII a X ciclo de Estomatologia (ANEXO N° 7).

De la autorizacion de los estudiantes

Se envid un consentimiento informado virtual a cada estudiante
solicitando su aceptacion para participar en el estudio (ANEXO N°
4).

De larecoleccién de la muestra

Después de solicitar el numero de estudiantes de VIl a X ciclo de
la Escuela de Estomatologia y obtener la muestra, se procedio a
pedir la autorizacion a cada docente correspondiente,
posteriormente se les explico virtualmente a los alumnos sobre el

procedimiento del estudio, tomando en cuenta so6lo a aquellos que

18



2.5.

2.6.

2.7.

deseen participar voluntariamente con un consentimiento
informado. (ANEXO N° 4).

Se realiz6 un cuestionario virtual con 20 preguntas, cada
respuesta correcta tuvo valor de un punto. La puntuacion total del
nivel de conocimiento fue 20 puntos, considerandose los niveles
alto: 16-20, regular: 11-15 y bajo: 0-10; finalmente se realiz6 los

datos estadisticos.

Plan de procesamiento estadistico para andlisis de datos

La recoleccién de datos se llevé a cabo en una hoja Excel para la construccién
de las tablas y/o figuras y luego se realiz6 el célculo estadistico utilizando el
programa SPSS version 23, empleandose la prueba Chi-cuadrado, con un
nivel de significancia del 5% (p<0.05).

Consideraciones bioéticas
- Declaraciéon de Helsinki, adoptada por la 180 Asamblea Mundial (Helsinki,
1964) y modificada en Fortaleza- Brasil, octubre 2013.%°

- Autorizacion del Comité de Bioética N° 0101-2021-UPAO (ANEXO N° 8).
Limitaciones

El presente estudio no presento limitaciones, debido a que todo se realizo de

manera virtual.
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[l. RESULTADOS

El presente estudio tuvo como finalidad determinar el nivel de conocimiento sobre
el uso del fldor en estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego, 2021, en una muestra de 107 estudiantes, obteniéndose

los siguientes resultados:

El nivel de conocimiento se encontré en un nivel bajo con un promedio de 9.81 +
3.31. Ademas, se encontré que la mayoria de estudiantes (68%) present6 un nivel

de conocimiento bajo (Tabla 1).

Segun ciclo académico, el nivel de conocimiento se encontrd en un nivel bajo con
un promedio de 10.41 + 3.42 en el Vlll ciclo, 8.35 £ 2.73 en el IX cicloy 9.40 + 2.88
en X ciclo. Ademas, el (41%) de estudiantes del VIl ciclo, (21%) del 1X ciclo y el
(7%) del X ciclo presentaron el mayor porcentaje de conocimiento en nivel bajo, sin
embargo, los estudiantes de VIII ciclo presentaron el mas alto nivel de
conocimiento. Ademas, la prueba Chi-cuadrado no es significativa (p= 1.000>0.05)

indicando que el ciclo académico no influye en el nivel de conocimiento (Tabla 2).

Segun género, el nivel de conocimiento se encontré en un nivel bajo con promedio
de 10.04 + 3.40 en las mujeres y 9.23 £+ 3.05 en los hombres. Ademas, el (47%)
estudiantes mujeres y el (21%) de estudiantes hombres presentaron el mayor
porcentaje de conocimiento en nivel bajo, sin embargo, las mujeres presentaron el
mas alto nivel de conocimiento. Ademas, la prueba Chi-cuadrado no es significativa
(p= 0.375>0.05) indicando que el género no influye en el nivel de conocimiento

(Tabla 3).

20



Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la

Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021.

Nivel de conocimiento N° %
Bajo (0-10) 73 68%
Regular (11-15) 26 24%
Alto (16-20) 8 7%
TOTAL 107 100%
Promedio 9.81
Desviacion estandar 3.31

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la

Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021,

ciclo académico.

Ciclo Académico

Nivel de conocimiento VI IX X
N° % N° % N° %
Bajo (0-10) 44 41% 22 21% 7 7%
Regular (11-15) 20 19% 3 3% 3%
Alto (16-20) 7 7% 1% 0 0%
TOTAL 71 66% 26 24% 10 9%
Promedio 10.41 8.35 9.40
Desviacion estandar 3.42 2.73 2.88
Chi-cuadrado= 1.960 p=0.375
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la

Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021,

segun género.

Género
Nivel de conocimiento Femenino Masculino
Ne° % N° %
Bajo (0-10) 50 A47% 23 21%
Regular (11-15) 20 19% 6 6%
Alto (16-20) 7 7% 1 1%
TOTAL 77 72% 30 28%
Promedio 10.04 9.23
Desviacion estandar 3.40 3.05
Chi-cuadrado= 1.960 p=0.375
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V. DISCUSION

El presente estudio determiné el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en
estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego presenta un nivel de conocimiento bajo con un 68% de los 107 encuestados,
demostrandose que hay un desconocimiento sobre el uso del flGor; resultados que
discrepan con trabajos como el de Macas? que encontré un nivel de conocimiento
alto en los estudiantes; con Oliden?® y Bazan?’ que encontraron que el nivel de
conocimiento sobre el uso del fldor fue bueno, respectivamente. Los datos
obtenidos en esta investigacion de forma general revelan la falta de conocimiento

de los estudiantes sobre los fluoruros.

Segun género, el nivel de conocimiento del género femenino fue bajo, no
encontrandose diferencia estadisticamente significativa entre los grupos,
resultados que discrepan con Oliden?® que encontraron que las mujeres y hombres
obtuvieron el mayor porcentaje en el nivel bueno. Demostrando que el género de
los estudiantes no esta relacionado con el nivel de conocimiento que pueden

presentar sobre el uso del fldor.

Segun ciclo académico, los del VIII ciclo presentaron el mayor nivel de conocimiento
bajo, y no se observo diferencia significativa entre los grupos, sin embargo no se
encontraron trabajos que nos permitan contrastar los resultados de la co-variable
ciclo académico, sin embargo estos resultados son importantes porque podemos
apreciar los conocimientos que cada estudiante adquiere durante su vida
profesional enriqueciendo su conocimiento en diferentes temas, aunque se pudo
observar que los estudiantes de menor ciclo tienen mayor nivel de conocimiento
sobre el uso de fluor, siendo necesario que este tema siga siendo reforzado hasta

el ultimo ciclo académico.

Ademas, se pudo observar que el cuestionario realizado en esta investigacion es
mas especifico a comparacion con el de Macas? y Oliden?® ya que ellos realizan
s6lo 10 preguntas sobre el uso del fltior; al igual que Bazan?’, que se enfocan mas

en el manejo de las técnicas de aplicacion del flior y aunque en todos los
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cuestionarios se observd que se tomd en cuenta los datos demogréficos de la
muestra como género, afios de experiencia. etc.; estos datos soélo fueron utilizados
para saber la cantidad de personas que pertenecian a cada grupo; pero no fueron
utilizados al momento de evaluar los cuestionarios, ya que los porcentajes
obtenidos en cada cuestionario fue general, menos en el trabajo de Oliden?® que si
tomé en cuenta el género para determinar cuantos estudiantes presentaban nivel

alto, regular o bajo de conocimiento sobre el uso del fltor.

Esta investigacién tuvo una poblacion no equitativa en cuanto al género y ciclo
académico, de tal manera que se recomienda realizar mas estudios donde se
evalle una poblacibn mas equitativa, ademas una de las limitaciones fue la
coyuntura que ahora estamos viviendo por lo que no fue facil que los estudiantes

puedan contestar los cuestionarios de forma rapida.
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V. CONCLUSIONES

Segun el nivel de conocimiento sobre el uso del fldor en los estudiantes de

Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego fue bajo (68%).

Segun ciclo académico, el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego fue

bajo, destacando el VIl ciclo (41%).

Segun género, el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en los estudiantes

de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego fue bajo,

destacando el género femenino (47%).
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar estudios a nivel local y nacional con una mayor poblacién para medir
el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes universitarios para

evidenciar la necesidad de prevenir la caries dental en el Pera.

Reforzar los conocimientos sobre el uso del flior en estudiantes universitarios,

para conocer sus beneficios y efectos colaterales.

Desarrollar estudios con muestras mas equivalentes para que al realizar la

comparacion estadistica la diferencia significativa sea mas representativa.
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VIII. ANEXOS



ANEXO N° 1

“Conocimiento sobre el uso del fluor en estudiantes de la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021”

DATOS GENERALES:

» Cicloacadémico: ........ccvvvvvvvnnnnnn.

» Género:
JF
(M

1. ¢Cuales son los primeros signos de fluorosis dental?
a. Moteado del esmalte
b. Lineas blancas muy finas
c. Desprendimiento del esmalte
d. Manchas oscuras
e.ayb

2. ¢Cual es el tipo de flior que puede grabar la porcelana y las obturaciones
basadas en resinas?

a. 8% SnF2 (gel)

b. 2%NaF (gel)

c. 1.23% APF (gel y espuma)
d. Duraphat (barniz)

e. 30% Safluoride (gel)
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3. ¢Cual es el tipo de fluor que esta demostrado su eficacia para detener caries
radiculares?

a. 8% SnF2 (gel)

b. 2%NaF (gel)

c. 1.23% APF (gel y espuma)
d. Duraphat (barniz)

e. 30% Safluoride (gel)

4. ;Cual es el tipo de fluor que se ha incorporado a una solucion de saliva sintética
para reducir la caries en pacientes con cancer después de la irradiacion?

a. 0.4% SnF2

b. 2%NaF

c. 1.23% APF

d. Duraphat

e. 30% Safluoride

5. ¢Cual es el tipo de fluor que ha demostrado una gran efectividad comparado
con otros fluoruros de uso profesional, en pacientes con alto riesgo de caries
en infantes y portadores de aparatos ortodonticos?

a. Barnices fluorados
b. Fltor gel

c. Fluor espuma

d. Flbor en gotas

e. Fluor en tabletas

6. ¢Con qué frecuencia se recomienda la aplicacion de fluoruro de sodio neutro al
2%, para inactivar manchas blancas en los dientes?

a. Aplicacion semanal

b. Aplicacion mensual
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c. Aplicacion anual

d. Cada vez que sea posible
e. No se recomienda

7. Después de la aplicacion del fluor, ¢Cuanto tiempo debe transcurrir para la
ingesta de alimentos, liquidos o la realizacién del cepillado?

a. 5 minutos
b. 15 minutos
c. 30 minutos
d. 60 minutos
e.NA
8. Para evitar la fluorosis, ¢ Qué dosis de fltor por dia se recomienda?
a. 2mg de fluoruro o mas por dia
b. 2mg de fluoruro por dia
¢. 1mg de fluoruro por dia
d. 1mg de fluoruro o menos por dia
e.NA

9. ¢Cuantas ppm de flior en los dentifricos esta recomendado en nifios de 2 a 7
anos de edad?

a. 400ppm de fluoruros
b. 500ppm de flururos.
¢. 1000ppm de fluoruros
d. 1100ppm de fluoruros
e. 1200ppm de fluoruro

10. ¢ En qué casos han demostrado su eficacia los fluoruros en enjuagatorios?

a. Prevencion de caries dental en lesiones interproximales,
b. Remineralizacion de lesiones cariosas incipientes

c. Poder preventivo en pacientes de alto riesgo
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d.ayb
e. Todas las anteriores.
11.¢,En qué porcentaje reducen la caries dental el uso de enjuagues bucales
fluorados?
a. 20%-25%
b. 5%-10%
c. 30%-40%
d. 28%-45%
e. N.A.

12. ¢ Qué valor en ppm de fliior recomienda el MINSA para el uso de dentifricos en
ninos con denticiéon decidua?

)

. 250-500 ppm

o

. <500 ppm

(9]

. 500-600ppm

Q

. >1000ppm

®

. 100-250 ppm

13. Segun el MINSA, ;Qué concentracion de fliior debe contener la sal de
cocina?
a. 100-150 ppm

b. 150-200 ppm

O

. 200-250 ppm

o

. 300-350 ppm

(o)

. 50-100 ppm

14. ; Cada cuanto tiempo se debe aplicar el gel flugrado en el paciente con riesgo
elevado de caries dental?
a. Cada 6 meses

b. Cada 4 meses

c. Cada 3 meses
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d. Cada 1 ano
e. Cada 2 anos

15. ¢ Cuales son los efectos en la salud por ingesta y exposicion al fluoruro?
a. Efectos osteo-esqueléticos
b. Efectos neurol6gicos

c. Fluorosis dental
d. Efectos dermatol6gicos

e. Todas las anteriores

16. ¢ De qué va a depender la severidad y distribucion de las alteraciones en la
estructura y mineralizacion de la superficie de los dientes?

a. Concentracion plasmatica del fluoruro
b. Etapa de actividad amelogénica

c. Susceptibilidad del huésped.

d.ayb

e. Todas las anteriores

17. ¢ Qué factores debe tomar en cuenta el especialista al efectuar el diagnéstico
clinico epidemiolégico de la fluorosis dental?

a. La etapa de formacion de los 6rganos dentarios (es a partir del
nacimiento hasta los 12 meses de edad).

b. La concentracion de flior en el agua de consumo que debe ser igual
o mayor a 0.7ppm.

c. El consumo de suplementos fluorados en dosis mayores a lo
indicado.

d. La ingesta de productos fluorados de uso tépico.

e. Todas las anteriores

18. ¢, Qué es una fluorosis leve?

a. Es cuando en la superficie del diente se observan lineas y presenta
manchas blancas en el esmalte.
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b.

d.

e.

Es cuando los dientes son mas fuertes a la caries dental y se observa

manchas blancas opacas.

Es cuando el esmalte es quebradizo, con manchas marrones visibles

en los dientes.
Todas las anteriores

N.A

19. ¢ Qué es una fluorosis moderada?

a.

d.

e.

Es cuando en la superficie del diente se observan lineas y presenta

manchas blancas en el esmalte.

. Es cuando los dientes son mas fuertes a la caries dental y se observa

manchas blancas opacas.

Es cuando el esmalte es quebradizo, con manchas marrones visibles
en los dientes.

Todas las anteriores

N.A.

20. ¢ Qué es una fluorosis severa?

Es cuando en la superficie del diente se observan lineas y presenta

manchas blancas en el esmalte.

Es cuando los dientes son mas fuertes a la caries dental y se observa
manchas blancas opacas.

Es cuando el esmalte es quebradizo, con manchas marrones visibles

en los dientes.
Todas las anteriores

N.A
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ANEXO N° 2

Validacion de Contenido del Cuestionario mediante Juicio de Expertos

PRUEBA V DE AIKEN

El coeficiente de V de Aiken para valores dicotomicas (0 6 1), el nimero ‘1’, significa

que el experto aprobd la pregunta ‘Si' en el formato y ‘0" si desaprobé la pregunta

‘No’, y en la ultima columna se coloco el ‘p valor' de cada item, obtenido en el

programa estadistico. Se aplica utilizando la siguiente férmula:

N= n° de expertos

C= n° de categorias

Validacion por expertos segtin la REDACCION

S

Vzn(c—l)

ITEMS | JLHL EHMG |LMPL | JEVZ| WPR | GKAQ |REAV| KCG| EGPL |SUMA |V de Aiken | p-value
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
1" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
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15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
p<0.05
Grado de Concordancia entre los expertos= 100%
Validacion por expertos segun la CONTENIDO
ITEMS | JLHL | EHMG | LMPL | JEVZ | WPR | GKAQ | REAV | KCG | EGPL | SUMA Aivl:’e en p-value
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
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17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
p<0.05
Grado de Concordancia entre los expertos= 100%
Validacion por expertos segun la CONGRUENCIA
ITEMS | JLHL  EHMG | LMPL | JEVZ| WPR | GKAQ | REAV |KCG| EGPL SUMA AV“:! en p-value
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
1" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
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19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002

p<0.05

Grado de Concordancia entre los expertos= 100%

Validacion por expertos segun la PERTINENCIA

ITEMS | JLHL |EHMG | LMPL | JEVZ | WPR | GKAQ|REAV | KCG| EGPL| SUMA Alv:e ‘:‘ p-value

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
1" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1.00 0.002
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p<0.05

Grado de Concordancia entre los expertos= 100%

1. Se establecio la Ho (Hipétesis Nula) y la Ha (Hipétesis Alternativa):
Ho: La proporcion de los expertos que dicen “Si"” es igual a la de los expertos
que dicen "No”. Es decir que entre los expertos no hay concordancia, pues la
proporcion es de 50% “Si” y 50% “No”; siendo la probabilidad de éxito de 0.50.

Ha: La proporcion de los expertos es diferente de 0.5, es decir si hay

concordancia entre los expertos.

2. Como todos los resultados del p-valor de REDACCION, CONTENIDO,
CONGRUENCIA y PERTINENCIA, son menores que 0.05 (p-valor <0.05) se
rechaza la Ho, y se acepta la Ha para cada item.

Si el p-valor de algun item hubiera sido mayor a 0.05 (p-valor>0.05), no habria
concordancia entre los expertos, y se habria tenido que revisar en la parte
cualitativa las razones por las cuales los expertos han opinado asi y de esta

manera re-estructurar el cuestionario.

3. Finalmente se evalué el Grado de concordancia entre los expertos, obteniéndose
un porcentaje de concordancia cercano al 100%; es decir la mayoria de los
expertos estuvieron de acuerdo con las preguntas formuladas en el Cuestionario,
obteniéndose mayor Grado de concordancia en REDACCION, CONTENIDO,
CONGRUENCIA y PERTINENCIA.

ITEMS V de Aiken
REDACCION 1.000
CONTENIDO 1.000

CONGRUENCIA 1.000
PERTINENCIA 1.000
TOTAL 1.000
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ANEXO N° 3

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad del cuestionario fue para medir el nivel de conocimiento sobre el
uso del fluor, se aplico el instrumento a 20 estudiantes de la Universidad Privada
Antenor Orrego 2021, con un estudio piloto, donde dichos estudiantes tienen
similares caracteristicas que la muestra. La confiabilidad de estos instrumentos, se
obtuvo mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

. ko2
a-:[-—A }1——'=IS'],
St

Donde:
2
Si = Varianza del item i,

2
S¢ = Varianza de los valores totales observados y
k = Numero de preguntas o items.

La escala de valores que determina la confiabilidad esta dada por los siguientes
valores:

No es confiable (-1 a 0).

Baja confiabilidad (0,001 a 0,46).

Moderada Confiabilidad (0,5 a 0,75).

Fuerte confiabilidad (0,76 a 0,89).

Alta confiabilidad (0,9 a 1).

Tabla 01. Prueba de Confiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos

N° Instrumentos

Cuestionario sobre nivel de conocimiento sobre el
uso del fluor en estudiantes de la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego, 2021

0,785 20

En el presente estudio el Alfa de Cronbach obtenido en el cuestionario es 0.785, lo

cual permite corroborar que el instrumento tiene una fuerte confiabilidad.
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BASE DE DATOS - PRUEBA PILOTO
N°|P1|P2|P3|P4|P5|P6 |P7|P8|P9|P10 P11|/P12 P13 P14|P15/P16|P17|P18|P19|P20

1

0

0

0

0

0
0
0

1

0
0

0

0

1

0

0

0/0]0

0/(0|0

0/(0]0

0/0)]0]0

0

0|0

1

0

1

0/0|]0]0

1

1
1
1
1
1
1

1
1

1

0

1
1

00|00 |0

010

1

0/(0|0|0

1

0

1

0|0

0|0

1

1

1

0(0]0
0[0]|0O

1
1

000

1

00

00

0[0]0

0O(|0|O(O|O|O|O|O

0/0|0]|0

1
1
1
1
3

1

1

1

1

1

2
3

9/0/]0|0]|0]0

10

11/0|0[0 |0

12

13/0 |0

140 (0|0 ([0

15

16/0/0(0/0(0(0|0(0|0

17

18/ 0| 0

19

2000 (0|0
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ANEXO N° 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO VIRTUAL

*APELLIDOS Y NOMBRE:

*ID:

He sido informado(a) del presente proyecto de investigacion; cuyo objetivo es
determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la
Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, donde la
responsable es la Bach. Cinthya Aurora Fiorella Ramirez Mostacero, con ID
000137436, perteneciente a la Universidad Privada Antenor Orrego. Se me ha
explicado notoriamente y resuelto las dudas a las preguntas realizadas, también
entiendo que es un cuestionario anonimo y puedo retirarme del estudio si asi lo
quisiera. Ademas, no tendré retribucibn econémica por mi participacion, ni haré

ningun gasto. Por lo tanto, acepto participar del presente proyecto de investigacion.

o DE ACUERDO

o EN DESACUERDO
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ANEXO N° 5

CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Sr. Dr. Oscar Del Castillo Huertas

Director Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor Crrego

For medio de la presente o, Sfefanny, L. 2arate Chavamy, docenfe de ls Escuels
de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, ID N 47755, declaro
que he aceptado asesorar el anteproyecto de  investigacion  titulado:
“CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL FLUOR EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR
ORREGO, 2021" cuya sutoriz recae en la estudiante y me comprometo de manera
formal a asumir la responsabilidad de la asesoria hasta la sustentacion de la tesis.

Agradeciendo su atencion, quedo de usted.

Atentamente.

Firma Aseszor (a) Stefanny L. Zarate Ghavamy
COP: 28452

ID: 47755

Trujilla, 25 de Abril del 2021
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ANEXO N° 6

Facultad de Medicina Humana
DECANATO

Trujillo, 10 de mayo del 2021

RESOLUCION N® 0879-2021-FMEHU-UPAO

VISTO, ¢l expediente organizado por Don (fa) RAMIREZ MOSTACERO CINTHY A AURORA FIORELLA alumno (a) de la
Escuela Profesional de Estomatologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado “CONOCIMIENTO SOBRE
EL USO DEL FLUOR EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR
ORREGO, 2021%, para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista, y;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) alumno {3} RAMIREZ MOSTACERO CINTHYA AURORA FIORELLA, ha culminado el total de asignaturas de
los 10 ciclos académicos, y de conformidad con el referido proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnico
Permanente de Investigacion y su posterior aprobacidn por el Director de la Escuela Profesional de Estomatologia, de
conformidad con el Oficio N® 0288-2021-ESTO-FMEHU-UPAQ;

Que, de la Evaluacion efectuada se desprende que el Proyecto referido reGne 1as condiciones y caracteristicas técnicas
de untrabajo de investigacién de la especialidad;

Que, habiéndose cumplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariamente establecidos,
porloque el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- AUTORIZAR la inscripcién del Proyecto de Tesis intitulado “CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL FLUOR
EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR
ORREGO, 2021%, presentado porel (la) alumno {a) RAMIREZ MOSTACERO CINTHYA AURORA FIORELLA,
en el registro de Proyectos con el N®821-ESTO por reunir las caracteristicas y requisitos reglamentarios
declardndolo expedito para la realizacion del trabajo correspondiente.

Segundo- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 07.05.21 manteniendo la vigencia de registro hasta
€107 .05.23,

Tercero.~ NOMBRAR como Asesor de la Tesis al (la) profesor{a) ZARATE CHAVARRY STEFANNY,

Cuarto,- DERIVAR al Sefor Director de la Escuela Profesional de Estomatologia para que se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que el alumno cumpla las
acclones que le competen.

Quinto.- PONER en conocimiento de las unikdades comprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resohucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

cc

ESCUELA DE S TOMATOLOGIA

ASESOR

EXPENENTE

Aehive
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AwAmerica Sur 3145 Monserrate Trujillo - Peru
WWW L0 edu pe Telf [+51][044] 604444  Fax 252900
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ANEXO N° 7

u P AO ESCUELA PROFESIONAL
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO : DE ESTOMATOLOG(A

"o del bicentenaris del Pei: 200 asos de Tudependencia ™

Trujillo, 12 de mayo de 2021

Senores:
DOCENTES DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA

De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, CINTHYA AURORA
FIORELLA RAMIREZ MOSTACERO, alumna de esta Escucla Profesional, quien
realizard rabajo de investigacion de su anteproyecto para poder optar el Titulo Profesional de
Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencién, quien a
partir de la fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCAR DEL C HUERTAS
Director de la Escu Estomatologia
& Anbin
£ ol Calle
st

\IDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AvAmeérica Sur 3145 Monserrate Trujillo -
o.edu.pe Telf:[+51][044] 604444 anexo 262

Fax: 282900
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ANEXO N° 8

& : | | PAO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
U Comité de Bioética

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0101-2021-UPAD

Trujille, 13 de mayo de 2021

VISTO, |a solicitud de fecha 12 de mayo de 2021 presentado por la alumna RAMIREZ MOSTACERD
CINTHY A ALRORA FIORELLA, guien solicita autorizacion para realizacion de investigacion, y;

CONSIDERANDO:

Clue por solicitud, se solicita que a la alumna RAMIREZ MOSTACERD CINTHY A AURORA FIORELLA, se
le de conformidad a su proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de
Bioética en Investigacion de la UPAD,

Cue en virtud de la Resolucién Rectoral N® 3335-2016-R-UPAD de fecha 7 de julic de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bipatica que se encuentra en la pagina web de la universidad,
que tiene por objetive su aplicacion obligatoria en las investigaciones que comprometan a seres
humanos v otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por la UPAD vy sean
conducidos por algun docente o investigador de las Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de
Investigacion y Establedmiento de Salud administrados por la UPAD,

Cue en el presente caso, después de |la evaluacion del expediente presentado por la alumna, el
Comité Considera que el mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del menclionado
Reglarmento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion,

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion;
5E RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR &l provecto de investigacion: CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL FLUOR EN

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA DE LA UMVERSIDAD PRIVADA AMTEMOR
ORREGO, 2021,

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion,

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

v, Jand Guillermo Gowzdle: Cabeza
Presidente del Comitd de Biodtica
UPAQ
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ANEXO N° 09: Figura 1

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la Escuela

de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021.
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ANEXO N° 10: Figura 2

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la Escuela

de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, ciclo

académico.
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ANEXO N° 11: Figura 3

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre el uso del flior en estudiantes de la Escuela

de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, segun género.
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