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 RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes 

de la Escuela de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021. 

.  

Material y método: El presente estudio prospectivo, transversal y descriptivo se 

realizó en 107 estudiantes. Se obtuvo las medidas del nivel de conocimiento de los 

estudiantes sobre el el uso del flúor en estudiantes de la Escuela de Estomatología 

de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021. Se empleó la prueba estadística 

chi-cuadrado, considerándose un nivel de significancia del 5%. 

 

Resultados: El nivel de conocimiento de los estudiantes fue bajo con un porcentaje 

de 68%, según ciclo académico el mayor porcentaje lo presentaron los de VIII ciclo 

y el menor los de X ciclo con 7%; mientras que, según género el mayor porcentaje 

lo presentaron las mujeres con 47% y el menor los hombres con 21%. 

 

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, es bajo. 

 

Palabras claves: Flúor, fluorosis, estudiantes.  
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ABSTRACT 

Objective: Determine the level of knowledge Determine the level of knowledge 

about the use of fluoride in students of the School of Stomatology of the Antenor 

Orrego Private University, 2021. 

Material and method: The present prospective, cross-sectional and descriptive 

study was carried out in 107 students. The measures of the level of knowledge of 

the students about the use of fluoride in students of the School of Stomatology of 

the Antenor Orrego Private University, 2021, were obtained. The chi-square 

statistical test was used, considering a significance level of 5%. 

Results: The level of knowledge of the students was low with a percentage of 68%, 

according to academic cycle the highest percentage was presented by those of the 

VIII cycle and the lowest in those of X cycle with 7%; while, by gender, the highest 

percentage was presented by women with 47% and the lowest by men with 21%. 

 

Conclusions: The level of knowledge about the use of fluoride in students of the 

School of Stomatology of the Antenor Orrego Private University, 2021, is low. 

 

Keywords: Fluoride, fluorosis, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

1.1. Realidad Problemática 

 

La epidemia mundial de caries dental comenzó hace unos 140 años, fue 

causada en gran medida por el aumento del consumo de azúcar y la 

disminución de las lesiones cariosas en los últimos 50 años, fue debido 

principalmente al uso del flúor1. 

 

La investigación sobre el flúor en Odontología se inició en el año de 1901, 

donde se observó que la mayor parte de la población presentaba en sus 

piezas dentales manchas de color café permanentes o tenían un aspecto 

moteado2. Desde la primera mitad del siglo XX, se ha sabido que debe existir 

un nivel óptimo de exposición al fluoruro que pueda brindar la máxima 

protección contra la caries, con una mínima fluorosis3. 

 

En la actualidad se emplean diversos métodos de prevención contra la caries 

dental, como la aplicación del flúor siendo uno de los métodos preventivos 

más usados en los procesos de desmineralización y remineralización del 

diente 4, 5; sin embargo, el consumo constante de flúor genera la presencia de 

fluorosis dental en dentición permanente6. 

 

Según la OMS la cantidad de flúor en el agua de consumo diario debe ser de 

0.6 mg/l, la ingesta mayor o igual a 1.5 mg/L aumenta el riesgo de padecer 

fluorosis dental7, 8. El nivel óptimo de fluoruro es de 0.05 a 0.07 mgF/kg/día9. 

Además, la OMS en el 2006 mencionó a 28 países que presentan evidencia 

de fluorosis, comunicando que aproximadamente 70 millones de personas 

pueden presentar este defecto, según la Organización Panamericana de la 

Salud y la Academia Americana de Odontología Pediátrica recomiendan 

utilizar 0.25 gr de crema dental con contenido de flúor10,11. 

 

Es importante evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en los 

estudiantes de Estomatología para garantizar un buen aprendizaje en salud 

bucal, obteniendo una enseñanza y dominio del correcto manejo del flúor. 
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A nivel local existe una evidencia científica insuficiente que haya evaluado a 

los estudiantes de Estomatología con respecto a su conocimiento sobre el uso 

del flúor. Los futuros Cirujanos Dentistas del siglo XXI deben brindar a los 

pacientes un servicio integral enfocado en la prevención, diagnóstico y 

tratamiento de las diferentes enfermedades bucodentales. 

 

 

1.2.  Marco teórico 

El flúor está incluido en la lista de 14 elementos fisiológicamente esenciales 

necesarios para el crecimiento y desarrollo normales de las personas, pero no 

existe en el estado elemental en la naturaleza, siendo su forma iónica, el 

fluoruro, la cual se encuentra abundantemente en una amplia variedad de 

minerales, entre los que se encuentran el espato de flúor, el fosfato de roca, 

etc., y debido a la presencia universal de fluoruros en la corteza terrestre, 

todas las fuentes de agua contienen fluoruros en concentraciones 

variables12,13. 

 

Como muchos otros nutrientes y sustancias, el flúor es beneficioso en 

pequeñas cantidades, pero tóxico en grandes cantidades considerándose un 

arma de doble filo5. La suplementación diaria con flúor dentro de los límites 

óptimos es un factor importante en la prevención de la caries dental y un 

estímulo mitogénico importante para los osteoblastos, ya que puede mejorar 

la deposición de minerales en los huesos13. 

 

El fluoruro es un componente esencial en la prevención primaria de la caries 

y aumenta la resistencia del diente al ataque de los ácidos14, siendo 

transportados a través del torrente sanguíneo y son depositados en los tejidos 

calcificados, estos fluoruros previenen la caries dental,  sin embargo, el 

fluoruro, por encima de una concentración umbral, es tóxico; ya que, el 

consumo excesivo de fluoruros durante un período prolongado en diversas 

formas tiene como resultado efectos deletéreos en diferentes tejidos del 

cuerpo como los dientes (fluorosis dental), los huesos (fluorosis esquelética) 

y los tejidos blandos (fluorosis no esquelética)15, 16. 
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La fluorosis dental es causada por una ingesta excesiva de flúor que conduce 

a múltiples cambios en el esmalte en desarrollo alterando su estructura. En 

los casos leves se observan áreas opacas de color blanco calcáreo, en los 

casos moderados las manchas pueden ser parduscas y en los casos severos 

el esmalte es frágil lo que puede llevar a fractura y pérdida de tejido17, aunque 

también existen opacidades no atribuidas al flúor que se producen en áreas 

pobres en flúor, encontrándose que este tipo de opacidades no fluoróticas son 

altas en comunidades sin la presencia de fluoruro en el agua potable18. 

 

La prevalencia mundial de fluorosis dental y esquelética no se conoce con 

exactitud, se estima que las concentraciones excesivas de flúor en el agua 

potable han causado decenas de millones de casos de fluorosis de estos tipos 

en todo el mundo durante varios años19. Aunque otros factores que producen 

fluorosis dental también son los hábitos dietéticos, clima, estado nutricional 

del niño, consumo de té, duración de lactancia materna, edad, formulas 

infantiles combinadas con agua fluorada y pasta dental fluorada20. 

 

La mayoría de las pastas dentales contienen fluoruros en diversas 

formulaciones y también se encuentra en enjuagues bucales comerciales y 

otros productos fluorados a los que la población tiene libre acceso, 

identificándose a las pastas dentales como una fuente importante de flúor para 

los niños; aunque siempre se tiene que tener en cuenta que el uso de pastas 

dentales fluoradas en las etapas de formación dental aumenta el riesgo de 

fluorosis dental, especialmente cuando se usan cantidades excesivas de 

pasta de dientes en el cepillo, ya que la concentración de la pasta de dientes 

está por encima de la dosis pediátrica recomendada (500 ppm)21. 

 

Para prevenir la toxicidad por flúor, el Instituto de Medicina de los Estados 

Unidos ha recomendado que la ingesta diaria de flúor para niños de hasta 12 

años de edad no exceda de 0.05 a 0.07 mg / kg y para prevenir la aparición 

de fluorosis dental, la ingestión diaria de flúor no debe exceder los 0.10 

mg/kg22.  
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El riesgo de padecer fluorosis dental en los dientes anteriores se da entre el 

año y medio y los tres años de edad porque se encuentran en un periodo 

crítico de calcificación dental, provocando así daños en la dentición decidua 

como en la permanente, siendo más frecuente en la dentición permanente, 

por lo que la edad límite de padecer fluorosis dental es hasta los 8 años7. 

 

Existen 3 grados de fluorosis como son fluorosis leve en la que se observan 

áreas opacas de color blanco, estrías bilaterales difusas, horizontales que 

involucran menos del 50% de la superficie. En casos moderados manchas de 

color marrón que involucra a más del 50% de la superficie y en casos severos 

presenta fosas, esmalte frágil lo que ocasiona fractura y pérdida de su 

morfología normal, involucra a toda la superficie. Se considera una fluorosis 

dental endémica crónica cuando las lesiones se manifiestan en niños que 

viven en lugares donde la cantidad de fluoruro en el agua de consumo es 

alta23, 24. 

 

Para prevenir la fluorosis dental se debe, evitar la ingesta de flúor en altas 

concentraciones, usar flúor en geles o barnices, usar dentífricos con contenido 

óptimo de flúor, dieta rica en calcio, magnesio y antioxidantes, promocionar la 

lactancia materna hasta los 2 años, con el fin de evitar daños más severos 

que se pueden dar por intoxicación de flúor. El consumo adecuado de calcio 

y vitamina C reducen el riesgo a padecer fluorosis. Según la Academia 

Americana de Odontología Pediátrica y la Organización Panamericana de la 

Salud recomiendan utilizar 0.25 gr de crema dental2. 

El tratamiento para la fluorosis dental va desde restauraciones invasivas de 

unión de carillas cerámicas hasta tratamientos químicos abrasivos o puede 

realizarse tratamientos a base de técnicas de microabrasión y 

blanqueamiento16. 

 

La evaluación de la prevalencia y la gravedad de la fluorosis dental se ha 

llevado a cabo utilizando varios índices de puntuación de diagnóstico, como 

el índice de Thylstrup-Fejerskov (TFI), el índice de fluorosis de la superficie 

del diente, el índice de riesgo de fluorosis, y el índice de fluorosis de Dean 

(DFI). Los dos más utilizados son el TFI y el DFI. El DFI puntúa solo los dientes 
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anteriores a diferencia del TFI, que puntúa todos los dientes fluoróticos y 

también refleja las características histopatológicas que se correlacionan con 

las características clínicas observadas en estos dientes; sin embargo, el DFI 

y sus modificaciones siguen siendo el índice estándar de oro para determinar 

la fluorosis dental y ha estado en uso durante más tiempo, así como el más 

utilizado en estudios epidemiológicos25. 

1.3. Antecedentes del estudio 

 

Macas2 (Ecuador, 2019) investigó sobre el nivel de conocimiento de los 

estudiantes de sexto a décimo ciclo de la carrera de Odontología de la 

Universidad Nacional de Loja sobre el uso del flúor. La muestra fue de 126 

estudiantes. Se encontró un nivel de conocimiento alto de 81% en el manejo 

de fluoruros en pacientes odontopediátricos y de 70.6% con referencia a los 

protocolos de administración de flúor, concluyéndose que, la mayoría de 

estudiantes que realizan las prácticas pre-profesionales en la carrera de 

Odontología presentan un nivel de conocimiento alto. 

 

Oliden26 (Perú, 2019) investigó sobre el nivel de conocimiento sobre uso del 

flúor en odontología en cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, 2018. La 

muestra fue de 167 cirujanos dentistas, evaluados mediante una encuesta de 

10 preguntas previamente aprobado por un juicio de expertos y realizado una 

prueba de confiabilidad. Se observó que, el 40% presentó nivel de 

conocimiento bueno, el 34% regular y el 26% malo, según sexo las mujeres y 

los hombres obtuvieron el mayor porcentaje en el nivel bueno con 45% y 48% 

respectivamente, se concluyó que el nivel de conocimiento de los cirujanos 

dentistas sobre el uso del flúor fue bueno. 

 

Bazán27 (Perú, 2016), investigó sobre el nivel de conocimiento y manejo sobre 

la administración del flúor en los alumnos de la Clínica Estomatológica de la 

Universidad de Huánuco 2016; en una muestra de 48 alumnos. Se encontró 

que el 52.1% presentaron nivel de conocimiento bueno sobre la 

administración del flúor, y 95.8% mostraron manejo muy adecuado del flúor. 
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Se concluyó que no existe relación entre el nivel de conocimiento de los 

estudiantes con el manejo sobre la administración del flúor. 

1.4. Justificación y propósito 

Hoy en día hay una excesiva ingesta de fluoruros los cuales se encuentran 

presentes en distintas cantidades en alimentos como bebidas de consumo 

diario, pastas, dentífricos, etc., que viene afectando a una gran cantidad de 

pacientes, provocando un alto porcentaje de fluorosis en la población 

comprometiendo su salud bucal, por lo que es necesario que se tomen 

medidas preventivas, ya que, se considera un área que repercute mucho en 

el autoestima del paciente, por eso es importante que los estudiantes de 

Estomatología conozcan la importancia del uso del flúor para que puedan 

prevenir de manera correcta las lesiones cariosas. 

Por tal motivo, se realizó esta investigación debido a los escasos estudios a 

nivel regional con el propósito de determinar el nivel de conocimiento sobre el 

uso del flúor en estudiantes de la Escuela de Estomatología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, 2021. 

1.5. Formulación del problema  

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021? 

1.6. Objetivos 

1.6.1. Objetivo General 

 Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en 

estudiantes de la Escuela de Estomatología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, 2021. 

1.6.2. Objetivos Específicos  

 Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en 

estudiantes de la Escuela de Estomatología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, 2021; según ciclo académico. 
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 Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en 

estudiantes de la Escuela de Estomatología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, 2021; según género. 

 

1.7. Variables 

 

 

 

Variable 

 

Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional e 

Indicadores 

Tipo de Variable 

Escala de 

Medición Según su 

naturaleza 

Según 

su 

función 

Conocimiento 

sobre el uso 

del flúor 

El flúor es 

beneficioso en 

pequeñas 

cantidades, pero 

tóxico en 

grandes 

cantidades 

considerándose 

un arma de 

doble filo5. 

Cuestionario virtual 

 

 Alto:16-20 puntos 

 

 Regular:11-15 

puntos 

 

 Bajo: 0-10 puntos 

Cualitativa - Ordinal 

Co-variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional e 

indicadores 

Tipo de Variable 

Escala de 

Medición 
Según su 

naturaleza 

Según 

su 

función 

Ciclo 

académico 

Cada una de las 

partes de un 

plan de 

estudios28. 

Ciclo de 
estudios: 
 

 VIII ciclo 

 IX ciclo 

 X ciclo 

Cualitativa - Ordinal 

Género 

Grupo al que 
pertenecen los 
seres humanos 
de cada sexo29.  

 Masculino 

 Femenino 
Cualitativa - Nominal 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Tipo de Investigación 

 

2.2. Población y muestra 

 

2.2.1. Área de estudio 

La población estuvo conformada por los estudiantes de la Escuela de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, que cumplían 

con los criterios establecidos. 

 

2.2.2. Definición de la población muestral 

 

2.2.2.1. Criterios de inclusión 

- Estudiantes de la Escuela de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego que aceptaron 

participar del estudio mediante el consentimiento 

informado virtual. 

- Estudiantes de la Escuela de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego de VIII a X ciclo que 

estuvieron matriculados en el semestre académico de 

ciclo regular 2021-10. 

2.2.2.2. Criterios de exclusión 

- Estudiantes de la Escuela de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego que se retiraron del 

semestre académico 2021-10. 

Número de 

mediciones 

Número de 

grupos a 

estudiar 

Tiempo en el 

que ocurrió el 

fenómeno a 

estudiar 

Forma de 

recolectar los 

datos 

Posibilidad 

de 

intervención 

del 

investigador 

Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional 
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2.3. Diseño de la Investigación 

2.3.1. Diseño estadístico de muestreo 

2.3.1.1. Marco de muestreo  

Todos los Estudiantes de VIII a X ciclo de la Escuela de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 

2021. 

 

2.3.1.2. Unidad de muestreo  

Estudiantes de la Escuela de Estomatología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, 2021. 

 

2.3.1.3. Unidad de análisis 

Estudiantes de la Escuela de Estomatología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, 2021. 

 

2.3.1.4. Tamaño muestral 

Se determinó utilizando la fórmula de poblaciones finitas: 

 

 

Donde:  

n0 = Muestra ajustada 

Zα/2 = 1.96 para confianza del 95% 

P = 0.05 

Q =1-0.15=0.05 

E = 0.05 error de tolerancia 

N = 133 estudiantes de VIII a X ciclo de la Escuela de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 

2021. 

Reemplazando: 

𝒏 =
𝟏𝟑𝟑𝒙 𝟏.𝟗𝟔𝟐𝒙𝟎.𝟎𝟓𝒙𝟎.𝟎.𝟎𝟓

𝟎.𝟎𝟓𝒙(𝟏𝟑𝟑−𝟏)+𝟏.𝟗𝟔𝟐𝒙𝟎.𝟎𝟓𝒙𝟎.𝟎𝟓 
: 

𝒏 = 𝟏𝟎𝟕 
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Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 107 

estudiantes de VIII a X ciclo de la Escuela de Estomatología 

de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, mediante un 

muestreo probabilístico. 

 

2.3.1.5. Tipo de muestreo 

Muestreo probabilístico aleatorio simple. 

 

2.4. Técnicas e instrumentos de investigación 

 

2.4.1. Método de recolección de datos 

 

                     Encuesta: Cuestionario estructurado 

 

2.4.2. Instrumento de recolección de datos 

 

Elaboración del instrumento de recolección de datos 

 

Para obtener la información se diseñó un cuestionario, el cual consta 

de 20 preguntas y respuestas cerradas de valoración al nivel de 

conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la Escuela de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021. 

(ANEXO N° 1) 

 

Validez 

Se validó el instrumento para determinar el nivel de conocimiento 

sobre el uso del flúor por 9 expertos, lo cual se tuvo en cuenta la 

validez de redacción, contenido, congruencia y pertinencia dentro de 

los parámetros de pregunta bien formulada y respuesta adecuada, 

mediante la prueba estadística V de Aiken obteniendo el valor de 

1.000. (ANEXO N°2) 
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Confiabilidad 

Para determinar la confiabilidad, se llevó a cabo una prueba piloto a 

20 estudiantes de Odontología; correspondiente al cuestionario virtual 

de conocimiento que consistió en 20 preguntas, lo cual se evaluó 

mediante la prueba de confiabilidad del coeficiente Alfa de Cronbach 

cuyo valor fue de 0.785, obteniendo una fuerte confiabilidad. (ANEXO 

N°3) 

 

2.4.3. Procedimiento y análisis de datos 

A. De la asesoría de la tesis 

Constancia de aceptación de asesoría de tesis (ANEXO Nº 5). 

B. De la aprobación del proyecto 

Aprobación y registro de proyecto por el Director de la Escuela de 

Estomatología de la UPAO mediante Resolución Decanal Nº 

0879-2021 (ANEXO Nº 6). 

C. De la autorización para la ejecución 

Solicitud a la Escuela de Estomatología de la UPAO mediante una 

carta de presentación del Director sobre información de los 

estudiantes de VIII a X ciclo de Estomatología (ANEXO N° 7). 

D. De la autorización de los estudiantes 

Se envió un consentimiento informado virtual a cada estudiante 

solicitando su aceptación para participar en el estudio (ANEXO Nº 

4). 

 

E. De la recolección de la muestra 

Después de solicitar el número de estudiantes de VIII a X ciclo de 

la Escuela de Estomatología y obtener la muestra, se procedió a 

pedir la autorización a cada docente correspondiente, 

posteriormente se les explicó virtualmente a los alumnos sobre el 

procedimiento del estudio, tomando en cuenta sólo a aquellos que 
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deseen participar voluntariamente con un consentimiento 

informado. (ANEXO N° 4). 

Se realizó un cuestionario virtual con 20 preguntas, cada 

respuesta correcta tuvo valor de un punto. La puntuación total del 

nivel de conocimiento fue 20 puntos, considerándose los niveles 

alto: 16-20, regular: 11-15 y bajo: 0-10; finalmente se realizó los 

datos estadísticos. 

 

2.5. Plan de procesamiento estadístico para análisis de datos 

La recolección de datos se llevó a cabo en una hoja Excel para la construcción 

de las tablas y/o figuras y luego se realizó el cálculo estadístico utilizando el 

programa SPSS versión 23, empleándose la prueba Chi-cuadrado, con un 

nivel de significancia del 5% (p<0.05). 

 

2.6. Consideraciones bioéticas 

- Declaración de Helsinki, adoptada por la 18o Asamblea Mundial (Helsinki, 

1964) y modificada en Fortaleza- Brasil, octubre 2013.30 

- Autorización del Comité de Bioética Nº 0101-2021-UPAO (ANEXO Nº 8). 

 

2.7. Limitaciones 

El presente estudio no presentó limitaciones, debido a que todo se realizó de 

manera virtual. 
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III. RESULTADOS 

 

El presente estudio tuvo como finalidad determinar el nivel de conocimiento sobre 

el uso del flúor en estudiantes de la Escuela de Estomatología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, 2021, en una muestra de 107 estudiantes, obteniéndose 

los siguientes resultados:  

El nivel de conocimiento se encontró en un nivel bajo con un promedio de 9.81 ± 

3.31. Además, se encontró que la mayoría de estudiantes (68%) presentó un nivel 

de conocimiento bajo (Tabla 1). 

Según ciclo académico, el nivel de conocimiento se encontró en un nivel bajo con 

un promedio de 10.41 ± 3.42 en el VIII ciclo, 8.35 ± 2.73 en el IX ciclo y 9.40 ± 2.88 

en X ciclo. Además, el (41%) de estudiantes del VIII ciclo, (21%) del IX ciclo y el 

(7%) del X ciclo presentaron el mayor porcentaje de conocimiento en nivel bajo, sin 

embargo, los estudiantes de VIII ciclo presentaron el más alto nivel de 

conocimiento. Además, la prueba Chi-cuadrado no es significativa (p= 1.000>0.05) 

indicando que el ciclo académico no influye en el nivel de conocimiento (Tabla 2). 

Según género, el nivel de conocimiento se encontró en un nivel bajo con promedio 

de 10.04 ± 3.40 en las mujeres y 9.23 ± 3.05 en los hombres. Además, el (47%) 

estudiantes mujeres y el (21%) de estudiantes hombres presentaron el mayor 

porcentaje de conocimiento en nivel bajo, sin embargo, las mujeres presentaron el 

más alto nivel de conocimiento. Además, la prueba Chi-cuadrado no es significativa 

(p= 0.375>0.05) indicando que el género no influye en el nivel de conocimiento 

(Tabla 3). 
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Tabla 1.  Nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021. 

 

Nivel de conocimiento Nº % 

Bajo (0-10) 73 68% 

Regular (11-15) 26 24% 

Alto (16-20) 8 7% 

TOTAL 107 100% 

Promedio 9.81 

Desviación estándar 3.31 

 

 

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, 

ciclo académico. 

Nivel de conocimiento 

Ciclo Académico 

VIII IX X 

Nº % Nº % Nº % 

Bajo (0-10) 44 41% 22 21% 7 7% 

Regular (11-15) 20 19% 3 3% 3 3% 

Alto (16-20) 7 7% 1 1% 0 0% 

TOTAL 71 66% 26 24% 10 9% 

Promedio 10.41 8.35 9.40 

Desviación estándar 3.42 2.73 2.88 

Chi-cuadrado= 1.960 p= 0.375 
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, 

según género. 

Nivel de conocimiento 

Género 

Femenino Masculino 

Nº % Nº % 

Bajo (0-10) 50 47% 23 21% 

Regular (11-15) 20 19% 6 6% 

Alto (16-20) 7 7% 1 1% 

TOTAL 77 72% 30 28% 

Promedio 10.04 9.23 

Desviación estándar 3.40 3.05 

Chi-cuadrado= 1.960 p= 0.375 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El presente estudio determinó el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en 

estudiantes de la Escuela de Estomatología de la Universidad Privada Antenor 

Orrego presenta un nivel de conocimiento bajo con un 68% de los 107 encuestados, 

demostrándose que hay un desconocimiento sobre el uso del flúor; resultados que 

discrepan con trabajos como el de Macas2 que encontró un nivel de conocimiento 

alto en los estudiantes; con Oliden26 y Bazán27 que encontraron que el nivel de 

conocimiento sobre el uso del flúor fue bueno, respectivamente. Los datos 

obtenidos en esta investigación de forma general revelan la falta de conocimiento 

de los estudiantes sobre los fluoruros. 

 

Según género, el nivel de conocimiento del género femenino fue bajo, no 

encontrándose diferencia estadísticamente significativa entre los grupos, 

resultados que discrepan con Oliden26 que encontraron que las mujeres y hombres 

obtuvieron el mayor porcentaje en el nivel bueno. Demostrando que el género de 

los estudiantes no está relacionado con el nivel de conocimiento que pueden 

presentar sobre el uso del flúor. 

 

Según ciclo académico, los del VIII ciclo presentaron el mayor nivel de conocimiento 

bajo, y no se observó diferencia significativa entre los grupos, sin embargo no se 

encontraron trabajos que nos permitan contrastar los resultados de la co-variable 

ciclo académico, sin embargo estos resultados son importantes porque podemos 

apreciar los conocimientos que cada estudiante adquiere durante su vida 

profesional enriqueciendo su conocimiento en diferentes temas, aunque se pudo 

observar que los estudiantes de menor ciclo tienen mayor nivel de conocimiento 

sobre el uso de flúor, siendo necesario que este tema siga siendo reforzado hasta 

el último ciclo académico. 

 

Además, se pudo observar que el cuestionario realizado en esta investigación es 

más específico a comparación con el de Macas2 y Oliden26 ya que ellos realizan 

sólo 10 preguntas sobre el uso del flúor; al igual que Bazán27, que se enfocan más 

en el manejo de las técnicas de aplicación del flúor y aunque en todos los 
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cuestionarios se observó que se tomó en cuenta los datos demográficos de la 

muestra como género, años de experiencia. etc.; estos datos sólo fueron utilizados 

para saber la cantidad de personas que pertenecían a cada grupo; pero no fueron 

utilizados al momento de evaluar los cuestionarios, ya que los porcentajes 

obtenidos en cada cuestionario fue general, menos en el trabajo de Oliden26 que si 

tomó en cuenta el género para determinar cuántos estudiantes presentaban nivel 

alto, regular o bajo de conocimiento sobre el uso del flúor. 

 

Esta investigación tuvo una población no equitativa en cuanto al género y ciclo 

académico, de tal manera que se recomienda realizar más estudios donde se 

evalúe una población más equitativa, además una de las limitaciones fue la 

coyuntura que ahora estamos viviendo por lo que no fue fácil que los estudiantes 

puedan contestar los cuestionarios de forma rápida. 
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V. CONCLUSIONES 

 

- Según el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en los estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego fue bajo (68%). 

 

- Según ciclo académico, el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en los 

estudiantes de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego fue 

bajo, destacando el VIII ciclo (41%). 

 

- Según género, el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en los estudiantes 

de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego fue bajo, 

destacando el género femenino (47%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

VI. RECOMENDACIONES 

 

 

- Realizar estudios a nivel local y nacional con una mayor población para medir 

el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes universitarios para 

evidenciar la necesidad de prevenir la caries dental en el Perú. 

 

- Reforzar los conocimientos sobre el uso del flúor en estudiantes universitarios, 

para conocer sus beneficios y efectos colaterales. 

 

- Desarrollar estudios con muestras más equivalentes para que al realizar la 

comparación estadística la diferencia significativa sea más representativa. 
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ANEXO N° 1 
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ANEXO N° 4 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO VIRTUAL 

 

*APELLIDOS Y NOMBRE: 

 

*ID: 

 

He sido informado(a) del presente proyecto de investigación; cuyo objetivo es 

determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la 

Escuela de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, donde la 

responsable es la Bach. Cinthya Aurora Fiorella Ramírez Mostacero, con ID 

000137436, perteneciente a la Universidad Privada Antenor Orrego. Se me ha 

explicado notoriamente y resuelto las dudas a las preguntas realizadas, también 

entiendo que es un cuestionario anónimo y puedo retirarme del estudio si así lo 

quisiera. Además, no tendré retribución económica por mi participación, ni haré 

ningún gasto. Por lo tanto, acepto participar del presente proyecto de investigación.  

 

o DE ACUERDO 

 

o EN DESACUERDO 
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ANEXO N° 5 
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ANEXO N° 6 
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ANEXO N° 7 
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ANEXO N° 8 
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ANEXO N° 09: Figura 1 

 

 

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la Escuela 

de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021. 
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ANEXO N° 10: Figura 2 

 

 

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la Escuela 

de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, ciclo 

académico. 
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ANEXO N° 11: Figura 3 

 

 

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre el uso del flúor en estudiantes de la Escuela 

de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2021, según género. 
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