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RESUMEN

La presente investigacion esta orientada a establecer la diferencia en los niveles de
bienestar psicoldgico de los practicantes pre profesionales de la carrera de psicologia
de dos universidades privadas de Piura. La poblacién estuvo constituida por 87
practicantes pre profesionales de la carrera de Psicologia en dos universidades
privadas de Piura. El tipo de investigacion fue sustantiva y el disefio utilizado fue no
experimental transversal, descriptivo — comparativo. La prueba psicologica empleada
fue la Escala de Bienestar Psicolégico de Carol Ryff. Se concluyd que no hubo
diferencias que representen una significatividad estadistica en los resultados en el nivel
de bienestar psicolégico general y por componentes, a excepcion del componente
control del entorno, obteniendo una significatividad de 0.043, lo cual esta relacionado
con el buen manejo de oportunidades y situaciones para satisfacer las necesidades que

presenten.

Palabras clave: Bienestar psicolégico, practicantes pre profesionales, universidades

privadas, control del entorno.
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ABSTRAC

The present investigation is oriented to establish the difference in the levels of
psychological well-being of the pre-professional practitioners of the psychology career
of two private universities in Piura. The population consisted of 87 pre-professional
psychology practitioners at two private universities in Piura. The type of research was
substantive and the design used was non-experimental, cross-sectional, descriptive -
comparative. The psychological test used was the Carol Ryff Psychological Well-being
Scale. It was concluded that there were no differences that represent a statistical
significance in the results in the level of general psychological well-being and by
components, with the exception of the component control of the environment, obtaining
a significance of 0.043, which is related to the good management of opportunities and

situations to meet the needs they present.

Keywords: Psychological well-being, pre-professional practitioners, private

universities, environmental control.
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CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO



1.1 EL PROBLEMA:

1.1.1. Delimitacion del problema
Durante todas las etapas de su vida, el ser humano se desenvuelve en diversos

contextos, dentro de los cuales necesita recursos personales para adaptarse y hacer
frente a las situaciones adversas, las cuales son desencadenantes de estrés, ansiedad,
sobrecarga emocional, afectando directamente en la salud mental de las personas

(Martinez, 2014).

Al analizar el curso histérico de la problemética de salud mental y las dificultades
gue presentan las personas cuando se pierde el bienestar psicologico, existe un

conjunto de datos que es importante analizar para contextualizar este fenébmeno.

En cada etapa de transicion, las personas pueden presentar vulnerabilidad
psicoldgica al no contar con los recursos adecuados para desenvolverse en el medio,
esta situacion afecta a la poblacion de todas las edades, sin embargo, es ain mayor
en jovenes que no terminan de descubrir qgue herramientas poseen y como lidiar con
los cambios y dificultades de su vida cotidiana. Siendo uno de los cambios mas
importantes la eleccidén de una carrera universitaria, la cual a largo plazo contribuira al

desarrollo de su identidad personal y profesional.

Ahora bien, al inicio y en el transcurso de la vida universitaria, los jovenes
manifiestan inmadurez emocional, ansiedad e inseguridad, entre otras; tanto por las
responsabilidades académicas y por el nuevo entorno social en el que se encuentran.
La presencia de comportamientos, actitudes y emociones desadaptativas afectaria en
las actividades académicas de los jovenes y en la estabilidad emocional, mas aun en

aquellos que cursan carreras de ciencias de la salud. Esto se explica que, durante los
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ultimos afos de su formacion profesional, brindaran un servicio frecuente y directo
orientado a la salud de otras personas, es asi que se considera de vital importancia el
nivel de bienestar psicolégico que posean y fortalezcan durante la etapa universitaria

(Pérez et al., 2011).

A nivel de toda Latinoamérica, existen dificultades en el abordaje de la salud
mental, siendo solo 8 paises los que cuentan con leyes especificas referente a ello,
destinando los recursos econdmicos en un aproximado de 1 a 5% para la atencion de

la poblacion (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2013).

En el Perd, segun el reporte del Ministerio de Salud (MINSA, 2019), los centros
de salud comunitarios a nivel nacional atendieron 1 259 263 casos de salud mental,
presentando mayor frecuencia los cuadros de ansiedad, depresion, estrés; asi como
otros desordenes mentales. Entre los cuales destacan la depresion y ansiedad en
jovenes y adultos. La demanda de atencién en la salud mental ha estado presente
desde afios atras, el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado- Hideyo
Noguchi” (INSM “HD-HN”, 2018) afirma que, durante dicho periodo, se atendieron
5,200 casos, entre ellos el 30% correspondio a crisis depresivas de jévenes y adultos,
el 20% a crisis psicoticas, y la mitad de la cifra general, enfatizando en jovenes y

adultos tempranos, que acudieron por abuso de sustancias, alcohol y videojuegos.

En este mismo sentido y en funciéon a los datos mencionados, el MINSA (2019)
plantea en los préximos afios implementar centros de salud comunitarios en la regiéon

de Piura para brindar servicios que estén al alcance de la poblacion.



Continuando con la descripcion de la problematica, el medio escrito, EI Comercio
(2016) sefiala que, el Peru posee deficientes niveles de bienestar y salud, enfatizando
a Lima Metropolitana con un porcentaje de 25.54%, Callao con 26.98% e Ica con
32.55%. Sin embargo, en las demas regiones se refleja un nivel medio. Las
estadisticas obtenidas son el resultado de la interaccion de tres dimensiones
importantes, una de ellas es la satisfaccion de los individuos, ademas del cumplimiento
de sus necesidades y finalmente la calidad de vida que presentan (D Alessio et al.,

2016).

A patrtir de los datos sefialados, el problema de la salud mental es una situacion
latente y de prioridad para nuestro pais, requiriéndose para ello no solo de politicas
claras del gobierno y de las autoridades sino también de la necesidad de contar con
recursos humanos capacitados y con un bienestar psicoldgico optimo que les permita
atender la demanda de atenciones psicoldgicas de la poblacion. Estos recursos
humanos requeriran en su formacién de un conjunto de experiencias curriculares que
los lleven a lograr un adecuado desempefio profesional y habilidades blandas (Raciti,

2015).

En este sentido, Sandoval et al. (2017), al referirse a las universidades sefialan
gue en la actualidad cumplen una funcion educadora y a la vez facilitan los recursos a
los universitarios para que durante las clases impartidas haya un ambiente adecuado
propiciando el bienestar de los jovenes, permitiéndoles desenvolverse en un medio que

requiere el contacto directo con la comunidad.



Sin embargo, en algunos casos no se logra lo esperado y los jovenes de los
ultimos ciclos de psicologia presentan dificultades en adquirir las competencias
necesarias y las conductas relacionadas al bienestar psicologico, debido a las
exigencias académicas, mayor sobrecarga emocional y poca confianza respecto a sus
conocimientos y habilidades para la atencién psicolégica, siendo también la

inexperiencia en el campo de las practicas, un factor que les genera inseguridad.

Entonces, la presencia de las exigencias académicas, las relaciones
interpersonales deficientes, el estrés cotidiano, son factores que afectan
significativamente el bienestar psicoldgico de este grupo, desencadenando dificultades
en sus practicas pre profesionales y posteriormente en su futuro rol como psicélogos

(De la Rosa et al., 2015).

Es por ello, que se considera importante conocer cdmo se presenta el bienestar
psicolégico en los jovenes, fundamentalmente en aquellos que estan en proceso de
formacién o proximos a culminar la carrera de psicologia, especificamente como en el
caso de la presente investigacion en practicantes pre profesionales de los ultimos ciclos
de psicologia que deberian poseer un adecuado nivel de bienestar y un
comportamiento adaptativo requerido para el perfil profesional de esta carrera

(Carranza et al., 2017).

Bajo la problematica mencionada, nace la necesidad de investigar sobre
bienestar psicolégico en practicantes pre profesionales de la carrera de Psicologia de

dos universidades privadas de Piura.



1.1.2. Formulacion del problema
¢ Qué diferencias existen en el nivel de bienestar psicoldgico de los practicantes

pre profesionales de la carrera de Psicologia de dos universidades privadas de Piura?

1.1.3. Justificacion del estudio:
El presente estudio describe la situacion actual respecto a la salud mental de los

jovenes, siendo motivo de interés y abordaje, debido a la influencia que tiene en los
diversos contextos de los estudiantes universitarios, como en el area personal, familiar,

escolar, afectivo - sexual y laboral.

Por lo sefialado se considera conveniente dado que, permite determinar el nivel
de bienestar psicoldgico de futuros profesionales en salud mental y asi mismo conocer
si poseen las aptitudes necesarias para desempenfar la labor de un psicologo en el

futuro.

Es relevante porque permitird conocer acerca del nivel de bienestar psicolégico
en los jovenes, con la finalidad de realizar una adecuada labor en la sociedad. Asi
también, al develar la situacién actual de los practicantes, esto servira de apoyo
psicopedagdgico a los docentes de psicologia, quienes podrian implementar un plan de
mejora con los criterios sefialados en el presente estudio, para fortalecer el equilibrio
mental, implementando las estrategias que les ayudara a los practicantes a abordar
eficazmente los diferentes casos de personas que requeriran su apoyo emocional en el

ejercicio de su futura labor.

El estudio tiene una implicancia practica, debido a que incentiva a las futuras

investigaciones a crear e implementar medidas de prevencion y programas de



promocion que promuevan en los jovenes, el desarrollo y fortalecimiento de las

variantes que integran el bienestar psicolégico.

La investigacion tiene un valor teérico, porque emplea un constructo apoyado en
una teoria, a partir de la cual se recaba informacion importante acerca de la variable de
estudio. Dicha informacién servira de apoyo a futuros estudios que tomen como
referencia la variable y la poblacion, para crear o ampliar teorias que contribuyan al

aporte cientifico.

Se considera que tiene utilidad metodoldgica porque facilitara la creacion de
instrumentos posteriores, los cuales van a ayudar a recolectar datos especificos sobre
otras variables relacionadas directamente al bienestar psicol6gico que sean

importantes explorar en la poblacién de estudio.

1.1.4. Limitaciones:
- Los resultados obtenidos solo pueden generalizarse a poblaciones con

caracteristicas similares o parecidas debido a que se utilizé un grupo limitado de

estudiantes de psicologia.

- Dificultad para que las personas colaboren con la toma de las pruebas, dadas
las multiples actividades que desarrollaban en sus centros de formacion, generando

gue el estudio se dilate mas de lo necesario.



1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general
Establecer la diferencia en los niveles de bienestar psicoldgico de los

practicantes pre profesionales de la carrera de psicologia de dos universidades

privadas de Piura.

1.2.2. Objetivos especificos
- Identificar los niveles de bienestar psicologico en los practicantes pre

profesionales de la carrera de psicologia segun la universidad de origen.

- Establecer la diferencia de los componentes (autoaceptacion, relaciones
positivas, crecimiento personal, propdsito en la vida, control del entorno y autodominio)
del bienestar psicoldgico en los practicantes pre profesionales de la carrera de

psicologia segun la universidad de origen.

1.3 HIPOTESIS

1.3.1. Hipotesis general
H1: Existen diferencias significativas en los niveles de bienestar psicologico de

los practicantes pre profesionales de la carrera de psicologia de dos universidades

privadas de Piura.

1.3.2. Hipotesis especificas
H1: Existen diferencias significativas en los componentes (autoaceptacion,

relaciones positivas, crecimiento personal, propésito en la vida, control del entorno y
autodominio) del bienestar psicolégico en los practicantes pre profesionales de la

carrera de psicologia segun la universidad de origen.



1.4 VARIABLE E INDICADORES
El bienestar psicologico es la consecuencia de la valoracion de una persona,

considerando la forma de como ha vivido, en la cual intervienen diversos factores
personales internos y externos que influyen en la conducta, pensamientos,
valoraciones y otros aspectos en general del sujeto (Ryff, 1989a).

Ryff (1989b) plantea seis componentes como parte del bienestar psicoldgico, el
primero fue autoaceptacion, el cual se define como el grado de aceptacion y valoracion
de uno mismo, aceptando las limitaciones como oportunidades de mejora. La
autoaceptacion tiene como indicadores: el conocimiento de uno mismo y autoestima.

El segundo componente que consideroé fue relaciones positivas, la autora
menciona que son aquellas que se entablan de manera interpersonal y se caracterizan
por estar basadas en la seguridad y la manifestacion de emociones positivas.

Dentro de las relaciones positivas se encuentran los indicadores: confianza,
empatia y capacidad de afecto.

El componente propdésito en la vida se refiere a los objetivos trazados que
incentivan a un sujeto a desarrollar capacidades a fin de mejorar su plan de vida. Los
indicadores de dicho componente son: motivacion para actuar, sensacion de llevar un
rumbo y objetivos en la vida.

El siguiente componente de la teoria de Ryff es crecimiento personal, el cual se
define como el proceso que se logra a través de los sucesos que generan aprendizajes
positivos en el sujeto. Dentro del crecimiento personal se encuentran como indicadores,
la capacidad de apreciar las mejoras personales, la apertura a nuevas experiencias y el

desarrollo continuo.



También se considera el componente autodominio. Se refiere al autocontrol de
la conducta y la capacidad de regular las emociones. La independencia, la
determinacién y la reflexion acerca del propio comportamiento, forman parte de los
indicadores del autodominio.

Como ultimo componente, la autora plante6 el control del entorno, definida como
el manejo de los factores del entorno, usando las capacidades y habilidades, para
generar oportunidades de aprendizaje. El control de actividades, la capacidad de elegir
un contexto, la sensacion de control y competencia y aprovechar las oportunidades son

indicadores para medir el control del entorno.

1.5 DISENO DE EJECUCION

1.5.1 Tipo de Investigacion
La presente investigacion es de tipo sustantiva.

Segun Sanchez y Reyes (2006), se considera de este tipo, porque busca dar
respuesta a los problemas relacionados con la variable de estudio, utilizando
constructos y principios tedéricos ya establecidos para organizar una teoria que brinde
nuevos aportes en relacion a los temas pertenecientes a la psicologia positiva:

bienestar psicologico.

1.5.2 Disefio de investigacion
El estudio tiene un disefio no experimental transversal, descriptivo — comparativo

porque se recolecta informacion para observar y medir la variable de estudio, sin
manipularla o introducir cambios en ella. Ademas, de acuerdo a la ocurrencia de los
hechos y registros se circunscribe a un momento puntual y especifico (Polit y Hungler,

1985).
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Este estudio busca analizar y describir el nivel de bienestar psicolégico en los
practicantes pre profesionales de la carrera de Psicologia de dos universidades
privadas de Piura (Sanchez y Reyes, 2006); permitiendo contrastar los resultados
obtenidos de ambas poblaciones, en funcion de diferencias y similitudes (Hernandez et
al., 2010).

Asi mismo, pertenece a un enfoque cuantitativo porgue se requerira un analisis
estadistico para recolectar los datos, a fin de contrastar la teoria planteada en la

presente pesquisa (Hernandez et al., 2010).

M1

Vi
M2

V1= Variable — Bienestar Psicolégico
M1= Muestra 1 (universidad privada 1)

M2= Muestra 2 (universidad privada 2).

1.6 POBLACION Y MUESTRA

1.6.1. Poblacioén:

En la investigacidon se consideré a los practicantes pre profesionales de la
carrera de Psicologia de los dos ultimos ciclos de la universidad privada 1 de Piura, con
una poblacion total de 65 practicantes. Mientras que, la universidad privada 2 de Piura,

se encuentra un total de 22 practicantes pre profesionales.
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1.6.2. Muestra:

La muestra total esta conformada por 87 practicantes de ambas universidades.

Se utilizé el universo muestral, debido a que la muestra es el total de
practicantes de los dos ultimos ciclos, considerando a todos para obtener la
informacion mas completa sobre la variable. En poblaciones pequefias no seria
prudente ni técnicamente adecuado utilizar una muestra, dada la poca cantidad que ya

representa en si mismo la poblacion.

1.6.3 MUESTREO
No se empled ningun tipo de muestreo dado que se utilizo toda la poblacién

denominada también universo muestral, porque se emple6 toda la poblacion de los dos

ultimos ciclos de préacticas pre profesionales.

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Las técnicas son el conjunto de métodos y recursos empleados para obtener la

informacion relacionada a la variable de estudio.

En la presente pesquisa se utilizard como técnica, una evaluacion psicométrica,
la cual tiene como fin medir el Bienestar psicologico.

El instrumento empleado fue la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff
(1989). Dicho instrumento, fue adaptado por Cruz Akemy Chang Pardo Figueroa, en la
ciudad de Trujillo (2016), en practicantes pre profesionales de una universidad privada.

La confiabilidad del instrumento se logro a través de un indice de consistencia
interna: alfa de Cronbach. Segun Chang (2016) indicé que: “En la escala general se
obtiene un nivel de confiabilidad de 0.943. En la escala de cada componente, como la

de relaciones positivas hay un coeficiente alfa de Cronbach de 0.819; mientras que en
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la escala de autodominio se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.707, en la
escala de control del entorno existe un valor de fiabilidad de 0.530, en el componente
de crecimiento personal se alcanz6 un coeficiente de fiabilidad de 0.788, en el
componente de propdsito en la vida se alcanzo6 una fiabilidad de 0.756; en la escala de
autoaceptacion se logré una fiabilidad de 0.818”.

El instrumento esta dirigido a adultos a partir de los 18 afios, su aplicacion de
este instrumento es de forma colectiva o individual. La duracion de la prueba es de 25
minutos.

La finalidad del cuestionario de Bienestar psicologico es medir el nivel de
bienestar psicoldgico y sus componentes, con el objetivo de ser tomado en cuenta por
los profesionales de la salud para la correcta orientacion y abordaje en el enfoque de la

psicologia positiva.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
El proceso para recolectar la informacién requerida, se inicié elaborando un

documento de permiso para la aplicacion del instrumento a los practicantes pre
profesionales de Psicologia de ambas universidades. Dicha solicitud se presento a los
coordinadores de ambas universidades privadas.
Posterior a la recepcion y aceptacion de la solicitud en ambas universidades, se
inicié la coordinacion con los docentes de las aulas donde se encontraron los jovenes.
Se ingreso a las aulas, y se informé del objetivo de la aplicacion y los aspectos

relacionados a la importancia de su participacion.
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ASPECTOS ETICOS:

Durante la visita a las universidades, se les explico el objetivo de la aplicacion a
los estudiantes. Asi mismo, se les otorgd en la fecha de aplicacion, la libertad para que
expresaran su voluntad de participar mediante un consentimiento informado.

Durante la aplicacion no se emple6 ningln medio como herramienta de coaccion
u otros que dafien la integridad o libertad de los jévenes.

La prueba que se aplico fue en modalidad an6nima, solo se consideré
importante el llenado de datos especificos como: la institucion de estudios, sexo y

edad.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO
Segun la estadistica inferencial se procedio a elaborar la base de datos y

analizarlos en funcidén a los estadisticos T Student, para la comparacion de muestras.
Asimismo, se utilizé estadistica descriptiva para hallar la media aritmética, desviacion
estandar y varianza.

Todos estos datos estadisticos fueron obtenidos a partir de la utilizacion del

Paguete estadistico SPSS version 25.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

TEORICO
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2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel Internacional

Arriaga, N. (2018) México, realizd una investigacion: “Bienestar psicologico en
jovenes estudiantes del nivel superior”, el objetivo fue comparar el nivel de bienestar
psicoldgico en los jovenes en relacion al sexo. El disefio de la investigacion fue
descriptiva comparativa, cuya muestra estuvo constituida por 134 universitarios
pertenecientes a la Universidad Autonoma del Estado de México, siendo 67
participantes del sexo masculino y 67 participantes del sexo femenino. El estudio
concluyé que no existen diferencias significativas en relacion al sexo, sin embargo,
presentan desacuerdos en componentes como: autonomia, autoaceptacion y
relaciones positivas. Mientras que el puntaje en el componente satisfaccion con la vida,
es similar en ambos sexos.

Sandoval, S., Dorner, A. y Veliz, A. (2017) Chile, efectuaron una investigacion:
“Bienestar psicoldgico en estudiantes de carreras de salud segun el sexo”, cuyo
objetivo fue determinar el nivel de bienestar psicolégico de estudiantes de ambos sexos
del area de salud en una universidad estatal en el sur de Chile. La investigacion tuvo un
disefio descriptivo comparativo. Participaron 190 estudiantes del género masculino y
femenino. Se empled la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1989). En dicho
estudio se obtuvo como conclusion que un 40.6% de los universitarios presentan
promedios altos en la dimension: propadsito en la vida. Sin embargo, el 41.7% de los
participantes presentaron déficit en la dimension de relaciones positivas con el entorno,
el 26.6% presenta dificultades en la dimension autonomia y el 25.3%, bajo nivel de

crecimiento personal.
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Casanova, C. y Gonzélez, M. (2016) Cuba, llevaron a cabo la investigacion:
“Estudios de bienestar en la comunidad universitaria de la residencia estudiantil en la
Universidad de Cienfuegos”, se busco identificar los niveles de bienestar psicoldgico en
los universitarios. El disefio fue descriptivo simple y fueron 50 educandos quienes
conformaron la muestra. El instrumento empleado fue el cuestionario de bienestar
subjetivo (CAVIAR). El resultado evidencia la presencia de emociones tales como
celos, tristeza, miedo y otros factores que pueden interferir en el bienestar psicolégico,
los cuales podrian constituir elementos de riesgo en el rendimiento académico de los

educandos.

2.1.2. A Nivel Nacional
Santamaria, L. (2020) Chiclayo, desarrollé un estudio denominado: “Bienestar

psicoldgico en estudiantes que realizan practicas pre profesionales de Psicologia de
una universidad particular de Chiclayo, agosto - diciembre 2018”. El propdsito estuvo
orientado a determinar los niveles de bienestar psicol6gico en un grupo de practicantes
de Psicologia durante el periodo agosto - diciembre (2018). Fue de tipo descriptivo
simple. La poblacion considerada para la investigacion estuvo conformada por 32
practicantes de Psicologia, a quienes se les aplicé la Escala de Bienestar Psicoldgico
(Ryff). Se concluyo que la mayoria de las dimensiones presentan puntajes 6ptimos, sin

embargo, en la dimension autonomia se refleja un puntaje medio.
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Ruiz, K. (2019) Lima, investigd acerca del “Bienestar psicologico en los
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana”, cuya
finalidad fue determinar el nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes de 7mo 'y
8vo ciclo de la carrera de psicologia, se utilizé un disefio descriptivo comparativo para
una muestra de 113 estudiantes de 7mo y 8vo ciclo, de los cuales 87 fueron mujeres y
26 varones, a quienes se les administro la Escala de bienestar psicolégico de Carol
Ryff. Los resultados fueron que un 94.69% obtuvieron un nivel “Bajo”. En las
dimensiones se obtuvieron puntajes deficientes, a excepcion de la dimension

Autoaceptacién, en donde obtuvieron puntajes adecuados.

Nufiez Del Prado, L. (2018) Lima, efectuo un estudio denominado: “El bienestar
psicolégico de los estudiantes del 3er ciclo de la Carrera Profesional de Psicologia de
la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Sede Lima-periodo 2018”. Su propésito fue
determinar el nivel de bienestar psicologico en estudiantes del 3er y 4to ciclo. El disefio
de la investigacion fue descriptivo comparativo, siendo 80 estudiantes de ambos ciclos,
del sexo femenino y masculino. Para la recoleccién de datos se usé la Escala de
bienestar psicolégico de Carol Ryff (1989). En la investigacion, se concluy6 que el 45%
de los estudiantes del 3er ciclo de la carrera de psicologia poseen un nivel promedio.
Dicho resultado comprende un indicador favorable, debido a que se demuestra un nivel
de bienestar adecuado, destacando el factor de crecimiento personal con un puntaje de

46% en un nivel alto.
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Rivera, M. (2017) Lima, realiz6 una investigacion denominada: “Bienestar
Psicoldgico en estudiantes ingresantes a una facultad de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos”, el cual tuvo como finalidad identificar el bienestar psicolégico
en los estudiantes ingresantes a una facultad. El disefio utilizado fue descriptivo. La
muestra empleada se conformé por 85 estudiantes, el 60% fueron mujeres y el 40%
varones. Se les aplico la Escala de bienestar psicolégico de Ryff. En la investigacion
efectuada se concluye que en los estudiantes ingresantes predomina un nivel
moderado (bienestar psicolégico en un 71%), asi mismo se hallé que en este nivel se
puntdan la dimension de autoaceptacién con el 85%, mientras la dimensién de
autonomia se encuentra con el 84%, la dimensién de dominio del entorno presenta el
65% en el mismo nivel, la dimension de propdsito de vida con el 75% y crecimiento
personal con el 72% en el nivel moderado de bienestar psicoldgico; sin embargo, se

encontro un nivel bajo de 48% en la dimension de relaciones positivas.

2.1.3 A Nivel Regional y Local
No se hallaron estudios regionales y locales que se ajusten a la presente

investigacion.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1 Bienestar psicolébgico
El bienestar psicoldgico es la consecuencia de la valoracion de una persona

considerando la forma de como ha vivido, en la cual intervienen diversos factores
personales internos y externos que influyen en la conducta, pensamientos,

valoraciones y otros aspectos en general del sujeto (Ryff, 1989).
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Ryff y Keyes (1995) formulan el bienestar como un intento constante por lograr
la realizacion personal. Asimismo, mencionan que ser feliz surge como efecto de “la
vida bien vivida”. Para lo cual debe prevalecer aspectos relacionados a la autonomia,
crecimiento como persona, aceptarse uno mismo y el proposito en la vida. Ryff,
considera a la variable de estudio como un grupo de dimensiones que contiene
variantes no solo psicolégicas sino también sociales y subjetivas, que van a influir en
coémo se desenvuelve un sujeto en un medio.

Taylor (como se citd en Leal y Silva, 2010) lo considera como un sentido de
plenitud en las esferas de la vida de un sujeto, quien a partir de esto manifestara un
comportamiento positivo, siendo en su mayoria sociable, mostrando iniciativa, amor por
los demas, felicidad, predisposicién a lograr las metas, entre otros.

El bienestar psicologico se ha enfocado en el funcionamiento positivo, el cual
comprende el crecimiento como persona y el desarrollo de capacidades.

Ryff, postul6 seis componentes que forman el todo de su teoria, siendo el
primero, la autoaceptacion. Esta primera variante, representa la actitud que la persona
tiene sobre si misma, en referencia a sus cualidades, aspectos de su personalidad,
limitaciones, etc.

Para Carol Ryff, las relaciones interpersonales, constituyen lazos genuinos que
se establecen con los demas, considera importante el apoyo social, el tiempo
compartido en intereses comunes, etc. Asi mismo, es relevante para la autora, el
propoésito de vida que tenga cada sujeto, que es lo que desea lograr y que plan de

accion ejecutara para obtener aquello que anhela. Se toma importancia al pasado y
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presente, debido a que de estos dependeran las ideas y esquemas que forma un sujeto
de manera mental sobre aquello que obtendra.

También menciona el crecimiento personal, como resultado de poner en
manifiesto las cualidades, capacidades y aptitudes personales para lograr las metas. El
crecimiento personal dependera de aquello que cada individuo se haya propuesto.

Todos estos componentes, toman un papel fundamental en el funcionamiento
positivo de una persona, sin embargo, la autonomia, es un aspecto relevante,
entendido como el grado de individualidad que posee el ser humano para tomar sus
propias decisiones y ejercer un rol activo en base a sus principios personales. Se
menciona como ultimo componente, el dominio del entorno, definido como el control
adecuado que tiene cada sujeto acerca de su propio medio y su interaccion con el
mismo.

La forma en como los seres humanos perciben y ponen en marcha su vida,
depende del bienestar psicolégico que posean. Cabe destacar que uno de los
componentes que propone Ryff, es el crecimiento personal y la satisfaccion. Ambos
influyen en el estado y bienestar emocional. Un sujeto estable emocionalmente, que ha
obtenido logros personales, los cuales se ajustan a su Optica personal de realizacion y
crecimiento, se sentira satisfecho, por ende, evidenciara una actitud positiva, mejora en
las relaciones sociales y deseos de seguir concretando objetivos.

Lo sefalado anteriormente, genera la idea de reflexionar sobre la duracion y
como se mantiene el bienestar psicolégico en el tiempo.

Diener et al. (2003) plantean que la cognicion presenta mayor relevancia y

prevalece en el tiempo, a diferencia de la afectividad, debido a que los seres humanos
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para formar esquemas, construir juicios y pensamientos, deben pasar por experiencias
gue sirvan de aprendizaje a su vida y que consideren importantes para su crecimiento
personal. Sin embargo, las emociones y el afecto, no son las mismas en el tiempo, son
cambiantes. Por ello ante situaciones similares el ser humano no expresa la misma
emocion en la misma intensidad o magnitud.

Dichos autores también establecen como medianamente estable el componente
de la satisfaccion, porque consideran que el individuo al atravesar diversas
experiencias, realiza una autoevaluacion y reflexiona sobre su vida, a partir de ello
decide mantener actitudes y afectos ligados a la satisfaccion.

En caso contrario, emprende un nuevo trayecto orientado a la obtencién de

nuevos proyectos que le propicien satisfaccion.

El bienestar psicolégico, se ha investigado bajo dos enfoques: por un lado el
enfoque heddnico, referido a la blusqueda de sensaciones positivas y placenteras,
rechazando las emociones que alteran el equilibrio y la felicidad, como por ejemplo el
dolor (Ryff, 1989). A partir de ello, reconoce los estimulos generadores de placer o
desagrado; en consecuencia, surge el constructo de bienestar subjetivo, el cual se
relaciona directamente con la felicidad del ser humano (Ryan y Deci, 2001). El segundo
enfoque, denominado eudaimoénico, concibe al bienestar como el desarrollo continuo de
las capacidades de un ser humano, considerando como prioridad el desarrollo personal

del individuo y el grado de funcionalidad en los diferentes contextos de su vida.

2.2.2. Evolucion del bienestar psicoldgico
La definicion del constructo de estudio esta relacionada a la manifestacion de

experiencias y emociones positivas que conllevan a un adecuado funcionamiento
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psicoldgico (Campos, 2018). La psicologia positiva, ha considerado importante llevar a
cabo estudios constantes sobre este tema. En el siglo anterior, la psicologia se
ocupaba de indagar aspectos relacionados a las enfermedades, existia variedad de

estudios en psicopatologia (Ryan y Deci, 2001).

Con el transcurso de los afios, el concepto fue evolucionando, y se comprendio
gue el concepto de salud y bienestar, en tres niveles estan relacionados entre si. Para
lograr un adecuado bienestar es importante que los individuos experimenten
emociones positivas como satisfaccién y mantengan adecuados vinculos con los
demas, asimismo es necesario que sus necesidades fisicas se encuentren cubiertas y

presenten una calidad de vida éptima (D" Alessio et al., 2016).

En el afio 1980, Ryff origind un modelo que es tomado como precursor en la
psicologia positiva, dicho modelo hasta la actualidad es de gran apoyo, debido a la

interaccion de las dimensiones que plantea la autora (Nufiez del Prado, 2019).

Ryff y Keyes (1995) deciden considerar dentro de sus estudios aspectos como:
la autorrealizacion, ademas se centran en el ciclo de vida y también en el

funcionamiento psicoldgico de cada individuo.

Finalizando el siglo XX, en Estados Unidos, Seligman, Diener y otros psicélogos
se orientaron a investigar sobre el bienestar psicologico, enfatizando que el ser humano
posee caracteristicas positivas y negativas. Este hecho genero posteriormente el inicio

del enfoque de la psicologia positiva.
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Reynaldo Alarcon fue el precursor de la psicologia positiva en el Perl. Este autor
le dio importancia al estudio de la felicidad y se interes6 en impulsar el surgimiento de
esta linea de investigacion. Alarcén sefiala que la psicologia positiva se dirige a
estudiar la parte interna del ser humano, que es lo que siente con respecto a como
vive, centrandose en aspectos positivos como la alegria, la gratitud y también la

felicidad (Caycho, 2015).

La evolucion del bienestar psicolégico, generd que otros autores se interesen
por la creacion de instrumentos para poder medir los niveles de la variable, tal es el
caso de Casullo y Castro (2000), quienes tomaron en cuenta los aportes a la psicologia
positiva de Ryff, para la creacién de su escala BIEPS - A. Basicamente considero las
mismas dimensiones, centrdndose en los vinculos sociales, las metas, la aceptacion, y

otros.

Diversos autores han contribuido al desarrollo constante del bienestar
psicoldgico, lo cual ha servido para ayudar en programas de intervencion, evaluacion
del bienestar en diferentes poblaciones de todo el pais. En el transcurso de los afios,
se presume la implementacion de nuevos instrumentos que permitan recabar
informacion mas profunda e importante en relacion al bienestar (Nufiez del Prado,

2019).

2.2.3. Componentes del bienestar psicoldgico
Andrews y Withey (como se citdé en Casullo y Castro, 2000) plantean que,
respecto este constructo se consideran aspectos cognitivos y afectivos. El componente

afectivo se refiere a la sensacion de agrado que mantiene un sujeto con lo que siente y
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el estado de animo. Este componente puede ser inestable, es decir, con frecuencia es

de corta duracion y cambiante en los diferentes momentos de interaccion del sujeto.

El componente cognitivo estéa relacionado con las ideas y el procesamiento de
informacién gque tiene una persona con respecto a la vida que lleva, es decir cuél es la
percepcion que posee acerca de las experiencias vivenciales pasadas y de las
presentes. Diener et al. (2003) menciona que existen componentes que suelen tener
mayor estabilidad que otros, en este caso, el componente cognitivo presenta menor
invariabilidad que el componente afectivo, y se considera como un resultado de
evaluacion que hace una persona en relacién a los logros que ha obtenido y sobre
aquellas situaciones en las que ha fracasado. Ambos componentes (afectivo- cognitivo)

se encuentran interrelacionados.

Casullo y Castro (2000) indican que también posee un componente social, que
se refiere a la forma de cémo un individuo comprende y ejecuta las normas impartidas
de su contexto social, asi mismo se toma en consideracion la actitud que presenta

frente a los demas y la dinamica de integracion que manifiesta con los grupos.

Rojas (2000) expresa su acuerdo con lo manifestado por Diener et al., (2003),
sefialando que los afectos se encuentran inmersos en el bienestar psicolégico al
expresar el animo positivo y el placer a la vida, también menciona la importancia de
considerar las valoraciones - cogniciones relacionadas a la satisfaccion y como influyen

en la percepcion que tiene un individuo de su propia vida (Garcia y Gonzales, 2000).

A pesar de las claras definiciones expuestas, Warr (1990) expresé que solo se

puede considerar el componente afectivo dentro del bienestar psicologico, debido a que

25



lo afectos que puedan surgir en un sujeto son producto de dos ejes principales,
denominados: activacion y placer. En concordancia a lo referido, Diener et al. (2003)
brindan la misma importancia al componente afectivo en el bienestar psicolégico, sin
embargo, a diferencia de Warr (1990), establece que los afectos interactian de manera
independiente, pueden ser positivos y otros negativos, presentdndose en mayor

medida los afectos positivos.

Con el transcurso de los afos, diversos autores han expresado sus puntos de
vista con respecto al término de bienestar psicoldgico y lo relacionado en torno a él.
Veenhoven (1995) considera el componente cognitivo como eje principal para
direccionar el bienestar psicoldgico, debido a que es perdurable en tiempo. A este

punto de vista, se suman Ryff, Casullo y Castro (Rojas, 2000).

Los componentes del bienestar psicolégico, deben interactuar entre si para
lograr un nivel adecuado. Diener et al. (2003) establecen que un nivel éptimo de
bienestar psicoldgico depende del buen manejo de las expectativas de un sujeto y sus
logros, es decir, un individuo que demuestra flexibilidad en las ideas y asume que
durante la vida las metas pueden tener variaciones en tiempo o duracion, tendra mayor
posibilidad de mantener bienestar psicolégico, debido a que los niveles de frustracion

gue manifieste hacia el incumplimiento de algunas expectativas seran menores.

2.2.4. Caracteristicas del bienestar psicolégico
Ryff (1989) menciona que los individuos que reflejan bienestar psicolégico

presentan las siguientes caracteristicas:
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Son personas que buscan desarrollar su propio potencial y fortalecer sus
capacidades. Ademas, experimentan una sensacion de satisfaccion de sus propias

vidas y la mayor parte del tiempo presentan emociones de connotacion positiva.

Alarcon (como se cité en Caycho, 2013) no descarta la presencia de afectos
negativos en estos sujetos, sin embargo, en los individuos que gozan de bienestar

psicoldgico hay ausencia de estados profundos de depresion y angustia.

Seligman (como se cité en Caycho, 2013) indica que los sujetos con un nivel
adecuado de bienestar psicolédgico consideran sus limitaciones, como oportunidades
para ser mejores seres humanos, buscando trabajar en ellas para desarrollarse de
manera optima en los diferentes contextos de interaccion, son capaces de identificar lo
gue desean en la vida y plantear sus propias metas, asi mismo, evidencian
individualidad en su comportamiento, y saben dirigir sus acciones hacia aquello que les
permita obtener lo que anhelan. Estos individuos demuestran una actitud de optimismo,
constantemente esperan respuestas positivas de la vida y afrontan los problemas

evitando complicarse.

2.2.5 Teoria del bienestar psicologico

Modelo tedrico de Ryff:

De acuerdo a la literatura revisada, Ryff elabor6 un modelo respecto al bienestar
psicoldgico, sefialé que el grado 6ptimo de funcionalidad de un sujeto tiene un efecto
positivo en el componente emotivo. En esta teoria, cada componente es un criterio del
bienestar en el sujeto, mas no un predictor de dicho estado y cada factor es un indice
de bienestar en si mismo y no un predictor de bienestar, a partir de ello se establecen
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los efectos de presentar niveles adecuados o deficiente en cada componente (Diaz y

Sanchez, 2018).

Rodriguez et al., (2015) afirman que: “El aporte del modelo tedrico de Ryff fue la
creacion de una escala que evallia los componentes, los cuales se relacionan con los
indicadores de satisfaccidn vital y bienestar personal, asi como indicadores de mejor

salud fisica, menores niveles de estrés, menor riesgo cardiovascular y mejor suefio.

Segun Ryff (1989), “operativiz6 un modelo multidimensional de bienestar
psicoldgico integrado por los siguientes seis componentes: autoaceptacion, autonomia,
relaciones positivas con otras personas, dominio del entorno, propdésito en la vida y

crecimiento personal” (p.33).

2.2.6. Relacion del bienestar psicolégico con la vida universitaria

El ser humano atraviesa desafios en las diferentes fases de su vida y para
afrontarlas dependera de los recursos intrinsecos, competencias y habilidades que
haya desarrollado. Una etapa importante es el inicio de la juventud en la que prevalece
la ilusion por desarrollar un proyecto de vida respecto a los intereses que caracterizan a
cada individuo, tal es el caso, de aquellos que mantienen la idea de iniciar una carrera

universitaria.

Para aquellos que se inclinan por esta opcién, llega a convertirse en un logro
importante en su vida, marcando el inicio de nuevos retos y generando nuevas
adaptaciones en todos los aspectos de su vida. Por ejemplo: la interaccion con un
nuevo entorno, gestion adecuada del tiempo, responsabilidad académica y financieras,
entre otros. Por ende, requieren fortalecer sus capacidades para mantener el bienestar
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y el equilibrio emocional; en su defecto podrian surgir dificultades que generen

frustracion durante esta etapa (Carranza et al., 2017).

Segun lo mencionado anteriormente, el primer afio de universidad es el que
constituye un mayor proceso de ajuste para el estudiante. La red de apoyo del
estudiante universitario es clave para la buena transicion de la escuela a la universidad

(Rodriguez et al., 2015).

Smith y Zhang (2009) refieren que en la etapa académica es esencial el
respaldo y apoyo psicoldgico por parte de los padres, el haber adquirido o fortalecer
hébitos de estudio, asi mismo el acompafiamiento por parte de los docentes en las
actividades que ayuden a reforzar las habilidades y capacidades en los universitarios
como, por ejemplo: capacitaciones, planes de consejeria, talleres vivenciales y

sesiones de tutorias, los cuales contribuyan al bienestar psicolégico de los jovenes.

Es importante que, para la poblacién de estudio, las universidades identifiquen y
evallen aquellos aspectos socioemocionales, de personalidad y de vocacion hacia la
carrera con el objetivo de prepararlos adecuadamente hacia el desarrollo personal y

profesional.

2.2.7. Efectos del estrés en el bienestar psicolégico de los practicantes pre
profesionales

Los estudiantes universitarios durante el transcurso de su formacién profesional
experimentan etapas, dentro de las cuales deben hacer uso de su capacidad de
adaptacion y otras habilidades que permitiran asumir el rol de estudiante de manera

optima (Lopez, 2019).
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Cuando un joven estudiante logra llegar con éxito a los ultimos ciclos de una
carrera profesional, es responsabilidad del centro de estudios y de los docentes a
cargo, iniciar al estudiante en un escenario real de la vida profesional, lo que constituye
las précticas pre profesionales (Lopez, 2019). Tal es el caso, de los practicantes pre
profesionales de la carrera de Psicologia, quienes potenciaran las competencias que
lograron adquirir durante la formacién académica de pre grado, siendo este proceso
uno de los mas importantes para fortalecer el compromiso, vocacién y sentido de

pertenencia hacia la carrera que estan proximos a culminar.

Las précticas pre profesionales en los jovenes que estudian la carrera de
Psicologia suelen generar ansiedad y estrés, que al ser experimentados durante un
tiempo prolongado se asocia a una sintomatologia de tipo Burnout (L6pez, 2015).
También es frecuente que los practicantes pre profesionales de Psicologia evidencien
malestares de indole fisico, como por ejemplo: dolores de cabeza, dolor muscular,
vértigo, entre otros; ademas de ellos, pueden manifestar una conducta disminuida en
responsabilidad y dificultades para solucionar problemas cotidianos. Esta problematica
se suscita, debido a que los jévenes que realizan practicas pre profesionales en
Psicologia constantemente se encuentran interactuando con personas que presentan
dificultades emocionales y ante ello, los practicantes deben demostrar empatia,
mantener una conducta equilibrada, a pesar de las dificultades del entorno, demostrar

autocontrol y otras presiones propias de la practica pre profesional (Lopez, 2015).

En este sentido, el estrés y la ansiedad en los practicantes pre profesionales de

psicologia se origina mayormente por su interaccion con el entorno, donde interviene la
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percepcion del sujeto acerca de la situacion estresante y los recursos que el mismo

sujeto cree poseer para afrontar dicho acontecimiento.

Cuando un joven practicante pre profesional atraviesa situaciones de estrés en
niveles reducidos y periodos cortos, puede desarrollar habilidades adaptativas y
mejorar sus respuestas hacia los estimulos estresores que pueden presentarse a
futuro, sin embargo, cuando estos niveles son altos y en periodos de largo plazo, se
produce un estrés de tipo crénico, lo cual afecta significativamente el bienestar
psicoldgico de estos jévenes, generado efectos que resultan perjudiciales para la salud
fisica y emocional. Esto desencadena la presencia de sindromes o alteraciones como

el burnout y también estrés traumético de tipo secundario (Martinez, 2014)

En esta etapa, es Gtil la busqueda de estrategias para afrontar dicha situacion,
es importante contar con el soporte psicopedagdgico, redes de apoyo, organizacion y
planificacion académica, asi como también el ejercicio regular y mantener pasatiempos
o intereses que permitan disminuir los efectos del estrés, la ansiedad u otras
alteraciones que pongan en riesgo el bienestar psicol6gico de los jévenes universitarios

(EI-Ghoroury et al., 2012).

Con respecto al soporte psicopedagogico, es conveniente contar con docentes
gue demuestren compromiso y apoyo hacia sus alumnos, asi como también las
universidades deben brindar un servicio de salud mental (centros de consejeria,
consultorios de bienestar universitarios, etc.) a los jévenes de pre grado para fortalecer
sus capacidades y competencias, lo cual permitira lograr el desarrollo integral de los

practicantes pre profesionales (Schwitzer, 2008).
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2.2.8. El impacto del bienestar psicoldgico en el rendimiento académico
Los centros educativos universitarios y el sistema impartido durante el siglo XXI,
han evolucionado y atravesado diferentes retos y adversidades, como resultado de la

globalizacion, la realidad psicosocial y socioeconémica.

Las universidades en el Pert también han afrontado dicha situacion, lo que
conlleva a la implementacién de nuevas estrategias y métodos para adaptarse a las

exigencias y por consiguiente lograr una ensefianza de calidad (Pardo, 2010).

En este proceso las universidades se han preocupado por mejorar los planes de
estudio para los alumnos, los cuales estan orientados a desarrollar las competencias y

capacidades en los estudiantes de pre grado (Pardo, 2010).

Tal es el caso de las carreras de ciencias de la salud como Psicologia, la cual
desarrolla planes de estudio, no solo enfocados en el logro de capacidades cognitivas,
sino también promueven el desarrollo de habilidades blandas que seran necesarias

para su desempefio académico y profesional a futuro.

Los universitarios frecuentemente se encuentran expuestos a realizar sus
actividades académicas bajo presion, como por ejemplo: demostrar puntualidad en las
clases, entregar los trabajos en el tiempo establecido, colaborar activamente en
reuniones de grupo, asistir a eventos o capacitaciones académicas, estudiar y aprobar

satisfactoriamente las materias, etc.

En esta etapa, existen factores que van a determinar el rendimiento académico

de los universitarios, los cuales son: la valoraciéon y la percepcion de si mismo, vinculos
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seguros y estables, habilidades socioemocionales y el bienestar psicolégico (Arriaga,

2018).

Cuando los estudiantes universitarios logran las metas y objetivos que se
plantean, se genera un aumento en el bienestar psicolégico, debido a que desarrollan
una percepcion positiva respecto a si mismos. Este efecto, a largo plazo crea una
conducta positiva frente al rendimiento académico, sintiéndose satisfechos y bien

consigo mismos (Correa et al., 2016).

En la vida universitaria, los docentes representan un pilar importante por el
apoyo brindado a los alumnos, siendo motivadores para su aprendizaje y desarrollo de

autonomia.

Tomando la teoria de Ryff y sus 6 componentes (Ryff, 1989), se destacan 3 de
ellos: crecimiento personal, propdsito de vida y autonomia, los cuales también
predisponen a los universitarios a lograr un éptimo rendimiento académico, generando

a largo plazo el éxito en la etapa académica (Correa et al., 2016).

2.2.9. Factores que influyen en el bienestar psicoldgico
Para determinar si una persona tiene bienestar psicoldgico, se toma en cuenta

otros aspectos que tienen implicancia en la manifestacion de este.
Entre los factores se encuentran:
Los factores personales que involucran a la familia y la personalidad del sujeto.
El grupo familiar primario representa un factor importante en la formacion

integral del sujeto. El nivel de bienestar psicolégico dependera en parte del
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componente cognitivo que tengan instaurado los individuos, a partir de su historia de
vida (Pérez et al., 2011).

En caso de las familias que han impartido estilos de crianza adecuados, con el
afecto equilibrado y que han servido como soporte en el crecimiento de los jovenes, se
predice que hay mayores probabilidades de que un individuo haya desarrollado
cogniciones apropiadas sobre si mismo y sobre su vida. Se considera como un sujeto
con autoestima equilibrada, a quien entabla relaciones interpersonales de manera
satisfactoria, teniendo como modelo los vinculos establecidos durante el periodo de
lactancia e infancia. En el caso de los jovenes con las caracteristicas descritas, la
familia ha influido positivamente en el desarrollo y perduracién del bienestar psicologico
en el presente (Mayordomo et al., 2016).

Cabe mencionar, que la personalidad esta ligada a la familia, por ende, es un
factor personal que comprende un componente bioldgico y otro social: temperamento y
caracter.

La personalidad de un joven, brinda pautas importantes sobre su grado de
funcionalidad. Un sujeto emocionalmente estable, con un temperamento que no posea
implicancias relacionadas a trastornos o alteraciones psiquicas y que forma parte de
una familia funcional, tendra mas probabilidades de mantener bienestar psicologico. A
diferencia de un sujeto que le ha sido dificil desenvolverse en un contexto familiar por
diferentes sucesos: violencia, maltrato, abandono, figuras parentales rigidas o
negligentes, estilos de crianzas ambivalentes o autoritarias, carencias afectivas, etc.
Esto conlleva a pensar que el caracter de dicho joven influye de manera negativa en su

bienestar.
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La percepcion de bienestar de un sujeto sera influenciada por el contexto cultural
en el que se ha desarrollado, asi como los sistemas que se encuentren inmersos en
este, por ejemplo: el hogar, la comunidad, el grupo de pares, la escuela, la
personalidad (conjunto de creencias, pensamientos y actitudes que caracterizan a cada
sistema), a partir de esto surgiran diversas concepciones de lo que es “estar bien” y
“sentirse bien” (Vielma y Alonso, 2010).

Existen dos tendencias que involucran al bienestar psicologico, la primera es el
colectivismo que sefiala a las normas y exigencias de una comunidad o sistema como
agentes prevalecedores en el bienestar psicolédgico, es decir, que los esquemas o
paradigmas sociales pueden interferir en que un sujeto manifieste su propia percepcion
de bienestar psicologico.

Por el contrario, la segunda tendencia denominada individualismo postula que la
percepcién y sensacion de bienestar psicoldgico es determinada por el propio sujeto,
descartando indicadores de egocentrismo y narcisismo.

Para encontrar un punto de equilibrio en ambas tendencias es indispensable
poder implementar estrategias en las personas para garantizar que en el transcurso del
desarrollo humano se internalice y se aplique el concepto de bienestar psicologico
(Papalia et al., 2009).

Tomando en cuenta las pautas y estilos de crianza, se contribuira a la formacion
de la personalidad en un sujeto, a partir de esto, Papalia et al. (2009) plantean que la
manifestacion de dos rasgos de personalidad como la felicidad y la extroversién son
fundamentales en una persona que presenta una adecuado nivel de bienestar

psicologico, debido a que presenta metas, un proyecto de vida, buenas relaciones
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interpersonales, capacidad resiliente, actitud positiva y optimista ,independiente y
estable emocionalmente, afrontamiento al estrés y flexibilidad (Garcia y Gonzales,

2000).

2.2.10. Habitos relacionados al bienestar psicolégico
En diversas investigaciones se plantean una serie de habitos que facilitan el

logro o desarrollo del bienestar en las personas.

Uno de ellos, es la aceptacion, la cual est4 ligada a la autovaloracion. Es
necesario aceptar las fortalezas y limitaciones personales o amenazas del medio.
Existen situaciones que no pueden ser modificadas, debido a esto se requiere que el
sujeto emplee sus recursos personales para afrontarlas y considerarlas como
oportunidades de mejora (Barrantes y Urefa, 2015).

Otro habito a considerar, es el llevar a cabo actividades que agradan al
estudiante. El joven posee intereses y gustos personales, a partir de esto, opta por
aquellos que proporcionan gratificacién en él. Dichas actividades pueden ser
recreativas, académicas, deportivas, etc.

El grupo de pares es también una red de apoyo en las etapas de cada individuo,
debido a que la interaccion con un grupo que manifieste emociones y actitudes
positivas, contribuira al logro del crecimiento personal y bienestar en los estudiantes.

Se toma en cuenta, ademas, el afrontamiento a situaciones nuevas, el salir de
la zona de confort y experimentar acontecimientos que resultan novedosos y a la vez
generan ansiedad en los jovenes. El lograr romper la barrera de lo cotidiano y
predecible, ayuda a fortalecer los recursos intrinsecos de los sujetos, y por ende les

genera bienestar y aprendizaje.

36



Meza (2011) plantea que, a medida que un sujeto presente inteligencia
emocional en la vida cotidiana se promovera el desarrollo de su bienestar psicoldgico.
Un joven universitario que sabe reconocer y reflexionar sobre sus propias emociones,
tiene mayor probabilidad de sentirse bien consigo mismo y con su entorno. Asi mismo,
le ayuda a comprender las emociones de los demas, favoreciendo las relaciones
interpersonales.

La regulacion de las emociones en las diferentes situaciones, resulta ser
importante en el bienestar psicoldgico, porque al gestionar y controlar los sentimientos
y emociones, se evitan los conflictos y los sentimientos negativos posteriores, como,

por ejemplo: la culpabilidad, el rechazo o auto rechazo, ira, etc. (Goleman, 1995).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Bienestar Psicoldgico
El bienestar psicolégico es la consecuencia de la valoracion de una persona,

considerando la forma de cdmo ha vivido, en la cual intervienen diversos factores
personales internos y externos que influyen en la conducta, pensamientos,

valoraciones y otros aspectos en general del sujeto (Ryff, 1989).
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Tabla 1

Niveles de Bienestar Psicoldgico de los practicantes de la Universidad Privada 1

y Universidad Privada 2

BIENESTAR PSICOLOGICO

Porcentaje

Niveles Frecuencia  Porcentaje acumulado
Bajo 48 55,2 55,2
Medio 38 43,7 98,9
Alto 1 1,1 100,0

Total 87 100,0

Descripcion: En la tabla 1, se indica que el 55,2% de los practicantes de
Psicologia de ambas universidades poseen niveles bajos, mientras el 43,7% presentan

un nivel medio, y solo el 1,1% logra obtener un nivel alto de bienestar psicolégico.
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Grafico 1

Niveles de Bienestar Psicoldgico de los practicantes de la Universidad Privada 1

y Universidad Privada 2
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Tabla 2

Niveles de Bienestar Psicoldgico componente Autodominio de los practicantes

de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2

AUTODOMINIO

Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 41 47,1 47,1
Medio 44 50,6 97,7
Alto 2 2,3 100,0

Total 87 100,0

Descripcion: En la tabla 2, se indica que el 47,1% de los practicantes de
Psicologia de ambas universidades presentan un nivel bajo de autodominio, sin
embargo, el 50,6% poseen autodominio en un nivel promedio, y el 2,3% tienen un

puntaje alto.
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Grafico 2

Niveles de Bienestar Psicolégico segun el componente Autodominio de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2
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Tabla 3

Niveles de Bienestar Psicolégico componente Autoaceptacion de

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2

AUTOACEPTACION

Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 45 51,7 51,7
Medio 42 48,3 100,0

Total 87 100,0

Descripcion: En la tabla 3, se indica que el 51,7% de los practicantes de Psicologia

reflejan niveles bajos en el componente de autoaceptacion, sin embargo, el 48,3%

poseen un nivel medio de autoaceptacion.
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Grafico 3

Niveles de Bienestar Psicolégico componente Autoaceptacion de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2
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Tabla 4

Niveles de Bienestar Psicologico componente Control del entorno de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2

CONTROL DEL ENTORNO

Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 31 35,6 35,6
Medio 51 58,6 94,3
Alto 5 5,8 100,0
Total 87 100,0

Descripcién: En la tabla 4, se indica que el 35,6%de los practicantes de

psicologia de ambas universidades presentan un nivel bajo, sin embargo, el 58,6%

posee niveles medios, y sélo el 5,8% logra niveles altos de control del entorno.
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Grafico 4

Niveles de Bienestar Psicologico componente Control del entorno de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2
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Tabla b

Niveles de Bienestar Psicolégico componente Relaciones positivas de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2

RELACIONES POSITIVAS

Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 60 69,0 69,0
Medio 26 29,9 98,9
Alto 1 11 100,0

Total 87 100,0

Descripcién: En la tabla 5, se menciona que los practicantes de psicologia de
ambas universidades en un 69% presentan niveles bajos del componente relaciones
positivas, mientras el 29,9% posee un nivel medio, y solo el 1,1% de los practicantes

logra un nivel alto.
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Grafico 5

Niveles de Bienestar Psicolégico componente Relaciones positivas de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2
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Tabla 6

Niveles de Bienestar Psicolégico componente Propdsito en la vida de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2

PROPOSITO EN LA VIDA

Niveles

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje

acumulado

Bajo

Medio

Alto

Total

49,4

98,9

100,0

Descripcién: En la tabla 6 se indica que el 49,4% de los practicantes de

Psicologia de ambas universidades poseen un nivel bajo del componente propdsito en

la vida, mientras el 49,4% presentan un nivel medio, y solo el 1,2% logra obtener un

nivel alto.



Grafico 6

Niveles de Bienestar Psicolégico componente Propdsito en la vida de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2
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Tabla 7

Niveles de Bienestar Psicol6gico componente Crecimiento personal de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2

CRECIMIENTO PERSONAL

Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 52 59,8 59,8
Medio 33 37,9 97,7
Alto 2 2,3 100,0
Total 87 100,0

Descripcion: En la Tabla 7, los resultados evidencian que el 59,8% de los

practicantes de Psicologia de ambas universidades poseen un nivel bajo del

componente crecimiento personal, mientras el 37,9% presenta un nivel medio, y solo el

2,3% logra obtener un nivel alto de crecimiento personal.

51



Grafico 7

Niveles de Bienestar Psicoldgico dimension Crecimiento personal de los

practicantes de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2
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Tabla 8

Prueba de homogeneidad de los resultados de bienestar psicoldgico de los

practicantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad

Privada 2
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
TOTAL ,154 87 ,000 ,916 87 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Descripcién: En la tabla 8, referido a la prueba de homogeneidad, se utiliz6 la
prueba Kolmogorov - Smirnov para la muestra constituida por 87 practicantes de
psicologia, el resultado fue 0,154, con una significacion de 0,000 en el bienestar
psicoldgico; esto indica que se acepta la premisa acerca de los datos, los cuales no se
encuentran dentro de una curva normal, por ello se optd por pruebas no paramétricas

como la U de Mann-Whitney.
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Tabla 9

Comparacion del Bienestar Psicoldgico en los practicantes de Psicologia de la

Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2

Rangos
COMPARA Rango Sumade
CION N promedio rangos
TOTAL UP1 65 43,98 2858,50
uP2 22 44,07 969,50
Total 87
RELACIONES UP1 65 42,68 2774,00
POSITIVAS
upP2 22 47,91 1054,00
Total 87
AUTODOMINIO UP1 65 46,03 2992,00
uUP2 22 38,00 836,00
Total 87
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CONTROL DEL UP1 65 40,82 2653,50
ENTORNO
upP2 22 53,39 1174,50
Total 87
CRECIMIENTO UP1 65 42,82 2783,50
PERSONAL
upP2 22 47,48 1044,50
Total 87
PROPOSITO EN UP1 65 43,42 2822,50
LA VIDA
upP2 22 45,70 1005,50
Total 87
AUTOACEPTACI UP1 65 46,53 3024,50
ON
upP2 22 36,52 803,50
Total 87
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Estadisticos de prueba?®

TOTA AUTO CONTR CRECIMI PROPOS AUTOA
L RP DOM OL_E ENTO_P ITO V CEP

U de Mann- 713,50 629,00 583,00 508,500 638,500 677,500 550,500
Whitney 0 0 0
W de 2858,5 2774,0 836,00 2653,500 2783,500 2822,500 803,500
Wilcoxon 00 00 0
Z -,015 -,842 -1,291 -2,021 -,748 -,367 -1,609
Sig. ,988 ,400 , 197 ,043 ,454 714 ,108

asintotica(bilat

eral)

a. Variable de agrupacion: UP1/UP2

Descripcidn: Al comparar el bienestar psicoldgico en los practicantes de
Psicologia en ambas universidades, se utilizo la prueba estadistica U de Mann -
whitney, obteniendo una Z de -0,015, el resultado refleja que no es significativo
a nivel estadistico, sin embargo, en el componente de control del entorno se
obtuvo 0,043; a partir de esto se sefiala que dicho componente resulta

significativa a nivel estadistico.
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ANALISIS DE RESULTADOS
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Posterior al procesamiento de datos y contrastaciones correspondientes, se
procedio a realizar la discusion de resultados, asi tenemos con respecto al primer
objetivo, que indica: Establecer la diferencia en el nivel de bienestar psicoldgico de los
practicantes de psicologia de la Universidad Privada 1 y Universidad Privada 2, se
encontrd que el 55,2% de los evaluados poseen niveles por debajo del promedio, sin
embargo el 43,7% evidencian un nivel medio y solo 1,1 % de los practicantes logran
niveles 6ptimos de bienestar psicologico; los porcentajes obtenidos reflejan que la
mayor parte de los practicantes evaluados tuvieron un déficit en el nivel de bienestar
psicolégico, lo que indicaria que los estudiantes no poseen un nivel adecuado respecto
a esto. Estos resultados podrian ser considerados contradictorios con lo que se deberia
esperar de un practicante de Psicologia, proximo a ejercer su carrera, los cuales a
criterio de otras personas y de la institucion que los formd, deberian ser personas
estables y con un nivel 6ptimo de bienestar psicoldgico; sin embargo, se concluye que
los resultados representan un panorama desfavorable en los practicantes de
Psicologia. En relacion a este aspecto, existen investigaciones que concuerdan con lo
obtenido anteriormente, asi tenemos el estudio de Ruiz (2019), quién encontrd
resultados similares en estudiantes del penultimo ciclo de Psicologia de una
Universidad Privada ubicada en Lima Metropolitana, quienes reflejaron niveles bajos en
bienestar psicoldgico con un puntaje de 94.69%, asimismo se obtuvieron resultados
similares para los componentes como: crecimiento personal con el 92,4%,autonomia
con el 83,19%, y propésito en la vida con el 84,7%.

Los resultados encontrados, indican que los practicantes evaluados presentan

dificultades psicolégicas, las cuales se deben a factores internos y externos, como: la
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falta de programas estratégicos orientados a desarrollar y/o fortalecer las capacidades
y destrezas de los educandos, basados en habilidades blandas, socioemocionales,
autoconocimiento, técnicas para la gestién del tiempo, etc.; con el fin de afrontar las
exigencias universitarias de las practicas pre profesionales y mantener un equilibrio
constante en su vida personal. Del mismo modo, se deberia considerar la evaluacion
previa de los practicantes como requisito para realizar sus préacticas, priorizando el
aspecto personal, asi como el académico. Esta evaluacion se apoyaria en pruebas
psicolégicas que midan personalidad, actitudes, ademas seria til considerar ejercicios
de presentacion y pruebas situacionales, las cuales permitan al alumno plantear
soluciones y tomar decisiones acerca de los acontecimientos que se suscitaran durante
la labor pre profesional, permitiendo identificar las habilidades y capacidades que los
alumnos han adquirido en la etapa universitaria (Cabrera et al., 2019). Es asi

gue constituye un elemento importante, la correcta induccion de los estudiantes a las
practicas pre profesionales, que garanticen una adecuada adaptacion y desempefio en
sus actividades, ademas de una apropiada orientacion durante el ejercicio como
practicante pre profesional. Es importante, tener en cuenta los modelos de crianza
impartidos y las relaciones familiares que sostienen, las cuales contribuyen a la
formacion de un adecuado autoconcepto, autoestima y equilibrio emocional en ellos,
generando un impacto positivo en la interaccion con los demas, vinculos y decisiones
gue puedan tomar durante su vida adulta (Oliva y Villa, 2014). Sumado a esto, el
compromiso y sentido de pertenencia que los practicantes manifiestan hacia la carrera
profesional que han elegido. La ausencia de estos factores y el bajo nivel de bienestar

conllevan a que los practicantes evidencien dificultades en la atencion y abordaje de los
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casos psicolégicos u otras actividades concernientes a la carrera que requieran de su
intervencion durante la practica pre profesional.

En este mismo sentido, al analizar cada uno de los componentes, observamos
un panorama similar a los porcentajes generales; asi tenemos que en el componente
autodominio, se hallé que el 47,1% de los practicantes de Psicologia de ambas
universidades presentan un déficit, sin embargo, el 50,6% poseen autodominio en un
nivel medio y solo el 2,3% tienen un 6ptimo nivel. En el componente autoaceptacion,
predominé el nivel bajo en los practicantes con un puntaje de 51,7%, mientras que el
48,3% evidencia niveles adecuados. Asi también, en el control del entorno se indica
que el 35,6% presentan déficit, sin embargo, el 58,8% evidencian un nivel adecuado y
solo el 5,8% logra un nivel éptimo. En relacion al componente de relaciones positivas,
se hall6 que el 69% de los practicantes de psicologia presentan un nivel deficiente,
mientras el 29,9% posee un nivel adecuado, y solo el 1,1% de los practicantes logra un
nivel 6ptimo. Luego, en el componente propdsito en la vida, se obtuvo que el 49,4% de
los practicantes poseen un nivel bajo, mientras el 49,4% presentan un nivel adecuado
de este componente, y solo el 1,2% logra obtener un nivel alto. Finalmente, en el
componente crecimiento personal, se hallé en los practicantes, niveles por debajo del
promedio con un puntaje de 59,8%, mientras que los niveles medios fueron alcanzados
por el 37,9% vy los niveles altos solo fueron logrados por el 2,3%.

A partir de los resultados, se puede observar que existe un claro déficit en el
bienestar psicolégico tanto en el nivel general como en los componentes, es decir, que
los resultados se encuentran por debajo del promedio. No se observan diferencias

significativas entre los componentes, a excepcion del control del entorno, siendo la que
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posee mayor porcentaje con 5,8% de practicantes que presentan niveles 6ptimos, lo
cual es bajo, pero da un indicio que los practicantes a pesar de sus bajos niveles,
mantienen cierto equilibrio en dicho aspecto del bienestar. Esto quiere decir, que los
practicantes de ambas universidades, a pesar de presentar limitaciones en otros
aspectos del bienestar, pueden lograr un buen manejo de oportunidades y situaciones
para satisfacer las necesidades que presenten, ademas de ser capaces de modificar y
adaptar su entorno para hacer uso de sus capacidades y habilidades, influyendo
positivamente. Estos resultados concuerdan con la investigacion efectuada por
Santamaria (2020), en su estudio “Bienestar psicoldgico en estudiantes que realizan
practicas pre profesionales de Psicologia de una universidad Particular de Chiclayo,
agosto - diciembre 2018” en la cual encontr6 al componente control del entorno como
una de las mas resaltantes al obtener niveles altos con un porcentaje de 72%, lo cual
indica que los practicantes saben enfrentarse a la realidad y emplear sus mejores
recursos y capacidades para influir de manera éptima en el medio, durante la
preparacién de su futura labor profesional. Sin embargo, en discrepancia con la
investigacion realizada por Sandoval et al., (2017) sobre “Bienestar psicolégico en
estudiantes de carreras de salud segun el sexo”, en la que se obtuvo como conclusion
gue un 40.6% de los universitarios presentan promedios altos en el componente:
propdsito en la vida. Sin embargo, el 41.7% de los participantes presentaron déficit en
el componente de relaciones positivas, mientras en el control del entorno se encontro
gue el 46% posee niveles medios, el 26.6% presenta dificultades en el componente
autonomia y el 25.3%, bajo nivel de crecimiento personal. Es evidente la diferencia en

los resultados respecto a los componentes en la investigacion de la autora y el
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presente estudio, puntuando al control del entorno en un tercer lugar y obteniendo
niveles adecuados en los demas componentes.

Esto reafirma lo anteriormente mencionado, en el sentido que los alumnos
necesitan desarrollar herramientas personales para enfrentar las actividades de las
practicas y requieran de una mayor preparacion y capacitacion en el desarrollo de
habilidades personales y de autodominio para ejercer con éxito su labor en el futuro.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, orientado al analisis
comparativo de los componentes del bienestar psicologico en los practicantes en
ambas universidades privadas, se encontré que no existen diferencias significativas en
los componentes, por ello se considera que los jévenes evaluados poseen las mismas
caracteristicas en relacién al bienestar, a excepcion del componente control del
entorno, en el cual se obtuvo una significatividad estadistica de 0.043 a partir de la U
de Mann Whitney, como prueba estadistica empleada, evidenciando en la universidad
privada 2 un rango promedio de 53,39, mientras que la universidad privada 1 obtuvo un
rango promedio de 40,82. Los resultados en relacion a este objetivo, indican que
ambas muestras no presentan diferencias, debido a que el bienestar psicoldgico y sus
componentes son consecuencia de una valoracion que los estudiantes construyen
respecto a si mismos, adquirida en el proceso de su desarrollo humano, en especifico
durante las primeras etapas de sus vidas y con el grupo primario de apoyo (Oliva 'y
Villa, 2014), mas no, de la institucion a la cual pertenecen o del status que esta posea.

Asimismo, se determina que los practicantes presentan diferencias significativas
en el control del entorno debido a diversos factores, dentro de los cuales, se considera:

la localizacion de la universidad, el entorno en el cual se desarrollan los jovenes, las
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oportunidades que ofrece la institucién a los practicantes y los recursos personales que
posean a partir de su experiencia de vida para hacer frente al medio.

Estos resultados, confirman nuevamente la concordancia que existen con la
investigacion llevada a cabo por Santamaria (2020), quien estudio los niveles de
bienestar en un grupo de practicantes de psicologia, encontrando al componente
control del entorno, como una de las mas altas, asi también se encontraron niveles
altos en las relaciones positivas y crecimiento personal. A partir de ello, se consideran
relevante reconocer a todos los componentes involucrados en el bienestar, estando
relacionados entre si 'y generando como efecto el adecuado bienestar psicologico

(Santamaria, 2020).
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5.1Conclusiones

En base al objetivo general, no existen diferencias significativas en los
niveles de bienestar psicolégico de los practicantes pre profesionales de
psicologia de dos universidades privadas de Piura, evidenciando que en la
universidad privada 2 se obtuvo un rango promedio de 44,07, mientras que la
universidad privada 1, se establece como rango promedio 43,98. Teniendo
por resultado 0,998, el cual no se considera significativo a nivel estadistico,

siendo determinado a través de la U de Mann Whitney.

Los niveles de bienestar psicoldgico de los practicantes de psicologia de

ambas universidades son: Bajo=55,2%; Medio= 43,7% y Alto =1,1%.

No existen diferencias significativas en los componentes autoaceptacion,
relaciones positivas, crecimiento personal, propésito en la vida y autodominio
utilizando la prueba estadistica U de Mann Whitney con una Z = -0,015. Sin
embargo, Existen diferencias significativas estadisticamente en el

componente control del entorno con una sig. 0,043.
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. 2 Recomendaciones:

Para estudios posteriores, seria recomendable tomar muestras mas amplias,
dado que las muestras consideradas para el analisis fueron pequefas,

evitando que interfieran en la significatividad del resultado.

Develar bajo confidencialidad los resultados de la investigacion a las
universidades respectivas, para presentar la realidad psicologica de sus
estudiantes de practicas pre profesionales, con la finalidad de promover

accion a favor de la salud mental de los jovenes.

Se recomienda considerar el estudio de la variable en otras poblaciones de

estudio, como profesionales de la salud diferentes a la carrera de Psicologia

Se sugiere, la implementacion de instrumentos de evaluacion dirigido a los
estudiantes que inician sus practicas pre profesionales, con el objetivo de
conocer su nivel equilibrio emocional, fortalezas y limitaciones para en base a

ello establecer criterios considerados en los planes de intervencion.

Seria conveniente adaptar otras pruebas psicologicas relacionadas al
bienestar psicologico para ampliar los estudios en relacion a la variable u otra

referente a la salud mental en la poblacion del presente estudio.

Se propone, que los docentes realicen charlas informativas a los estudiantes

gue inician la vida universitaria, acerca de la carrera de Psicologia, perfil del
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profesional a nivel académico y de competencias y campos de trabajo; con el

fin de reafirmar su orientacién vocacional a la carrera.

Seria beneficioso para los alumnos, que se considere el desarrollo de planes

de prevencidn e intervencion, orientados a favorecer el bienestar psicolégico.
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6.1 ANEXOS

ANEXO A
Consentimiento informado

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la
necesidad de hacer constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre vy
voluntariamente.

YO oo (practicante pre profesional), del ......... ciclo de
la carrera profesional de Psicologia, consiento participar en la investigacion
denominada: “Bienestar Psicolégico en practicantes pre profesionales de la carrera

profesional de Psicologia de dos universidades privadas de Piura”.

*He sido informado de los objetivos de la investigacion.
*Incluye informacion clara y precisa de la investigacion, relativa al propésito del estudio,

modalidad de participacion, riesgos y beneficios, voluntariedad, confidencialidad

Firma del participante
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ANEXO B
Prueba psicoldgica

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

SEXO: M F

NIVEL DE PRACTICA:

Instrucciones: Lea detenidamente los items y posteriormente marque con un aspa “X” la alternativa que mejor describa

Su parecer.

ITEMS

Muy en

desacuerdo

Un poco
en
desacuerd

(o]

Algo en

desacuerdo

Algo de

acuerdo

Un poco de

acuerdo

Muy de

acuerdo

1. La mayoria de personas me ven como carifioso/a

y afectuoso/a.

2. Algunas veces cambio mi forma de pensar o

actuar para ser como los que me rodean

3. En general, siento que estoy a cargo de la

situacion en la que vivo.

4. No estoy interesado en actividades que ayuden a

expandir mis horizontes.

5. Me siento bien cuando pienso en lo que hice en el

pasado y en lo que espero hacer en el futuro.

6. Cuando observo las cosas que he pasado en mi

vida, siento alegria por las cosas que he logrado.

7. Mantener relaciones estrechas ha sido frustrante

para mi.

8. No temo expresar mis opiniones aun cuando

estan sean diferentes a como opinan la mayoria de
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personas.

9. Las exigencias de la vida cotidiana, a menudo me

agobian.

10. En general, siento que sigo aprendiendo mas

sobre mi mismo conforme pasa el tiempo

11. Vivo la vida cada dia que no pienso en el futuro

12. En general, me siento confiado/a y positivo/a

sobre mi mismo.

13. A menudo me siento solo/a porque tengo pocos
amigos intimos con quien compartir mis

preocupaciones.

14. Mis decisiones no suelen ser influenciadas por

lo que hacen los demas.

15. No me siento bien con la gente que me rodea.

16. Soy el tipo de personas que le gusta intentar

cosas nuevas.

17. Tiendo a centrarme en el presente, porque el

futuro casi siempre me trae problemas.

18. Siento que muchas de las personas que

conozco han conseguido més de la vida que yo.

19. Disfruto de conversaciones personales y mutuas

con familiares o amigos.

Un poco
Muy en en Algo en Algo Un poco Muy
desacuerdo desacuerd desacuerdo deacuerdo deacuerdo deacuerdo
0

20. Me preocupa lo que otras personas piensan de

mi

21. Soy bastante bueno manejando las

responsabilidades de mi vida diaria.

22. No quiero probar nuevas formas de hacer las

cosas, mi vida esta bien en laforma en que esta.

23. Tengo un sentido de direccién y propésito en la

vida.
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24. Si tuviera la oportunidad, cambiaria muchas

cosas demi.

25. Es importante para mi, escuchar a mis amigos

cuando me hablan de sus problemas.

26. Sentirme bien conmigo mismo es mas
importante para mi, que tener la aprobacién de los

demas.

27. A menudo me siento abrumado por mis

responsabilidades.

28. Creo que es importante tener nuevas
experiencias que desafien la forma de pensar sobre

si mismo y el mundo.

29. Mis actividades diarias a menudo me parecen

triviales y sin importancia.

30. Me gustan la mayoria de los aspectos de mi

personalidad.

31. No conozco muchas personas, que me quiera

escuchar cuando necesito hablar.

32. Tiendo a ser influenciado por personas con

opiniones solidas.

33. Si no estuviera contento con mi vida, tomaria

medidas efectivas para cambiarla.

34. Cuando pienso, realmente creo que no he
mejorado mucho como persona a través de los

afios.

35. No tengo claro de qué es lo que estoy tratando

de lograr en lavida.

36. He cometido algunos errores en el pasado, pero

creo que en general todo ha sido para mejorar.

37. Siento que tengo muchos amigos.

38. Las personas pocas veces me piden hacer

Muy en

desacuerdo

Un poco
en
desacuerd

(o]

Algo en

desacuerdo

Algo

deacuerdo

Un poco

deacuerdo

Muy

deacuerdo
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cosas que no quiero hacer.

39. Generalmente hago buen trabajo cuidando de

mis finanzas personales y negocios.

40. En mi opinion, las personas de cualquier edad

son capaces de seguir creciendo y desarrollandose.

41. Solia fijarme metas personales, pero ahora me

parece una pérdida de tiempo.

42. En muchas formas me siento decepcionado

acerca de los logros en mi vida.

43. Me parece que la mayoria de la gente tiene mas

amigos que yo.

44. Es mas importante para mi "encajar" con los

demads que creer en mis principios.

45. Me resulta estresante el no poder mantenerme al

dia con todas las cosas que tengo que hacer.

46. Con el tiempo, he ganado mucho conocimiento
sobre la vida que me ha hecho una persona més

fuerte y capaz.

47. Me gusta hacer planes para el futuro y trabajar

para hacerlos realidad.

48. Usualmente estoy orgulloso de quién soy y de la

vida que llevo.

49. La gente me describiria como una persona
generosa, dispuesto a compartir mi tiempo con los

demas.

50. Tengo confianza en mis opiniones, aunque sean

contrarias al consenso general.

51. Organizo mi tiempo con criterio para poder

realizar todo lo que debo hacer.

52. Tengo la sensacién de que me he desarrollado

como persona a través del tiempo.

53. Soy una persona activa para realizar los planes

gue me propongo.

82




54. Envidio a personas por lavida que llevan.

55. No he experimentado muchas relaciones célidas

y de confianza con los demas.

56. Es dificil para mi expresar mi propia opinién

sobre temas controversiales.

Un poco
Muy en en Algo en Algo Un poco Muy
desacuerdo desacuerd desacuerdo deacuerdo deacuerdo deacuerdo
o

57. Mi vida diaria es ocupada, pero obtengo una
sensacion de satisfaccion de mantenerme al dia con

todo.

58. No disfruto estar en situaciones nuevas que

requieren cambiar mis viejas costumbres

59. Algunas personas deambulan sin rumbo por la

vida, pero yo no soy uno de ellos.

60. La actitud que tengo sobre mi mismo no es tan
positiva como aquella que tiene la mayoria de gente

sobre si misma.

61. Cuando de amistades se trata, a menudo me

siento como si estuviera excluido/a.

62. A menudo cambio de opinién sobre decisiones,

si mis amigos o familiares no estan de acuerdo.

63. Me causa frustracion el planificar mis
actividades diarias porque no puedo cumplir lo que

me propongo hacer.

64. Para mi, lavida ha sido un continuo proceso de

aprendizaje, cambio y crecimiento.

65. A veces siento que he hecho todo lo que hay

que hacer en la vida.

66. Muchos veces despierto sintiéndome

desanimado sobre cémo he vivido mi vida.

67. Sé que puedo confiar en mis amigos como ellos
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saben que pueden confiar en mi.

68. No soy una persona que cede a las presiones

sociales para pensar o actuar de cierta manera.

69. Mi esfuerzo por encontrar los tipos de
actividades y relaciones que necesito, han tenido

bastante éxito.

70. Me gusta ver cdmo mis opiniones han cambiado

y madurado durante los afios.

71. Mis objetivos en la vida han sido una fuente més

de satisfaccién que frustracion para mi.

72. El pasado tuvo sus altibajos, pero en general, no

lo cambiaria.

73. Me resulta dificil mostrarme tal cual soy cuando

hablo con los demas.

Muy en

desacuerdo

Un poco
en
desacuerd

(o]

Algo en

desacuerdo

Algo

deacuerdo

Un poco

deacuerdo

Muy

deacuerdo

74. Estoy preocupado por la forma en que otras
personas evallUan las decisiones que he tomado en

mi vida.

75. Tengo dificultad para organizar mi vida de una

manera que sea satisfactoria para mi.

76. Hace mucho tiempo, he renunciado a realizar

grandes mejoras 0 cambios en mi vida.

77. Me resulta satisfactorio pensar en lo que he

logrado en lavida.

78. Cuando me comparo con mis amigos y

conocidos, me siento bien acerca de quién soy.

79. Mis amigos y yo nos comprendemos en

nuestros problemas.

80. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, y

no por lo que otros valoran como importante.
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81. He sido capaz de construir un espacio y un
estilo de vida para mi mismo, que va de acorde a mi

forma de ser.

82. Considero cierto el dicho: "No se puede ensefiar

trucos nuevos a un perro viejo”.

83. Haciendo un andlisis final, no estoy seguro que

mi vida tenga mucho sentido

84. Cada uno tiene sus debilidades, pero me parece

gue tengo mas de lo que me corresponde.
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ANEXO C

Protocolo de correccion

Tabla 1

Alternativas de Respuestas

Puntaje Alternativas
1 Muy en desacuerdo
2 Un poco en desacuerdo
3 Algo en desacuerdo
4 Algo de acuerdo
5 Un poco de acuerdo
6 Muy de acuerdo

Puntaje Directo

Pc - Pc
Fl?:;'_ Autodom. Cé::::; g;‘: PC.? E:' * Autoacep. TOTAL
99 82 80 78 84 82 83 473 99
97 82 77 77 81 77 80 472 97
95 81 75 74 79 76 79 456 95
93 80 73 74 78 76 78 450 93
90 79 72 71 76 74 75 438 a0
85 77 68 69 T4 72 T2 426 85
80 74 66 67 72 71 70 414 80
75 72 64 64 71 68 70 408 75
70 71 63 63 71 67 69 399 70
65 69 61 62 69 66 67 392 65
60 66 60 60 68 65 65 386 60
55 63 57 59 64 63 63 378 55
50 62 57 58 63 61 63 357 50
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45 61 55 56 62 59 59 349 45
40 58 54 55 60 57 55 343 40
35 57 52 54 57 56 53 336 35
30 56 51 53 56 54 52 325 30
25 54 50 52 55 53 51 314 25
20 53 49 52 53 51 48 306 20
15 51 47 50 52 50 48 297 15
10 49 44 48 49 49 47 204 10
7 48 44 46 47 46 46 289 7
5 48 43 44 46 46 45 203 5
3 47 41 42 44 43 43 277 3

1 44 40 36 41 37 39 256 1
N 200 200 200 200 200 200 200 N
Media 6322 5743 5880 6206 6086 6069 36396 Media
Mediana 62 57 58 63 61 63 357 Mediana
Moda 530 51 52 5700 57 48 293.0°  Moda
Dt'?:f" 10752 9581 10502 10234 9939  11.018  54.529 D:i‘:r"'
Minimo 44 40 36 41 37 39 256 Minimo
Méximo 82 80 78 84 82 83 473 Méximo

Asimismo, se obtuvieron los puntos de corte para poder ubicar en una categoria

segun niveles de alto, medio y bajo.
PUNTUACIONES DIRECTAS

Nivel Contr. Propd.
Rel. Pos. Autodom. Entor Cre. Per. Vida Autoacep. TOTAL
Alto 73-82 65-80 65-78 72-84 59-82 71-83 409473
Medio 55-72 51-64 53-64 56-71 54-68 52-70 315-408
Bajo 44-54 44-50 36-52 41-55 37-53 39-51 256-314
ANEXO D

Tabla : Niveles de bienestar psicolégico en los practicante pre profesionales de

la carrera de psicologia segun la universidad privada 1.

BIENESTAR PSICOLOGICO_TOTAL

Farcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulada
Valido Bajo 37 56,9 56,9 56,9
Medio 28 43,1 431 100.0
Total 65 100,0 100.0
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Tabla: Niveles de bienestar psicoldgico en los practicante pre profesionales de la

carrera de psicologia segun la universidad privada 2.

BIENESTAR PSICOLOGICO_TOTAL

Forcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilido Bajo 11 50,0 50,0 50,0
Medio 10 455 455 855
Alto 1 45 45 100,0
Total 22 100.0 100,0
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