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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo explorar las actitudes y practicas del
consumo de citrato de sildenafil en universitarios de las escuelas profesionales de
ingenieria civil e ingenieria industrial de la Universidad Privada Antenor Orrego
2020, se realizdé una investigacion de tipo cualitativa, disefio fenomenoldgico, en
una muestra conformada por 30 jovenes a quienes se le aplicG una entrevista a
profundidad seleccionados por estrategia bola de nieve, dicha entrevista consta de
14 preguntas divididas en 3 secciones. Los resultados de las 30 entrevistas a
profundidad se pudieron establecer que los sujetos de investigacion entrevistados
demostraron tener un conocimiento limitado de la definicion del viagra y asi mismo
tener una escasa informacion sobre los efectos de este medicamento, también
manifestaron con seguridad los lugares donde se puede adquirir son las farmacias
y algunos centros comerciales del centro de la ciudad, y que este medicamento se
vende sin prescripcion meédica. Las actitudes de los alumnos frente al uso del viagra
fueron: lo usarian por experimentar y sentir algo nuevo durante las relaciones
coitales con sus parejas, sintiéndose mas potentes, felices y orgullosos de haberlo
usado y haber obtenido un excelente resultado. Los alumnos preferirian consumir

el viagra con alcohol como cerveza y energizantes

Palabras claves: Actitudes, Practicas de consumo, Farmaco, Preferencias
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ABSTRACT

The present research aimed to explore the attitudes and practices of the
consumption of sildenafil citrate in university students of the professional schools of
civil engineering and industrial engineering of the Antenor Orrego Private University
2020, a qualitative research, phenomenological design, was carried out in a sample
made up of 30 young people to whom an in-depth interview selected by snowball
strategy was applied, said interview consists of 14 questions divided into 3 sections.
The results of the 30 in-depth interviews were able to establish that the interviewed
research subjects demonstrated having limited knowledge of the definition of Viagra
and also having little information about the effects of this drug, they also stated with
certainty the places where it can be Acquire are pharmacies and some shopping
centers in the city center, and that this drug is sold without a prescription. The
students' attitudes towards the use of Viagra were: they would use it to experience
and feel something new during intercourse with their partners, feeling more
powerful, happy and proud of having used it and having obtained an excellent result.

Students would prefer to consume Viagra with alcohol such as beer and energizers

Keywords: Attitudes, Consumption practices, Drug, Preferences
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion que tiene por titulo “Actitudes y practicas del consumo de
Citrato de Sildenafil en universitarios de las escuelas profesionales de ingenieria
civil e ingenieria industrial de la Universidad Privada Antenor Orrego 2020”, se
centra en el problema de la preocupacion social sobre algunas actitudes que
emplean hoy en dia los jévenes en poder experimentar las diversas
manifestaciones acerca del consumo de estos farmacos con la Unica finalidad de

satisfacerse al maximo durante las relaciones con su pareja.

El informe final de la investigacién se presenta en siete partes: I. Introduccion,
problemas de investigacion (descripcion de la realidad problematica, formulacion
del problema y justificacion del estudio); y los objetivos establecidos en el presente
estudio; Il. Marco de referencia (Marco tedrico, antecedentes del estudio, marco
conceptual, variables e indicadores); Ill. Metodologia (tipo y nivel de investigacion,
poblacion y muestra del estudio, disefio de investigacion, técnicas e instrumentos
de investigacion, procesamiento y analisis de datos y consideraciones éticas) IV.

Resultados; V. Conclusiones; VI. Recomendaciones; VII. Referencias y Anexos.

Las conclusiones han sido la base de nuestras recomendaciones, que esperamos
en contribuir a la mejora de las actitudes y practicas del consumo de Citrato de
Sildenafil en los universitarios de las escuelas profesionales de ingenieria civil e
ingenieria industrial, en la mencionada universidad con el fin de motivar a seguir
investigando, en una mejor eficacia, productividad y eficiencia para el beneficio de

la educacion en la provincia marcando una buena imagen institucional.

Esta investigacion fue viable, porque se conté con el apoyo de los directores de las
escuelas de ingenieria civil e industrial de la universidad privada Antenor Orrego,

asi como la participacion de los jévenes universitarios.
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Como sabemos, la sexualidad es un componente integral en el ser humano,
no sélo de reproduccion o de gozo, sino que impulsa la convivencia, la
intimidad y la comunicacion, los afectos y la capacidad de otorgar y admitir
amor. El hombre, como persona sexuada, es el ente activo de su vida carnal

y reproductiva.t

Actualmente, las relaciones de pareja suelen estar influenciadas por las
expectativas socioculturales sobre el comportamiento que debe tener el ser
humano relacionado con la sexualidad. Se desarrolla en un entorno de
consanguinidad y pedagogia en la cual aprueba y alienta el adelanto de la
sexualidad en varones, educando sobre las fisonomias de la libido,
sensualidad y la vida sexual de una manera desenfrenada y a un sinnimero
de mujeres se educa a eludir el asunto de la sexualidad y lo vinculado al

erotismo con desasosiego y responsabilidad.?

Los varones de hoy en dia se muestran con una actitud desafiante en torno a
su sexualidad y adoptando diversas practicas de riesgo recurren el uso de
medicamentos con la expectativa de prolongar la duracién del acto sexual;
uno de los medicamentos de mayor preferencia es el citrato de sildenafil, que
segin el Dr. Lazo (Peru,2011)® “este medicamento crea dependencia
psicoldgica y ellos (varones) piensan que solo funcionan si la toman”; para
los jévenes es como si se tratara de un protector que elimina sus temores. La
utilizacién indiscriminada del citrato de sildenafil y la combinacién con licor,
energizantes y drogas puede desencadenar complicaciones cardiacas graves

y en algunas situaciones puede conllevar al deceso. 3

Segun Ignacio Moncada (2012): Este farmaco (citrato de sildenafil) no genera
supeditacion fisica, pero si psicoldgica "Cuando dejan de tomar Viagra no
tienen sindrome de abstinencia, pero si es posible que, al ser un medicamento
muy efectivo, el dia que no lo tengan a la mano no funcionen de igual manera

0 que se sientan inseguros". 4

Existe una variedad de farmacos que estimulan al miembro viril del varén para

poder mantener relaciones coitales. Viagra, kamagra, Lovegra y Sildenafilo

15



Pensa son algunos de estos medicamentos mas consumidos a nivel mundial,
las cifras rodean los 27 millones de consumidores anuales, lo mas interesante
es que diversas investigaciones revelan que un gran porcentaje de los varones
gue consumen estos medicamentos para la disfuncién eréctil, en verdad no lo

requieren y es solo por ocio. ®

La aparicion de estos farmacos ha revolucionado la vida sexual de los adultos
gue padecian de disfuncién eréctil y desean una solucion. Los resultados del
citrato de sildenafil pronto se propagaron a un segmento inesperado, los
jovenes, que lejos de tener una necesidad concreta, lo utilizaban cada vez
mas para apaciguar sus incertidumbres frente al sexo. Actualmente el
consumo de citrato de sildenafil ha aumentado en los jévenes, actualmente,
es mas frecuente que los fines de semana emergen en el alba muchachos de
17 o 18 afios solicitando citrato de sildenafil en las boticas. Es evidente que
no lo adquieran por un menester fisico, sino para complacer a la mujer. El
citrato de sildenafil, es un farmaco que debe expenderse bajo prescripcion
médica; es por eso que los jovenes lo obtienen de diversas formas, como por

ejemplo a través del comercio virtual. ©

Hoy en dia existen varones que al consumir el Citrato de Sildenafil padecen
una dependencia psiquica, como una adiccion. El individuo es dominado y
agobiado si no tienen el medicamento y no logra rendir sexualmente si no
ingiere el medicamento con anticipacion. Este medicamento provoca efectos
secundarios como: dolor de cabeza, sensacion de mareo, problemas de la
vista, enrojecimiento del rostro, somnolencia, entre otros efectos secundarios

son: accidentes cerebrovasculares (ACV), desmayos y convulsiones.’

En Espafa, las autoridades alertaron sobre este accionar de la juventud para
equilibrar los efectos de la impotencia que induce el alcohol y otras drogas.
Los jovenes sin disfuncion eréctil emplean el citrato de sildenafil suponiendo
gue este medicamento lograra acrecentar su rendimiento sexual. Este
farmaco lo obtienen mediante comerciantes, amigos, fiestas, farmacias, la red

de Internet y sex-shops 8
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En América latina, la popularidad de estos farmacos ha sido admirable. Segun
Fernandez Monterrosa (Argentina, 2008), hay tres millones de varones
usando unicamente el citrato de sildenafil, por lo tanto, se considera que cada
dos minutos se ingiere uno de estos comprimidos de color azul en diversas
extensiones. No se calcula con exactitud las diferentes firmas patentadas ni
diferentes drogas con intereses semejantes. Su utilizacion forma parte de lo
habitual, del entretenimiento interior y de lo que se estima adecuado y
codiciable.®

Un estudio en Argentina por la Universidad Maimonides, revel6 un aumento
significante de la practica de consumir viagra® (citrato de sildenafil) que se
consolida con fuerza entre los jovenes para desarrollar el erotismo y la
satisfaccion en sus relaciones amorosas. Tres de cada diez compradores de
la droga son menores a los 21 afios, entretanto un estudio anticipado, dirigido

por la misma institucion, habia expuesto que el 20% incide en esta préctica.
10

Segln Ledn Gindin (Argentina)’: galeno especialista en sexologia y educador,
menciona que “la inseguridad peculiar de la edad, el temor a no rendir, el afan
de ser certeros y, ocasionalmente, la necesidad de neutralizar la disminucion
de la potencia sexual que origina el uso de otras drogas son algunas de los
motivos que originan a los jévenes de entre 20 y 30 afios a hacer del citrato

de sildenafil un estelar mas de los encuentros amorosos”.11

En el Peru se expende este farmaco sin prescripcion médica y a precios
accesibles en las Farmacias y Boticas 4. El ex representante del ministerio de
Salud Oscar Ugarte detall6 que, no se han encontrado estadisticas exactas la
cual determine que se haya incrementado la utilizacién recreacional del citrato
de sildenafil. EI comercio de este medicamento en los centros farmacologicos
ha incrementado incluso en un 10%.'2 En el Ultimo afio el consumo de este
medicamento se ha incrementado en un 60%, El Dr. Alberto Pazos, en su
estudio preliminar determino que este producto tiene una gran incidencia entre

la poblacién peruana.t3

En el Pery; un estudio sobre el uso libre de citrato de Sildenafil, cuyo objetivo

fue percatarse del uso de este medicamento; en la cual encuestas llevadas a
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cabo en discotecas de Lima, en la Costa Verde y en un conocido programa
para pacientes con HIV; en donde 386 varones fue encuestada por el equipo
de trabajo, teniendo entre ellos a heterosexuales, homosexuales y bisexuales;
en donde un 18% de encuestados aseveran haber usado la pastilla azul
Gnicamente por curiosidad, un 35% para "mejorar" su potencia sexual que
consideraban como normal, y un 6% utilizaron el farmaco, con el fin de resistir
el uso de otras drogas y "no fallar en el intento”; un 78% de los encuestados
aseguraron haber usado el citrato de sildenafil junto o después del alcohol.

Sélo un 4% adquirieron el medicamento con receta médica.'*

En el 2012 se efectud el estudio titulado:” Caracteristicas de la demanda de
atencion del sildenafil en un Local farmacéutico del centro histérico de Truijillo,
agosto 2011- marzo 2012” en el que se finiquitd que el grupo etario que mas
dispone del citrato de sildenafil es de 26 a 40 afios y que los consumidores
que acuden a comprar al establecimiento no exhiben receta médica. Como
podemos darnos cuenta este medicamento sélo deberia ser mercantilizado
bajo prescripcion médica, sin embargo, puede ser adquirido comodamente en
el mercado farmacoldgico, asi como también en fiestas electrénicas, Internet

y sex shop.t®
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PROBLEMA DE INVESTIGACION:
¢, Cuales son las actitudes y practicas del consumo de Citrato de Sildenafil en
universitarios de las Escuelas Profesionales de Ingenieria Civil e Ingenieria

Industrial de la Universidad Privada Antenor Orrego 20207?

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION:
La viagra y sus homologos son de uso cada vez mas frecuentes extendido por
adolescentes a pesar que fue creada con el fin de ayudar al hombre a obtener

y prolongar la ereccién lo suficiente por el coito normal

Actualmente este farmaco se comercializa en casi todos los paises del mundo
y aunque se requiere receta médica para su compra en farmacias, pues este
farmaco de venta libre en el 75% de estos, cabe destacar que no hay un
interés o preocupacion porque muchos por no mencionar la mayoria son
consumidores adolescentes que se devuelven en una sociedad consumista,
machista, competitiva, donde desgraciadamente la virilidad juega un papel
importante en el desarrollo emocional y psicosocial del individuo quien
consume el farmaco antes mencionado para iniciar vida sexual sin medir las

consecuencias de su consumo controlado.

La investigacion se fundamenté en las manifestaciones del consumo de citrato
de sildenafil en jovenes de nivel universitario porque, aunque no tengan
problemas de ereccion, consumen dicho medicamento para mejorar el

desempeiio coital.

Son los mismos jovenes quienes reconocen que al consumir alcohol y drogas
la potencia sexual disminuye y se ven en la necesidad de consumir el citrato
de Sildenafil para poder tener una relacion coital plena. Por tanto, es necesario
aportar esta informacion sobre los riesgos que ocasiona el citrato de sildenafil
en los jovenes y adoptar las estrategias necesarias para evitar problemas y

riesgos a la salud.
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El aporte de la presente investigacion fue conocer las actitudes y practicas de

consumo de citrato de sildenafil en jévenes universitarios con el fin de conocer

el por qué consumen este farmaco a temprana edad.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

Explorar las actitudes y practicas sobre el consumo de Citrato de Sildenafil

en universitarios de las Escuelas Profesionales de Ingenieria Civil e

Ingenieria Industrial de la Universidad Privada Antenor Orrego, durante el
ano 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Explorar y analizar las actitudes sobre el consumo del Citrato de
Sildenafil en universitarios de la Escuelas Profesionales de
Ingenieria Civil e Ingenieria Industrial, de la Universidad Privada
Antenor Orrego 2020.

Explorar y analizar las practicas mas relevantes sobre el consumo
del Citrato de Sildenafil en universitarios de las Escuelas
Profesionales de Ingenieria Civil e Ingenieria Industrial de la

Universidad Privada Antenor Orrego, durante el afio 2020.
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Il. MARCO DE REFERENCIA

Marco Tebrico

En la actualidad, la adquisicion del citrato de sildenafil en jévenes “ofrece
confianza y vigor”, puesto que animicamente los hombres con impotencia
pueden tener temores sexuales que surgen del desconocimiento, los
complejos formativos, la perspectiva poco sensata y la inquietud sobre su
rendimiento, y el citrato de sildenafil establece la satisfaccion que disuelve la
sensacion de incumplimiento y el malestar por no hallarse efectivamente
varones. Y en esto los varones por multiples razones no tienen por qué ser
una excepcion ya que, la sexualidad masculina se inclina a ser la inquietud
mas vigorosa en los varones, esencialmente por el compromiso de
satisfaccion de su pareja, por tanto, alcanzar una oportuna ereccién y
mantener la eyaculacion es parte elemental para conseguir la perfeccion de

sexualidad. 1°

El citrato de sildenafil se encuentra disponible desde 1998 y ha solucionado la
existencia a casi la mitad de la poblacion varonil de edades mayores a 39 y
60 afios, que sobrelleva en mayor dificultad para alcanzar una ereccion. Este
medicamento ha sido acreditado por una de sus muchas firmas comerciales
“Viagra”, elaborado por el laboratorio farmacolégico Pfizer para el empleo en
padecimientos cardiovasculares como presion arterial pulmonar ademas de
angina de pecho.® Este farmaco fall6 en su finalidad principal, debido a que
en la primera etapa de las pruebas clinicas manifestdé una liviana
consecuencia en el procedimiento de la angina; observandose un efecto no
deseado, ocasionando erecciones del pene, por tal motivo es que la compafia

dispone la distribucién para el tratamiento de la disfuncién eréctil.”

Este medicamento que fue legalizado en 1996, fue autorizado por la
Administraciéon de Drogas y Alimentos de Estados Unidos (FDA) el 27 de
marzo de 1998 para la medicacion de la disfuncion eréctil; transformandose
en la tableta pionera para tratar la disfuncién eréctil en los Estados Unidos.*’
Laboratorios Pfizer fue el precursor en su distribucién, y por ello la marca lo

difundié con el nombre de Viagra, por ello fue denominada como la pildora
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azul por el color que presenta el medicamento.*® El mecanismo de accién de
la ereccion del pene convierte la liberacion de 6xido nitrico en el cuerpo
cavernoso mientras la incitacién sexual. El 6xido nitrico estimula la enzima
guanilato ciclasa la cual a su vez incrementa el nivel de guanosina
monofosfato ciclico (GMPc) que produce distensién del musculo liso del
cuerpo cavernoso y consecuentemente el flujo sanguineo al mismo. Sildenafil
potencia la finalidad del 6xido nitrico al inhibir la enzima fosfodiesterasa 5
(FDE 5), encargado de envilecimiento del GMPc en el cuerpo cavernoso,
resultando mayor distensién del musculo liso y flujo sanguineo al cuerpo
cavernoso. La dosis establecida de citrato de Sildenafil carece de efectividad

en el alejamiento de la estimulacion sexual.®

El citrato de sildenafil, comercialmente llamado Viagra, requiere de una
prescripcion médica para adquirirla, pero en la realidad se comercializa de una
manera informal en las farmacias y boticas. El empleo del medicamento se ha
expandido mundialmente, a tal punto que provoca una incertidumbre de uso
indistinto en la juventud que no lo requiere, aunque las pautas patentadas por
la FDA para el empleo indican notoriamente que debe ser administrado bajo

receta médica. 16

Los varones relativamente jovenes que tienen una vida sexual integra e
ingieren el citrato sildenafil para prosperar su rendimiento sexual o para
neutralizar los resultados de impotencia sexual que causa el consumo de
alcohol y otras drogas pueden presentar taquicardias, cefaleas y en algunos
casos ereccion prolongada y dolorosa; en la actualidad este medicamento es

usado por personas que ignoran los efectos adversos. 8°18

Existen efectos secundarios en las personas que toman citrato de sildenafil,
como hipotension arterial; cefalea, dispepsia, diarrea, rinorrea, indigestion,
alteraciones visuales, vértigo, enrojecimiento del rostro y erupcion; es
importante una evaluacion antes del consumo de ese medicamento para asi
detectar tempranamente posibles alteraciones y asi determinar las estrategias
oportunas de intervencion. Otro de los efectos indeseados es el priapismo,

una enfermedad que causa intenso dolor provocado porque el pene erecto no
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retorna a su estado flacido por un tiempo prolongado (mas de 3 o 4 horas de

duracion). 1011

La Sexualidad es un elemento esencial de la condicibn humana, presente a lo
largo de la vida y abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, la
orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién; asi
mismo se vivencia y se expresa por medio de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, funciones
y relaciones; la sexualidad puede incluir toda>s estas dimensiones, no todas
ellas se vivencian o expresan siempre. La sexualidad recibe la influencia de la
interaccion de factores biologicos, psicolégicos, sociales econdmicos,
politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, asi como religiosos y

espirituales.

Actualmente la gente joven muchas veces ingiere bebidas alcohodlicas para
desinhibirse ya sea por quedar bien en su entorno social, sin saber que esta
sustancia tiene un efecto depresor sobre el sistema nervioso central
impidiendo lograr tanto la ereccion como la eyaculacion y con la finalidad de
compensar esta problematica, tomando una pastilla para medicalizar algo que

deberia ser natural.?°

La actitud es la manera de proceder de una persona, la posicién del cuerpo
gue muestra un estado de animo, el comportamiento que emplea un individuo
para hacer las cosas, disposicion mental que se organiza a partir de la
experiencia que ejerce y a todas las situaciones que presenten, las actitudes
hacia el conflicto son variables emocionales que describen la forma en que

manejan los individuos los sentimientos que les provoca el conflicto.?*

Las actitudes de las personas tienen una jerarquia, con la cual afrontan la
realidad. Existen diversas caracteristicas que al momento de evaluar se
establecen las posibilidades de ser positivas o negativas. A su vez el sentido
comun sefala tener relacion con pensamientos, creencias que estan ligadas

directamente hacia las actitudes cognitivas.??
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Otro de los procesos que inciden para evaluar ciertos eventos de actitud es el
afecto. Normalmente durante experiencias vividas, se ven vinculadas nuestras
emociones hacia las personas, situaciones u objetos, muy aparte de las
creencias que se tengan sobre cierto objetivo. Durante muchos afios los
psicologos se han interesado en como puede influir el comportamiento en

base a desarrollar diversas actitudes sobre distintos objetos.?*

En cuanto a préacticas se consideré que todo aquel joven que consuma Viagra
tiene una practica inadecuada para este farmaco segun un estudio realizado.
Se encontré que de 76 jovenes (12.5%) de ellos ha utilizado Viagra al menos
una vezy 109 (17.9%) de los jovenes saben que al menos un miembro de su
familia ha consumido dicho farmaco. Cuando se investigé en cémo los jovenes
se animan a consumir el sildenafil, 21 manifestaron que se las recomendd un
amigo (27.3%) y 19 que se las recomendd un familiar (24.7%), otros
manifestaron haberla tomado por la influencia de los medios de comunicacion,

por recomendacion de un farmacéutico o por decisién propia.?

Por tanto, para poder llevar a cabo dicha investigacion se hizo la recopilacion
de diversos trabajos de tal manera podamos seguir aportando con mas
informacion por ello decidimos realizar una investigacion cualitativa la cual
permite evaluar e interpretar los aspectos de la realidad en que vivimos.
Dentro de los tipos de investigacion optamos por la fenomenoldgica porque

se basa en el analisis de hechos reales.
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ANTECEDENTES:

A nivel Internacional:

Martinez J, Duarte |, Garcia G, Jauregui G''(Colombia,2013), realizaron una
investigacién sobre Prevalencia y Factores Afiliados al Consumo de Citrato de
Sildenafil en Alumnos Universitarios Colombianos, durante el primer semestre de
2003, la investigacion fue de estudio descriptivo, se les aplicO una encuesta
estructurada a 340 jovenes universitarios, entre 18 y 26 afios. Los resultados
obtenidos fueron que la prevalencia del consumo de Citrato de Sildenafil fue del
7,56 %; los factores primordiales predisponentes para su utilizacion fue padecer
disfuncion eréctil, al efectuar el ajuste multivariado esta asociacion incrementa 50%.
El uso de Citrato de Sildenafil, aunque tiene una prevalencia baja, se vincula,
principalmente, con haber sufrido episodios de disfuncion eréctil, y la curiosidad por

experimentar los efectos de dicho farmaco.

Manzanares E, Mufioz F, Pérez G '?(Nicaragua, 2011) realizaron una investigacion
sobre el uso del Citrato de Sildenafil Sin Receta Médica en establecimiento
Farmacéuticos Privados del Sector La Terminal de Buses del Departamento de
Ledn, En consecuencia los resultados se consiguieron a partir de la comprobacion
de 120 encuestas, realizadas a todas las personas que acudieron a dicho
establecimiento y adquirieron con el nombre genérico o el de laboratorio que lo
fabricO, segun los resultados obtenidos demostré que los jévenes comprendidos
entre las edades de 16 a 25 afios son los que mas consumen este farmaco sin
presentar ningun tipo de disfuncion eréctil es un promedio de 35% y un 10 - 20%
para contrarrestar los efectos de impotencia causado por el consumo de alcohol o

drogas o simplemente como garantia de tener un buen desempefio sexual.

Monachesi S,'° (Argentina, 2010) realizaron una investigacién sobre Atencion
farmacéutica en medicamentos de riesgo, se les aplic6 una encuesta, la poblacion
encuestada fue de 150 varones entre las edades de 16 a 70 afos, los resultados
obtenidos 74,7% de los sujetos exteriorizan emplear el medicamento como
potenciador, el 72% de los encuestados desconocen sus efectos adversos, con
respecto a donde obtienen el sildenafil se encontraron 4 conclusiones: farmacia,

internet, hoteles y Discotecas.
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A nivel Nacional:

Quispe J, Nliiez Peralta M 2* (Pert, Huancayo 2019)realizaron una investigacion
titulada Prevalencia del consumo y nivel de conocimiento sobre los riesgos que
produce el sildenafil en estudiantes de algunas universidades de Huancayo, la
investigacién corresponde a un estudio descriptivo, prospectivo y transversal, de
nivel basico realizado en 358 estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes,
321 de la Universidad Continental y 359 estudiantes de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt de la facultad de Ciencias de la Salud. en los
resultados mostré que la prevalencia del consumo del sildenafil se da
preferentemente entre el | y Il ciclo, entre las edades de 18 a 20 afios en la carrera

de estomatologia.

A nivel Local

Ramos L, (Trujillo ,2014) realizaron una investigacién sobre Consumo de sildenafil
genérico y de marca comercial en botica Inkafarma Trujillo 32 en el periodo de junio
2013 - junio 2014, la investigacion es un estudio transversal, retrospectivo
descriptivo. Los resultados obtenidos fueron que el medicamento sildenafil de 100
mg genérico es el de mayor consumo seguido de sildenafil de 50 mg de Evora® 50
my Eroxin® 100 mg en botica Inkafarma Truijillo 32 en periodo de junio 2013 - junio
2014, el grupo etario de clientes que consumen sildenafil se encuentra entre las
edades de 26 a 40 afios.
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MARCO CONCEPTUAL

Actitud: Laca F cita a Leonard Doop?®, quien menciona sobre las actitudes que son
la respuesta implicita, generadora de impulsos considerada socialmente
significativa en el comportamiento del individuo. Es un estado de &nimo o un

sentimiento positivo o0 negativo hacia una persona u objeto.

Practica: Ariztia T cita a Schatzki?®, quien menciona sobre las practicas que estas
son limitadas principalmente a expresarse a través de los habitos. Formas de decir
o hacer por cierta dispersion espacial y temporal. Ejercicio de cualquier arte o
facultad, uso continuado, costumbre. Ejercicio en que las personas aplican los

conocimientos adquiridos.?? 23

Sildenafil: Es el primer tratamiento no quirdrgico aprobado para el tratamiento de
la disfuncién eréctil que no tiene que inyectarse ni introducirse directamente en el
pene para lograr y mantener la ereccion, produce un acentuado incremento en el
flujo sanguineo en los tejidos del pene, por la puesta en marcha de la cascada de

eventos celulares y bioguimicos que promueven la ereccién.?’
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lIl. METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio en el presentes estudio fue descriptivo bajo el alcance

Cualitativo.

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

El estudio estuvo conformado por 30 jovenes estudiantes de la facultad de
ingenieria, 15 de la carrera de ingenieria civil y 15 de la carrera de ingenieria
industrial de la Universidad Privada Antenor Orrego, que aceptaron la investigacion.
Para lo cual se empleé la estrategia bola de nieve.

Criterios de seleccion:
a) Criterios de inclusion:

e Varones de 18 a 30 afos.

e Varones que estudien las carreras de ingenieria civil e ingenieria
industrial.

e Varones inscritos en el semestre académico 2021 - |.

e Varones que deseen participar de la investigacion.

b) Criterios de exclusion:

e Varones que no estudien en la Universidad Privada Antenor Orrego.
e Varones que no estudien ingenieria civil e ingenieria industrial.

e Varones que nieguen participar de la investigacion.

e Varones menores de 18 afios.

e Varones que no estén inscritos en el semestre académico 2021- I.
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Tabla 1.

Distribucion de la poblacion en estudio

N° DE ORDEN EDAD ESCUELA PROFESIONAL
1 18 Ing. Industrial
20 Ing. Industrial
3 22 Ing. Civil
4 21 Ing. Civil
5 25 Ing. Civil
6 17 Ing. Civil
7 23 Ing. Industrial
8 26 Ing. Industrial
9 18 Ing. Industrial
10 21 Ing. Industrial
11 19 Ing. Industrial
12 27 Ing. Civil
13 24 Ing. Industrial
14 19 Ing. Industrial
15 20 Ing. Civil
16 25 Ing. Civil
17 23 Ing. Civil
18 19 Ing. Industrial
19 26 Ing. Civil
20 18 Ing. Industrial
21 19 Ing. Civil
22 23 Ing. Industrial
23 20 Ing. Industrial
24 26 Ing. Civil
25 19 Ing. Industrial
26 18 Ing. Civil
27 22 Ing. Civil
28 17 Ing. Industrial
29 25 Ing. Civil
30 22 Ing. Civil

Fuente: Registro de matricula de las escuelas de ingenieria civil e industrial
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DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio se basé bajo los criterios del disefio no experimental
haciendo uso del método fenomenoldgico, el cual se orienta al abordaje de la
realidad, partiendo del marco de referencia interno del joven. Este marco es
el mundo objetivo conformado por todo el campo de experiencias,
percepciones y recuerdos al que un joven puede tener acceso en un momento
dado.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Técnica:
Entrevista. - Se realizé a través de entrevistas a profundidad, en esta técnica
el entrevistado analiza y explora, detalladamente mediante preguntas, para

recoger la informacion mas relevante para los intereses del estudio.

Instrumento:

Se elabor6 una guia para entrevistas a profundidad, estuvo dividida en tres
secciones: Seccion |: Informacion sobre el viagra o citrato de sildenafil.
Secciéon 1I: Opinién sobre aptitud del consumo del viagra. Seccién Il

Preferencia de las practicas del consumo de viagra. (Ver ANEXO N° 04)

Validacion del instrumento

El cuestionario fue validado mediante el juicio de expertos, en el cual un grupo
de 5 expertos (2 profesionales de obstetricia, 2 psicologos y 1 ginecdlogo).
evaluaron individual e independientemente cada item de los cuestionarios
asignandoles una puntuacion. El estadistico empleado es el coeficiente V de
Aiken, cuyos resultados son aprobatorios en todos los items; con ello
finalmente se logra determinar la validez individual y grupal de los items. (Ver
ANEXO N° 06.)
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PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Procedimiento

a) Fase Preparatoriay de disefio:

e Revisamos la base de datos de los estudiantes de la universidad
privada Antenor Orrego, de la facultad de ingenieria para obtener
los datos de las participantes.

e Una vez obtenida la informacion, se identificé a los participantes
gue cumplieron con los criterios de inclusion del estudio.

e Se explico a los estudiantes sobre la investigacion que se realizo.

e Se solicitdé una entrevista a cada participante via la aplicacion zoom.

e Se dio lectura al consentimiento informado y la autorizacién para
ser enrolada en la investigacion.

b) Recoleccidon de informacion
e Para recoger la informacion se empleo la plataforma zoom y se
grabo la entrevista.
e Laentrevista tuvo una duracion aproximada de entre 15 a 20 minutos

y se llevara a cabo en 3 semanas.

c) Fase de andlisis y redaccion de informes

Transcripcion de lainformacion:

e Los testimonios de los jovenes entrevistados fueron transcritos
sin alterar las palabras empleadas en un archivo en el programa
Microsoft Word.

Sistematizacion de la Informacién:

e Para llevar a cabo el analisis de la investigacion, se realiz6 el
analisis de discurso, para ello se extrajo significados mencionados
en las entrevistas, los cuales fueron favorables para los objetivos

de la investigacion.

31



Analisis de los datos

Durante la aplicacion de las entrevistas se hicieron grabaciones, estas fueron
transcritas a un documento de Microsoft Word. Después de ello se efectu6 un
analisis de todo el contenido, realizando asi una lectura y relectura de cada
respuesta dada por los jovenes. Por ultimo, fueron distinguidas en unidades
de significado colectivo, de donde surgié la cuestion fundamental y los

objetivos de la investigacion.

CONSIDERACIONES ETICAS

El presente estudio estuvo basado en los principios, consideraciones morales
y éticas que requiere una investigacién, segun los principios de Helsinki, El
principio basico de respeto por el individuo planteado en el articulo 8, asi
mismo el derecho a la autodeterminacion y el derecho a tomar decisiones
informadas consentimiento informado segun los articulos 20,21 y 22
incluyendo la participacion en la investigacion, tanto al inicio como durante el
curso de la investigacion.

El bienestar del sujeto ser siempre precedente sobre los intereses de la
ciencia o de la sociedad de acuerdo al articulo 5 y de las consideraciones
éticas siempre del analisis precedente de las leyes y regulaciones en
concordancia con el articulo 9. (articulos: 5, 8, 9, 11, 16, 17, 20, 21, 22) y el

Cadigo de Etica y Deontologia del colegio de obstetras del Pert (Art. 64, 66)
29
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

La investigacion se realiz6 en jovenes estudiantes de las escuelas profesionales de
ingenieria civil e industrial de la Universidad Privada Antenor Orrego

respectivamente en Trujillo a través de entrevista a profundidad.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

De las 30 entrevistas a profundidad se pudo establecer:

INFORMACION SOBRE EL CITRATO DE SILDENAFIL

La mayoria de los entrevistados menciona conocer lo que es el citrato de sildenafil
y lo asocian como un medicamento para mantener la ereccién; esta informacion la
obtienen a través de sus amigos, en discotecas 0 en sitios online. La gran mayoria
de los entrevistados ha comprado y usado citrato de sildenafil. Los entrevistados

muestran desconocimiento sobre los efectos adversos de este medicamento.

[...] Es un medicamento para la disfuncion eréctil,
generalmente lo usan cuando tienen problemas de

mantener una ereccion permanente de su pene. - EP. 7

[...] Por el centro de Truijillo, te dan afiches donde
mencionan los sex shop y te dicen Viagra 100%

efectivo, dura mas en la relacion sexual. E.P.30

[...JEn nuestro pais este tipo de pastillas se pueden
vender sin receta médica, lo mas adecuado seria
vender con receta médica y a personas mayores de 18
afos. E.P. 11

[...] Si se queda erecto mucho tiempo es peligroso

tienes que ir por emergencia hospitalaria. E.P. 05
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[...] Silo consumes a diario te puede dar un paro

cardiaco y posteriormente la muerte E.P. 10

ACTITUD DEL CONSUMO DE SILDENAFIL:

La mayoria de entrevistados argumentan que lo usarian por probar algo nuevo,
curiosidad y experimentar. Y la otra parte niega usar este medicamento, aunque
algunos niegan usarlo, pero no niegan adquirirlo y probarlo en alguna oportunidad.
Los entrevistados que usaron este medicamento refiere que se encuentran frente a
una situacion inexplicable muy placentera al momento de que el medicamento
empieza hacer efecto en su organismo. Algunos entrevistados afirman que el
miembro viril se transforma en una maquina sexual que pueden durar mucho mas
tiempo con sus parejas en el momento de la actividad sexual. La mayoria de
entrevistados afirma que si lo utilizarian con frecuencia por lo que asisten muchas
veces a fiestas donde consumen bebidas alcohdlicas en exceso y desean quedar

bien con sus parejas.

[...] Probar algo nuevo, quiza pruebe este
medicamento con mi pareja. EP- 11.

[...] Se cree que para el hombre es una
satisfaccion al poder usar ya que estan

en un placer sexual al 100% E.P- 12

[...] No se puede explicar ese momento de
pasiéon y tener una ereccion mas larga es muy

nlacentero. E.P- 20

[...] Supongo que el organismo poco a poco

se vuelve dependiente de él. E.P. 21
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[...] El pene obtiene mayor fuerza y mantiene

un estado eréctil por un tiempo prolongado.

E.P. 08
[...] Si me fue bien, lo recomendaria es
mas porque después de una noche loca
no se te paray es dificil tener una

ereccion. E.P- 12

[...] Si, solo tuve enrojecimiento del rostro, pero
después me fue estupendamente, mi pareja estuvo
contenta. E.P- 22

PRACTICAS DEL CONSUMO DE SILDENAFIL (VIAGRA):

La mayoria de jévenes entrevistados mencionaron que generalmente mezclan Ron,
cerveza y whisky y mayormente lo consumen los jévenes que asisten a discotecas.
El 90% de entrevistados afirmaron que solo van a las farmacias y lo compran sin
necesidad de tener prescripcion meédica. La mayoria de entrevistados afirma que lo
correcto seria adquirirlo bajo supervision médica y asi evitar problemas en el
organismo. La mayoria de los jovenes nos comentd que no presentaron ninguna
molestia al consumir dicho medicamento, no obstante, algunos si presentaron

molestias como dolor de cabeza o enrojecimiento en el rostro.

[...] Si después de consumir algun trago
ya no se te erecta y alli es donde
mayormente se consume porque no

puedes rendir en la cama. E.P. 16

[...] YO lo consumi después de salir de una

discoteca y ese dia tomé cerveza. E.P. 19
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[...] Si he leido que no es recomendable acudir,
pero la verdad que no lo hice y me fue bien. E.P.
30

[...] Se debe vender con receta médica,
ya que puede ser usado de forma
incorrecta al no ser orientado por un

profesional. E.P.20

[..] Si he leido que no es
recomendable acudir, pero la verdad

gue no lo hice y me fue bien. E.P. 30

[...] Lei que se vende a jovenes
mayores de 18 afios, pero siempre
deberia ser bajo una prescripcion
médica E.P. 29

[...] Dolor de cabeza, enrojecimiento

en el rostro. E.P 05

V. DISCUSION

Durante las Ultimas décadas se ha observado un incremento de la prescripcion y el
consumo de psicofarmacos, en sociedades de consumo que promueven
constantemente la adquisicion de todo tipo de bienes prometiendo, segun el caso,

la “felicidad”, el “bienestar” o la mera “supervivencia”. 11

Siendo asi que uno de los medicamentos mas usados y conocidos por jévenes y
personas de tercera edad, es el Viagra® o citrato de sildenafil, el cual tiene una
extensa gama de nuevos consumidores que parecen desconocer los efectos

adversos que su uso podria implicar. 12

Individuos relativamente jovenes que llevan una vida sexual plena y toman la

magica pastilla para mejorar su rendimiento sexual o para contrarrestar los efectos
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de impotencia que provocan el alcohol y otras drogas, aun sabiendo que esta
indicado en hombres adultos con disfuncion eréctil, que es la incapacidad para

obtener o mantener una ereccion suficiente para una actividad sexual satisfactoria.
11

Sin embargo, lo sorpresivo es que los beneficios del citrato de sildenafil, hayan
llegado a las esferas mas jévenes. La popularidad alcanzada por este farmaco,
sumado al miedo de los jovenes por tener éxito en sus citas, ha generado que los
MisSmMOos se sometan a tratamientos con citrato de sildenafil, disparando las cifras

récord de 53 pastillas vendidas por minuto. °

INFORMACION SOBRE EL CITRATO DE SILDENAFIL

Las entrevistas realizadas han permitido conocer en esta seccién, que la
manifestacion fuerza fue; el citrato de sildenafil es usado en las relaciones sexuales
para producir la ereccidn del pene en todo el tiempo de ocurrida la accién sexual
entre la pareja. Ademas, manifestaron con mucha seguridad que el lugar para
adquirir con facilidad este medicamento sin prescripcion médica son las farmacias
y algunos centros comerciales del centro de la ciudad, asegurando a su vez, que

en su mayoria no produce ningun riesgo para la salud de quien lo usa.

A todo ello, se dio a conocer que la gran mayoria de alumnos tiene referencias
sobre este medicamento y su uso, mas no de los riesgos que puede traer consigo,
Ademas manifestaron con mucha seguridad que el lugar para adquirir con facilidad
este medicamento sin prescripcion médica son las farmacias y algunos centros
comerciales del centro de la ciudad, asegurando a su vez, que en su mayoria no

produce ningun riesgo para la salud de quien lo usa.

El Viagra® contiene el principio activo citrato de sildenafil, que pertenece a un grupo
de medicamentos denominados inhibidores de la fosfodiesterasa tipo 5 (PDES).
Actla dilatando los vasos sanguineos del pene, permitiendo la afluencia de sangre
cuando se esta sexualmente estimulado. Este medicamento sélo le ayudara a

conseguir una ereccién si se encuentra sexualmente estimulado.
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Segun estudios, el citrato de sildenafil estd indicado en el tratamiento de la
disfuncion eréctil en hombres adultos, a veces denominada impotencia. Esto
sucede cuando un varén no puede obtener o mantener una ereccion firme,

adecuada para una actividad sexual satisfactoria. ©

Los resultados obtenidos en esta seccion se deben utilizar con precaucion en
pacientes con deformaciones anatémicas del pene (tales como angulacién, fibrosis
cavernosa o enfermedad de Peyronie), o en pacientes con afecciones que puedan
predisponer al priapismo (tales como anemia de células falciformes, mieloma

multiple o leucemia). °

En la experiencia postcomercializacion se han notificado erecciones prolongadas y
priapismo con citrato de sildenafil. En caso de una ereccidén que se prolongue mas
de 4 horas, el paciente debe buscar atencion médica inmediatamente. Si el
priapismo no se trata de inmediato, podrian producirse dafio tisular del pene y

pérdida permanente de la potencia. 12

Las reacciones adversas mas frecuentemente notificadas en los ensayos clinicos
entre los pacientes tratados con citrato de sildenafil fueron: dolor de cabeza,
enrojecimiento facial, indigestion, efectos sobre la vision (incluyendo percepcion
anormal del color, sensibilidad a la luz o visién borrosa o disminucion de la agudeza
visual), congestion nasal y mareos, vOmitos, erupciones cutaneas, sangrado en la
parte posterior del ojo, irritaciéon ocular, derrame ocular/ojos rojos, dolor ocular,
visiobn doble, sensacion anormal en el ojo, ojos llorosos, palpitaciones, latido
cardiaco rapido, dolor muscular, sensacion de somnolencia, sensacion al tacto
reducido, vértigo, pitidos en los oidos, nauseas, boca seca, sangrado del pene,
sangre presente en orina y semen, dolor en el pecho y sensacion de cansancio,
presion arterial alta, presion arterial baja, desvanecimiento, accidente
cerebrovascular, ataque cardiaco, latido cardiaco irregular, sangrado de la nariz y
disminucién o pérdida repentina de la audicién. Efectos adversos notificados de la
experiencia postcomercializacion: angina inestable (enfermedad cardiaca), muerte
subita, disminucion transitoria del flujo sanguineo a algunas partes del cerebro. La

mayoria de los que experimentaron estos efectos adversos, aunque no todos ellos,
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tenia problemas cardiacos antes de tomar este medicamento. No es posible
determinar si estos efectos adversos

El citrato de sildenafil es una terapia de administracion oral para el tratamiento de
la disfuncion eréctil. En condiciones normales, es decir, con estimulacion sexual,
restaura la funcién eréctil deteriorada mediante el aumento del flujo sanguineo al

pene. 8

ACTITUD DEL CONSUMO DE CITRATO DE SILDENAFIL

La actitud frente al consumo de citrato de sildenafil en los alumnos, se ha
constatado en el transcurso de la entrevista, encontrando como respuesta
relevante, que el motivo para usar dicho medicamento seria probar algo nuevo,

tener una nueva experiencia durante sus encuentros sexuales.

Por otro lado, manifiestan que se sentirian mas potentes, felices y orgullosos de

haberlo usado y haber obtenido un excelente resultado

Sin embargo, en relacion a lo que puedan sentir y opinar sus parejas respondieron
gue se sentirian en algunos casos frustradas, engafiadas mientras que otros

revelaron que se sentirian orgullosas, satisfechas y ellos recibirian halagos.

De este modo se puede considerar valida la informacion obtenida en relacion con
la de algunos investigadores como Guzman C, quien realizé estudio “Sensacion y
emociones con la viagra en las relaciones sexuales”, donde revel6 que el 85% de
sus participantes varones, sentia que iba a poder, y funcioné potentemente, por
tanto, pudieron durar mas y hacer gozar a su pareja en el acto. Tuvieron una rigidez
descomunal, como esas que tenian en las mafanas cuando se levantaban de

cama. 13

Asimismo, se encontraron manifestaciones de varones y su experiencia con el
medicamento, en algunas investigaciones hechas en Latinoamérica; tales como:
esta sustancia lo que hace es que, a cualquier tipo de estimulo sexual que tu cuerpo
obtenga, se te ponga con una dureza brutal, pudiendo hacer unos esfuerzos
barbaros en la cama sin parar durante horas. Pero, a su vez, si tu cuerpo no tiene

ningun estimulo, la sustancia no hara que te pongas fuerte. Te pone el pene mucho
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mas duro y sensible a los estimulos y al verte con mas capacidad te excitas mucho
mas. No cambia la sensibilidad en el pene no, pero la dureza y tamafio si, y en la
mayoria de veces que lo tomé no le dije nada a ella, el principal efecto es el disfrute

gue eres capaz de lograr sobre tu pareja. 13

PREFERENCIA DE LAS PRACTICAS DEL CONSUMO DE CITRATO DE
SILDENAFIL

La preferencia para consumir el citrato de sildenafil, se ha demostrado con el
desarrollo de las entrevistas, encontrando como respuesta clave, que por lo general
lo mezclan con alcohol cerveza, whisky y mayormente lo consumen los jovenes que
asisten a gimnasios, por tanto, debe haber mayor informacion y venderse con

receta médica.

Existen investigaciones que llegaron a una misma conclusién en esta seccion;
segun el Instituto Médico Especializado de Argentina (IME), el consumo de Citrato
de Sildenafil entre 2009 y 2010, crecié principalmente entre jévenes que usan este
farmaco para mejorar su rendimiento sexual, aun teniendo como contraindicacion,

el uso del viagra en personas menores de 18 afios. 1°

Los efectos de citrato de sildenafil son casi inmediatos por lo que conviene realizar
la toma media hora antes de que se vaya a tener un encuentro sexual. Se toma
idealmente con agua y es conveniente no haber comido cosas grasas y pesadas
para que el estbmago esté medio vacio y la pastilla haga todos sus efectos
inmediatamente. De esta manera podra tener erecciones firmes y duraderas

durante al menos las préximas cuatro horas.*

Se debe tener en cuenta tomar siempre la dosis de viagra recomendada o la que
sepa que le ha funcionado anteriormente. Aumentar la dosis no significa efectos
mas duraderos o en un mayor deseo sexual, al contrario, puede aumentar la
posibilidad de sufrir efectos secundarios desagradables y que pueden perjudicar de
distinta manera su salud. Sabiendo como tomar viagra, nunca hay que olvidar que
la dosis que se toma es para facilitar la entrada de flujo sanguineo en el pene y no

para aumentar el deseo sexual, puesto que no es un afrodisiaco y si la persona que
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lo toma no esta excitada sexualmente con anterioridad no producird los efectos

necesarios para la ereccion.

Por otro lado, el citrato de sildenafil puede tomarse con o sin alimentos. Sin
embargo, puede notar que este medicamento tarde un poco mas en hacer efecto si

se ingiere con una comida copiosa.

Sin embargo, existe hoy en dia poblacion que ingiere este y otro tipo de
medicamentos con bebidas alcohdlicas en exceso, no sabiendo que estos pueden
dificultar, temporalmente, la capacidad para obtener una ereccion. Por lo tanto, para
conseguir el maximo beneficio del medicamento, se aconseja aquellos que suelen
ingerirlo inadecuadamente, no beber grandes cantidades de alcohol antes de tomar

dicho medicamento.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se explord y analiz6 las actitudes y practicas sobre el consumo de citrato

Segunda:

de sildenafil, donde los alumnos manifestaron tener un conocimiento
limitado de la definicion del viagra y asi mismo tener una escasa
informacion sobre los efectos de este medicamento. Asi mismo
manifestaron con seguridad conocer los lugares donde se puede adquirir
son las farmacias y algunos centros comerciales del centro de la ciudad,

y que este medicamento se vende sin prescripcion médica.

Las actitudes mas relevantes que mostraron los alumnos frente al uso
de citrato de sildenafil, fue usar solo por experimentar y sentir algo nuevo
durante las relaciones coitales con sus parejas, sintiéndose mas
potentes, felices y orgullosos de haberlo usado y haber obtenido un

excelente resultado.

Tercera: Las practicas frecuentes que emplean los alumnos durante el consumo

de citrato de sildenafil, es que prefieren consumir dicho medicamento
con alcohol, cerveza, whisky, ademas de saber que su consumo es

frecuente en personas que asisten rigurosamente al gimnasio.
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VIl. RECOMENDACIONES

e A LA ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL, INGENIERIA,
elaborar un plan de trabajo con la facultad de ciencias de la salud y/o ciencias
médicas, a fin de informar al alumnado sobre este medicamento citrato de
sildenafil, conocido como Viagra®, y lograr un uso eficaz en aquellas personas

que lo consumen y/o consumirian.

e A LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO, ejecutar programas
educativos y de capacitacion, de manera continua, sobre el uso de este
medicamento, entre otros temas relacionados, dirigidos a los delegados
universitarios y docentes para que conozcan adecuadamente este
medicamento y lo difundan para saber qué actitudes tomar frente a la decisiéon

de consumirla o0 no y en que edades.
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ANEXOS

ANEXO N°01
Matriz de Consistencia

Titulo Problema Objetivos Variable

a7




Actitudes y
practicas del
consumo de citrato
de sildenafil en
universitarios.
Escuela de
ingenieria civil e
ingenieria industrial
Universidad Privada
Antenor
Orrego.2020.

,Cudles son las
actitudes y practicas
del consumo de
citrato de sildenafil en
universitarios?

Escuela de ingenieria
civi e ingenieria
industrial Universidad
Privada Antenor

Orrego. 20207

General:

Explorar las actitudes y practicas
del consumo de citrato de
sildenafil en universitarios de la
Escuela de ingenieria civil e
ingenieria industrial. Universidad

Privada Antenor Orrego.2020.

Especificos:

e Explorar y analizar las
actitudes sobre el consumo del
citrato de sildenafil en
universitarios de la Escuelas
Profesionales de Ingenieria
Civil e Ingenieria Industrial, de
la Universidad Privada Antenor

Orrego durante el afio 2020.

e Explorar y analizar sobre las
practicas de consumo del
citrato de sildenafil en

universitarios de las Escuelas

Profesionales de Ingenieria

Civil e Ingenieria Industrial de

la Universidad Privada Antenor

Orrego, durante el afio 2020.

Actitudes
Practicas
consumo

sildenafil.

y
del

de

ANEXO N° 02

AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION:

“ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DE CITRATO DE SILDENAFIL
EN UNIVERSITARIOS. ESCUELAS DE INGENIERIA AMBIENTAL Y CIVIL.

YO adin

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE. 2020"

.......... Certifico que he leido o me han leido los
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ANEXO N°03

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
VOLUNTARIAMENTE EN LA INVESTIGACION

1.-Sefor (a) lo (a)
invitamos a participar en forma voluntaria en la investigacion titulada:
"ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DE CITRATO DE SILDENAFIL EN
UNIVERSITARIOS.ESCUELA DE INGENIERIA AMBIENTAL Y CIVIL.
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE. 2020"

2.-Si usted decide participar en esta investigacién, nosotros le haremos preguntas
sobre el consumo de citrato de sildenafil. Nosotros anotaremos todas sus
respuestas en una hoja. El responder estas preguntas le tomara alrededor de 20
minutos de su tiempo.

3.-Usted sera una de las personas que participaran voluntariamente en esta
investigacion, que vamos a realizar via la aplicacion Zoom desde el mes de octubre
del aflo 2020 hasta diciembre del 2020.

4.-. Su participacion es totalmente voluntaria, pero puede ser de mucho beneficio
para su comunidad porque usted puede retirarse del estudio en el momento que lo
decida.

5.-Si decide no participar, no habra ningun tipo de pena ni pérdida de beneficios.
6.-Si tiene alguna duda o necesita informacién adicional puede comunicarse con
la siguiente persona: (Gabriela Cruzado Acuia, N° Teléf.: 951467442, Direccion:
C. Ramon Castilla Mz. 09 Lt.18, La Esperanza)

7-La informacién que usted nos dio y los resultados de este estudio lo
guardaremos de acuerdo a las normas éticas de investigacion internacionales. Los
investigadores (Gabriela Cruzado Acuia, Richard Alfaro Julca) seran las Unicas
personas que conoceran sus datos, y seran guardados en una computadora que
solo es usada por los investigadores. Su nombre no sera revelado en ninguna
publicacion, ni presentacion de los resultados del presente estudio.
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ANEXO N° 04

Guia de Entrevista a Profundidad

SECCION I: Informacién sobre el citrato de sildenafil.

th

1. ;Qué es lo que sabe usted del sildenafil (viagra®) y cuando lo usan?

2. ;.como obtuvo esa informacion?

3.

4. Conoce usted: ;qué el sildenafil (viagra®) se expende con receta médica?

;donde se puede adquirir el sildenafil (viagra®)?

Y ¢se vende a cualquier edad?

iusted ha comprado alguna vez sildenafil (viagra®)?

Conoce usted: ;cuales son los riesgos o efectos que se presenta al
consumir sildenafil (viagra®)?

Seccion II: Opinion sobre actitud del consumo del viagra

1.
2.
3.

=0

2 Qué lo motive o motivaria a usar sildenafil (viagra®)?

;icomo cree usted que se siente cuando se usa sildenafil (viagra®)?

2LQué piensa que ocurre €n su organismo cuando consume €l sildenafil
(viagra®)?

Comeéntame. ;desde que ha iniciado el uso de viagra considera que
siempre lo usara ;por qué?

+Como cree que se sentiria su pareja al usar usted el viagra? ;Cual es su
opinion que su pareja utilice el viagra?

;Qué piensa qué ocurre U ocurriria en su organismo cuando consume el
viagra?

SECCION Ili: Preferencia de las practicas del consumo de viagra o citrato de
sildenafil

1.

¢Usted ha escuchado o sabe que se usa el viagra con alguna otra
sustancia como alcohol?

. Coméntame por qué no acudid al médico para que prescriba el

viagra? y Coméntame ;como crees que debe ser vendido a los jovenes?
. Ha presentado alguna molestia relacionada al consumo de viagra?
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ANEXO N° 5

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los mstrumentos ENTREVISTA A
PROFUNDIDAD DE ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DE SILDENAFIL EN
UNIVERSITARIOS. ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al area investigativa SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA como

a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
B(u %&&h Cﬂm‘“ﬂ

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria ()
Doctor ( Yo )
Area  de  Formacién Clinica (% ) Educativa ()
académica: Social () Organizacional ( )

Areas  de  experiencia
profesional:

Guecelopgn . Elshhoete,

Institucion donde labora: -

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

Hgﬁpb‘m& FBAQ/:A i Tuyills .
2adaios () !
Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingiiisticamente el contenido de los instrumentos, por juicio de expertos.
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3. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento los mstrumentos ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE

ACTITUDES Y

PRACTICAS DEL CONSUMO DEL SILDENAFIL EN JOVENES

UNIVERSITARIOS.ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items seglin corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

1 No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacion
de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificaciéon muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
l6gica con la
dimension o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en

desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension..

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra estad relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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MATRIZ DE VALIDACION DE EXPERTO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE ACTITUDES
Y PRACTICAS DEL CONSUMO DEL  SILDENAFIL EN  JOVENES
UNIVERSITARIOS. ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019.

DIMENSIONES

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

SECCION I:

Informacion sobre
el sildenafil
(Viagra®).

i Qué es lo que sabe
usted del Sildenafil
(Viagra®) y ;Cuando
lo usan?

{Coémo obtuvo esa
informacion?

;Donde se puede
adquirir el Sildenafil
(Viagra®)?

Conoce usted: ;Que el
Sildenafil (Viagra®)
se expende con receta
médica? Y ;Se vende
a cualquier edad?

¢Usted ha comprado
alguna vez Sildenafil
(Viagra®)?

Conoce usted: ;Cuales
son los riesgos o
efectos que se puede

presentar al consumir
Sildenafil (Viagra®)?

SECCION I:

1)

¢Qué lo motivé o
motivaria a usar
Sildenafil (Viagra®)?

2)

(Como cree usted que
se siente cuando se
usa Sildenafil

(Viagra®)?
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Opinioén sobre
actitud del

consumo del
Sildenafil

3)

(Qué piensa qué
ocurre en su
organismo cuando
consume el Sildenafil

(Viagra®)?

o

4)

Coméntame: ;Desde
que ha iniciado el uso
de Sildenafil
(Viagra®) considera
que siempre lo usara,
(Por qué?

3)

(Como cree que se
sentiria su pareja al
usar usted el Sildenafil
(Viagra®)?

SECCION I1I:

Preferencia
de las practicas

del consumo de

viagra o citrato
de sildenafil

¢Conoce usted el uso
de Sildendfil (Viagra®)
asociado a otras
sustancias como
alcohol, drogas, etc.?

Coméntame ¢Acudio al
médico para que
prescriba del Sildenafil
(Viagra®)?

Coméntame ;Cémo
crees que debe ser
vendido a los
Jovenes?

(Ha presentado
alguna molestia
relacionada al
consumo de
Sildenafil (viagra®)?
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos ENTREVISTA A
PROFUNDIDAD DE ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DE SILDENAFIL EN
UNIVERSITARIOS. ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al area investigativa SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

SQ( o[/ 'r 'S /' '/Qrmu: 20 1 [ '/’1‘ 1:0 /u,\
Grado profesional: o Maestria ( > )
Doctor ( )
Area de Formacién Clinica ( >< ) Educativa £ =)
académica: Social  ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia A

7

) | .
. : "o ) . .
profesional: [ MO Qe.ACLAD CA‘CJ (e y /L [GnlglCacdon KGM(;’!N‘
Cl k| H

Institucion donde labora:

Tiempo de  experiencia 2 a4 afios L. 3
profesional en el drea: Mis de S afios ()

Experiencia en Investigacién

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingiiisticamente el contenido de los instrumentos, por juicio de expertos.
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3. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento los instrumentos ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE
ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DEL SILDENAFIL EN JOVENES
UNIVERSITARIOS.ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

| No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacion
de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion
logica con la

dimension o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en

desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo

-nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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MATRIZ DE VALIDACION DE EXPERTO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE ACTITUDES
Y PRACTICAS DEL CONSUMO DEL SILDENAFIL EN JOVENES
UNIVERSITARIOS.ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019.

DIMENSIONES

tems

Claridad

Coherencia

Observaciones/

Relevancia p
Recomendaciones

SECCION I:

Informacion sobre
el sildenafil

(Viagra®).

(Qué es lo que sabe
usted del Sildenafil
(Viagra®) y ;Cuéando
lo usan?

P i

(Coémo obtuvo esa
informacion?

(Dénde se puede
adquirir el Sildenafil
(Viagra®)?

Conoce usted: ;Que el
Sildenafil (Viagra®)
se expende con receta
meédica? Y ;Se vende
a cualquier edad?

(Usted ha comprado
alguna vez Sildenafil
(Viagra®)?

Conoce usted: ;Cuales
son los riesgos o
efectos que se puede
presentar al consumir
Sildenafil (Viagra®)?

SECCION II:

(Qué lo motivé o
motivaria a usar
Sildenafil (Viagra®)?

2)

(Coémo cree usted que
se siente cuando se
usa Sildenafil
(Viagra®)?
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Opini6n sobre
actitud del
consumo del
Sildenafil

3)

(Qué piensa qué
ocurre en su
organismo cuando
consume el Sildenafil
(Viagra®)?

Y

4)

Coméntame: ;Desde
que ha iniciado el uso
de Sildenafil
(Viagra®) considera
que siempre lo usara,
(Por qué?

0

y

5)

(Como cree que se
sentiria su pareja al
usar usted el Sildenafil
(Viagra®)?

SECCION I:

Preferencia
de las practicas
del consumo de
viagra o citrato

de sildenafil

¢Conoce usted el uso
de Sildenafil (Viagra®)
asociado a otras
sustancias como
alcohol, drogas, etc.?

(A

Coméntame ¢Acudi6 al
médico para que
prescriba del Sildenafil
(Viagra®)?

Coméntame ;Como
crees que debe ser
vendido a los
Jjovenes?

Y

(Ha presentado
alguna molestia
relacionada al
consumo de
Sildenafil (viagra®)?

o

arquing
o o

.cqueline {
A

arquina fille'e.
BSTE
COt 9

Firma del evaluador
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos ENTREVISTA A
PROFUNDIDAD DE ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DE SILDENAFIL EN
UNIVERSITARIOS. ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean vélidos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al area investigativa SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: MR\ EAEIDA ESpmoaA CANFPDS

Grado profesional: Maestria ( <)

Doctor ( )
Area de Formaciéon Clinica ( »~ ) Educativa ¢ )
académica: Social  ( ) Organizacional ( »¢)

Areas de experiencia
profesional:

Institucién donde labora: Hospmal Bgiepn DE TRUIT(LLD

Tiempo de  experiencia 2 a4 afios ()
profesional en el drea: Mas de 5 afios (%)

Experiencia en Investigacién Hosp 74 BRfLsd DE TROTUUL 0 — DEPALTAN

DE EPiPENBLo GIA

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingiiisticamente el contenido de los instrumentos, por juicio de expertos.
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3. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento los instrumentos ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE
ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DEL SILDENAFIL. EN JOVENES
UNIVERSITARIOS ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintictica y semantica
son adecuadas.

I No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacién
de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacién
logica con la

dimension o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

3 Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, decir
debe ser incluido.

€S

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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MATRIZ DE VALIDACION DE EXPERTO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE ACTITUDES
Y PRACTICAS DEL CONSUMO DEL SILDENAFIL ~ EN  JOVENES
UNIVERSITARIOS.ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019.

3 . y . Observaciones/
DIMENSIONES Items Claridad | Coherencia | Relevancia Hetesteniactsins
1. ;Qué es lo que sabe
usted del Sildenafil
(Viagra®) y ;Cuando 2 4 N
lo usan? :

2. (Cdémo obtuvo esa

informacién? Y L{ 3
3. (Donde se puede

adquirir el Sildenafil

(Viagra®)? L’ L’ kl

4. Conoce usted: ;Que el
SECCION I: Sildenafil (Viagra®)
se expende con receta
Informacion sobre médica? Y ;Se vende k- L( L'{

el s.ildenaﬁl a cualquier edad?
(Viagra®),

5. (Usted ha comprado

alguna vez Sildenafil
(Viagra®)? k{ k{ q

6.  Conoce usted: ;Cudles
son los riesgos o
efectos que se puede
presentar al consumir L{ L" H
Sildenafil (Viagra®)?

1) (Quélo motivo o

motivaria a usar
Sildenafil (Viagra®)? L‘ (h{ ‘\l

2)  (Coémo cree usted que
se siente cuando se

SECCION II: usa Sildenafil 4 > H

(Viagra®)?
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Opinion sobre
actitud del
consumo del
Sildenafil

3)

(Qué piensa qué
ocurre en su
organismo cuando
consume el Sildenafil
(Viagra®)?

4

Coméntame: ;Desde
que ha iniciado el uso
de Sildenafil
(Viagra®) considera
que siempre lo usar,
(Por qué?

5)

(Como cree que se
sentiria su pareja al
usar usted el Sildenafil
(Viagra®)?

SECCION III:

Preferencia
de las practicas
del consumo de
viagra o citrato

de sildenafil

¢Conoce usted el uso
de Sildenafil (Viagra®)
asociado a otras
sustancias como
alcohol, drogas, etc.?

Comeéntame ¢Acudio al
médico para que
prescriba del Sildenafil
(Viagra®)?

r
i

Coméntame ;Como
crees que debe ser
vendido a los
jovenes?

(Ha presentado
alguna molestia
relacionada al
consumo de
Sildenafil (viagra®)?

-

MRS, o 130%

/
Rk

Firma del evaluador

Q. en 50.94&4% PASLL

Ca
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos ENTREVISTA A
PROFUNDIDAD DE ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DE SILDENAFIL EN
UNIVERSITARIOS. ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al drea investigativa SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:
EUQ,\H\ lflemo Cowanza-
Grado profesional: Maestria ()
Doctor (% )
Area  de  Formacion Clinica £ % ) Educativa ()
académica: Social () Organizacional ( )

Areas de  experiencia

profesioal: ONG- Do x@,\i‘g (e A;TWC‘, - ContadTiin'a

Institucion donde labora: UVM s dad () riuadc /] r:(efw v Oy
Tiempo de experiencia 2adafos ( ) g
profesional en el drea: ~ Mas de S afios ( ))

Experiencia en Investigacion €5Tu d&'o ) W /&(o «wOn uQJ) \}(

e fonmadals,

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingiiisticamente el contenido de los instrumentos, por juicio de expertos.
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3. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento los instrumentos ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE
ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DEL SILDENAFIL EN JOVENES
UNIVERSITARIOS.ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

I No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacion
de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
logica con la
dimension o indicador

que esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El itetn no tiene relacion logica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo

-nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo | El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension que se estd midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra estd relacionado con la

Acuerdo (alto nivel)

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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MATRIZ DE VALIDACION DE EXPERTO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE ACTITUDES
Y PRACTICAS DEL CONSUMO DEL  SILDENAFIL EN  JOVENES
UNIVERSITARIOS.ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019.

= . . ! Observaciones/
DIMENSIONES Items Claridad | Coherencia | Relevancia B niiit s

1. (Qué es lo que sabe
usted del Sildenafil

(Viagra®) y ;Cuando L’ Lj L’

lo usan?

2. (Cdémo obtuvo esa

informacion? ?) L) q

3. (Donde se puede
adquirir el Sildenafil

(Viagra®)? L’ 5 L’

4.  Conoce usted: ;Que el

SECCION I: Sildenafil (Viagra®)
se expende con receta Lf L/ L/
Informacion sobre médica? Y ;Se vende
el sildenafil a cualquier edad?
(Viagra®).

5. (Usted ha comprado

alguna vez Sildenafil
(Viagra®)? (7/ %,

6.  Conoce usted: ;Cuales
son los riesgos o

efectos que se puede Z‘/ 3 %/
presentar al consumir

Sildenafil (Viagra®)?

1)  ¢Qué lo motivo o

motivaria a usar L/
Sildenafil (Viagra®)? L/ Z/

2)  ;Coémo cree usted que
se siente cuando se (_/

SECCION II: usa Sildenafil (7’ 5
(Viagra®)?
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Opinion sobre
actitud del

consumo del
Sildenafil

3)

(Qué piensa qué
ocurre en su
organismo cuando
consume el Sildenafil
(Viagra®)?

4)

Comeéntame: ;Desde
que ha iniciado el uso
de Sildenafil
(Viagra®) considera
que siempre lo usara,
(Por qué?

5)

(Cémo cree que se
sentiria su pareja al
usar usted el Sildenafil
(Viagra®)?

SECCION III:

Preferencia
de las practicas
del consumo de
viagra o citrato

de sildenafil

¢Conoce usted el uso
de Sildenafil (Viagra®)
asociado a otras
sustancias como
alcohol, drogas, etc.?

Coméntame ¢Acudio al
médico para que
prescriba del Sildenafil
(Viagra®)?

Coméntame ;Como
crees que debe ser
vendido a los
Jjovenes?

¢Ha presentado
alguna molestia
relacionada al
consumo de
Sildenafil (viagra®)?

e

Firma del evaluador
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos ENTREVISTA A
PROFUNDIDAD DE ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DE SILDENAFIL EN
UNIVERSITARIOS. ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean vilidos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al drea investigativa SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

7\
mey* ¥
Nombre del juez: M » ﬂb M, o

Grado profesional: | Maestria ( X )

Doctor ()
Area  de  Formacién Clinica ()a) Educativa ()
académica: Socal () Organizacional ( )

Areas  de experiencia

profesional: ?Jgﬁnw Dé/rv &*&/Qvg/a.
Tustitnchl dondl it ey, (/54, Bﬁj‘{“ Mol J,/

Tiempo de experiencia 2adaios ( )
profesional en el drea: ~ Mis de  aiios ( )0)

Experiencia en Investigacion

8. /vdoae o H@W‘é«h R %Uv\ A2k ¢y (o J*ﬁ /M".N:
2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingiiisticamente el contenido de los instrumentos, por juicio de expertos.
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3. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento los instrumentos ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE
ACTITUDES Y PRACTICAS DEL CONSUMO DEL SILDENAFIL EN JOVENES
UNIVERSITARIOS.ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

I No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacion
de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion
logica con la

dimensiéon o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en

desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo

-nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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MATRIZ DE VALIDACION DE EXPERTO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DE ACTITUDES

Y  PRACTICAS

DEL

CONSUMO

DEL

SILDENAFIL

EN

JOVENES

UNIVERSITARIOS.ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL E INDUSTRIAL.UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO. 2019.

DIMENSIONES

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

SECCION I:

Informacion sobre
el sildenafil

(Viagra®).

(Qué es lo que sabe
usted del Sildenafil
(Viagra®) y ;Cuando
lo usan?

L{

(Coémo obtuvo esa
informacion?

(Dénde se puede
adquirir el Sildenafil
(Viagra®)?

Conoce usted: ;Que el
Sildenafil (Viagra®)
se expende con receta
médica? Y ;Se vende
a cualquier edad?

(Usted ha comprado
alguna vez Sildenafil

(Viagra®)?

Conoce usted: ;Cuales
son los riesgos o
efectos que se puede
presentar al consumir
Sildenafil (Viagra®)?

o

SECCION II:

1)

(Qué lo motivé o
motivaria a usar
Sildenafil (Viagra®)?

2)

(Como cree usted que
se siente cuando se
usa Sildenafil
(Viagra®)?
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Opinién sobre
actitud del
consumo del
Sildenafil

3)

(Qué piensa qué
ocurre en su
organismo cuando
consume el Sildenafil
(Viagra®)?

4)

Coméntame: ;Desde
que ha iniciado el uso
de Sildenafil —
(Viagra®) considera
que siempre lo usara,
(Por qué?

& Av= oo
L Ao

5)

(Como cree que se
sentiria su pareja al
usar usted el Sildenafil
(Viagra®)?

SECCION III:

Preferencia
de las practicas
del consumo de
viagra o citrato

de sildenafil

¢Conoce usted el uso
de Sildenafil (Viagra®)
asociado a otras
sustancias como
alcohol, drogas, etc.?

Coméntame ¢Acudio al
médico para que
prescriba del Sildenafil
(Viagra®)?

Coméntame ;Como
crees que debe ser
vendido a los
jbvenes?

(Ha presentado
alguna molestia
relacionada al
consumo de
Sildenafil (viagra®)?

~

!
Firma del evaluador

C %Y - 2600
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ANEXO N° 6

RESULTADOS DE LA VALIDEZ DEL INTRUMENTO

Validez de contenido:

; V de Aiken
Validacion N° item Namero de ) ) _
expertos Claridad Coherencia Relevancia
Cuestionario
de actitudes y 15 5 0.990 0.980 0.983
practicas
*Valores obtenidos antes del mejoramiento de los items.
. V de Aiken
Validacion N° item Numer? de
expertos Claridad Coherencia Relevancia
1 5 0.950 0.950 1.000
2 5 0.950 0.900 0.900
3 5 1.000 1.000 1.000
4 5 0.950 1.000 1.000
5 5 1.000 0.950 0.950
6 5 1.000 1.000 1.000
_ . 7 5 1.000 1.000 1.000
Cuestionario
de actitudes y 8 5 1.000 1.000 1.000
practicas
9 5 1.000 0.950 0.950
10 5 1.000 1.000 1.000
11 5 1.000 1.000 1.000
12 5 1.000 1.000 1.000
13 5 1.000 0.950 0.950
14 5 1.000 1.000 1.000
15 5 1.000 1.000 1.000

*Valores obtenidos antes del mejoramiento de los items.



