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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral y consumo de
azucares en trabajadores de empresa constructora, durante la COVID-19,

Huamachuco 2021.

Materiales y método: El estudio elaborado fue de disefio descriptivo y con enfoque
cualitativo, y de método observacional. Se evalué a 80 trabajadores utilizando una

encuesta virtual validada.

Resultados: El nivel de conocimiento sobre higiene oral y el consumo de azlcares en
los trabajadores fue predominantemente regular en un 51% y 49% respectivamente.
El nivel de conocimiento sobre higiene oral fue predominantemente regular en todos
los grupos de edades, de igual manera, fue en su mayoria regular tanto en masculino
como en femenino. Por otro lado, el consumo de azucares fue predominantemente
regular en los trabajadores de edades entre 18 a 30 afios, malo en las edades de 31
a 43 afos y bueno y regular en las edades de 41 afios a mas; y ssegun género fue

predominantemente regular tanto en masculino como en femenino.

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre higiene oral y el consumo de azUcares
en trabajadores de una empresa constructora durante la COVID-19, Huamachuco

2021 fue predominantemente regular.

Palabras clave: Conocimiento, higiene oral, azucares, trabajadores, construccion civil.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about oral hygiene and sugar

consumption in construction company workers, during COVID-19, Huamachuco 2021.

Materials and method: The study prepared was of a descriptive design with a
gualitative approach, and an observational method. 80 workers were evaluated using

a validated virtual survey.

Results: The level of knowledge about oral hygiene and the consumption of sugars in
the workers was predominantly regular in 51% and 49% respectively. The level of
knowledge about oral hygiene was predominantly regular in all age groups, in the
same way, it was mostly regular in both males and females. On the other hand, the
consumption of sugars was predominantly regular in workers between the ages of 18
to 30 years, bad in the ages of 31 to 43 years and good and regular in the ages of 41
years and over; and s according to gender was predominantly regular in both male

and female.

Conclusions: The level of knowledge about oral hygiene and the consumption of
sugars in workers of a construction company during COVID-19, Huamachuco 2021

was predominantly regular.

Keywords: Knowledge, oral hygiene, sugars, workers, civil construction.



l. INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

La salud bucodental conforma un pilar importante en los seres humanos,
fundamental para el adecuado desarrollo de nifios y adolescentes a lo largo de
su vida. Asimismo, ésta debe ser acompafiada por una dieta saludable que ayude

a preservarla.t

La Organizacion Mundial de la Salud conceptualiza la salud bucodental como
ausencia de dolor bucal o facial, de cancer oral o de garganta, de infecciones o
ulceras, de enfermedades periodontales, caries, perdida dentaria, asi como de
otras enfermedades y alteraciones que limiten la capacidad individual de morder,

masticar, reir, hablar o comprometan el bienestar psicosocial.?

La higiene oral es un proceso por el cual se eliminan restos de alimentos que
ocasionan el refugio y crecimiento de microorganismos y bacterias, los cuales
conllevan a complicaciones dentro de la cavidad oral, como problemas
periodontales, caries, aftas, entre otras. Es de saberse que para muchas
personas el poder realizar una buena higiene bucal conlleva una pérdida de
tiempo e innecesaridad, es aqui en donde se presenta el reto para los cirujanos

dentistas tratar de cambiar estos tipos de habitos.*

A diario se consume alimentos para poder sobrevivir, entre ellos estan los
alimentos naturales; los cuales por su definicion son aquellos que son extraidos
de la naturaleza misma, y por otro lado, los alimentos ultra procesados, como: los
azucares. El sistema “NOVA” los clasifico como formulaciones prestas para el
consumo, por lo que en parte de su composicidbn se encuentran sustancias

refinadas que se encuentran integradas con sal, az(car, aditivos y grasa.**

Actualmente, la poblacion se encuentra en una crisis sanitaria y en un estado de
emergencia a consecuencia de la propagacion del COVID - 19, la cual ha

adquirido grandes repercusiones pandémicas, infectando y afectando a todo el



1.2

mundo.® Esto obligd a los ciudadanos a comprar y consumir alimentos
ultraprocesados, puesto que estos durarian mucho mas tiempo y asi evitarian
salir de sus domicilios. Entre estas compras se estima que la mayor parte fueron
alimentos azucarados, asimismo por el hecho de permanecer en sus casas,
dejaron de asistir a sus consultas odontolégicas, a la vez increment6 el descuido
de su higiene oral, trayendo consigo muchas complicaciones bucales como

enfermedad periodontal, caries, etc.®

Asi mismo, algunos trabajos siguieron ejerciendo como el rubro de la
construccién civil, en el que intervienen mdultiples empleados que ejercen
diferentes funciones como obreros, ingenieros, arquitectos, personal de oficina,
etc., quienes se encuentran laborando horas extendidas durante periodos
largos, los cuales son expuestos a la alimentacion ultra procesada, cargada de
alimentos azucarados y a la escasa o nula higiene oral. Es de saber la suma
importancia de este sector, ya que son ellos los que brindan edificaciones y

construcciones que sirven y facilitan la vida.>®

El cirujano dentista debe ejercer la funcion de educador para motivar y conseguir
cambios en la conducta en el paciente, de tal manera crear habitos saludables y
adecuados que mejoren el estado bucodental y eviten la aparicion o propagacion
de posibles enfermedades o complicaciones, teniendo en cuenta las
consecuencias negativas que se generan al no tener conocimiento sobre el

consumo de azlcares y una correcta higiene oral.”#

Marco tedrico

La higiene oral es fuente primordial para preservar una adecuada salud oral,
teniendo en cuenta que ésta se asocia directamente con la salud y con una
optima calidad de vida. Una correcta técnica de higiene oral continua permite

prevenir enfermedades orales.®

Los beneficios de utilizar una adecuada técnica de higiene oral proporcionan
dientes libres de placa bacteriana, encias de color rosa coral y libres de sangrado

o dolor; obteniendo de esta manera una boca saludable.?
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Al realizar una adecuada técnica de higiene oral se debe tener en cuenta la
importancia de utilizar los instrumentos correctos que pueden ser mecanicos y

quimicos, entre ellos el cepillo e hilo dental, dentifricos, enjuagues bucales, etc.*!

Una de las consecuencias de no realizar una adecuada técnica de higiene oral
es la caries dental, considerando ademas que se presenta como una
consecuencia a la composicién de la saliva, el nivel de consumo de azlcares,

exposiciones al fluoruro, entre otras.®

Otra de las enfermedades debido a la mala o incorrecta higiene oral es la
enfermedad periodontal que comienza en un principio con la gingivitis, que se
describe como la inflamacion de las encias, la cual es muy comin y es reversible

para la mayoria de los pacientes.?°

Uno de los alimentos mas consumidos durante el tiempo de confinamiento y
estado de emergencia debido a la COVID-19, son los azucares. Segun la FDA,
son fuente primordial energética, que se encuentran presentes en forma de
almidones o azucares naturales o sintéticos, los cuales para la poblacién en
general se encuentran de manera facil y rapida para su adquisicion, siendo
muchas veces consumida en exceso, trayendo consigo complicaciones

sistémicas que muchas veces repercuten en la cavidad oral.*?

En el Peru, existe un aumento considerable en el consumo de azucares, hasta
en un 107%, ocupando un primer puesto las bebidas azucaradas. Lo cual genera
un incremento de placa bacteriana y un excesivo aumento de caries, provocando
complicaciones en cortos o largos plazos. Por otro lado, también es fuente de
sobrepeso, mala nutricion y enfermedades sistémicas, siendo consumida desde

muy temprana edad y muchas veces de manera incorrecta.*?

Asimismo, muchas personas desconocen las consecuencias negativas que
puede traer el excesivo consumo de azucares, ya que desconocen o ignoran los
alimentos que llevan o contiene azlUcares en su composicién, de este modo

ignoran también las complicaciones futuras.!?
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1.3

La construccién civil es uno de los més importantes rubros en nuestro pais, no
solo en el ambito econdmico, sino también en los aspectos de la ciencia y el
avance de la tecnologia, logrando de esta manera grandes edificaciones y
construcciones. Muchas de las empresas constructoras se preocupan poco o casi
nada en cuanto a la salud oral de sus trabajadores, puesto que no es algo de
relevancia para ellos.'* Los trabajadores se encuentran expuestos a muchas
horas de trabajo y en diferentes condiciones; ocasionado que muchos de ellos
descuiden su higiene oral y su alimentacién, trayendo consigo complicaciones a
futura como periodontitis, caries, entre otros problemas bucales, asi como

sobrepeso, etc.?®

Sin embargo, algunas empresas le ponen interés y cuidado a la salud de los
miembros que la integran, por lo que generan concientizacion, correctas practicas
de higiene oral y un adecuado consumo de azucares, brindandoles las facilidades
para adquirir y crear nuevos habitos en ellos, de este modo llevar una mejor

calidad de vida, una higiene oral correcta y un adecuado consumo de azlcares.®

Antecedentes del estudio

Orozco et al.’® (Colombia — 2020) realizaron una investigacion para determinar
el consumo de alimentos azucarados ante la presencia de ansiedad y presencia
de caries dental en los estudiantes universitarios pertenecientes al area de salud
de la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez, obteniendo que el consumo de
azlcares es de hasta tres veces por semana, ante los niveles de ansiedad, que
en este caso fue leve, sin embargo el 43% de la poblacién del estudio padecio

de caries en los Ultimos dos afnos.

Mani et al.}” (Malaysia 2016) evaluaron el conocimiento, actitudes y practicas de
la salud en nifios, mediante un cuestionario realizado a 34 personas adultas que
eran responsables del cuidado de nifios en Malasia, obteniendo que el
conocimiento sobre las causas de las caries fue bueno en su mayoria, y en el
efecto de los azUcares presentaron un conocimiento deficiente ya que un 70%

desconocia aspectos acerca de la alimentacion.
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1.4

Gonzales et al.'® (Colombia — 2015) evaluaron los conocimientos, actitudes y
préactica en salud oral de padres y cuidadores, en donde aplicaron una encuesta
y entrevista en grupos focales a 333 padres, obteniendo como resultado buenos

niveles de conocimiento en un 58.9% y actitudes favorables en un 74.5%.

Velasquez?!® (Pert — 2020) realizé una investigacion cuantitativa, la cual media
en 438 adultos la cantidad de bebidas y alimentos ultra procesados que
consumen durante el tiempo de cuarentena COVID-19 en Lima — Perd,
obteniendo como resultados que el 57.3% tenia un alto consumo en cuanto a

alimento y bebidas ultra procesados.

Sarmiento?® (Peri — 2019) evalu6 la relacién entre el nivel de conocimiento
sobre salud bucal y el grado de instruccion en puérperas hospitalizadas, en la
cual se aplico un cuestionario a 100 personas, obteniendo que el grado de
instruccion fue superior en un 55%, secundaria en un 31%, primaria en un 12%
e inicial en un 2%, las cuales presentaron un conocimiento regular en un 69.7%,
concluyendo que mientras mas grado de instruccion presentan, mayor sera el

conocimiento sobre salud bucal e higiene oral.

Justificacion y propdsito

Considerando la carga laboral del rubro construccion y el consumo excesivo de
alimentos ultraprocesados durante la pandemia de la COVID-19, se hace
necesario evaluar a los trabajadores de este sector en cuanto al conocimiento
sobre salud e higiene bucal y los cuidados que deben tener para evitar
enfermedades bucodentales, como el consumo de alimentos altamente

cariogénicos, lo que permitird tomar medidas preventivas en esta poblacion.

Es por este motivo que el presente estudio tiene como propdésito determinar el
nivel de conocimiento sobre higiene oral y el consumo de azucares en
trabajadores de una empresa constructora durante la COVID-19, en

Huamachuco en el afio 2021.

12
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1.6

1.7

Formulacion del problema

¢,Cudl es el nivel de conocimiento sobre higiene oral y el consumo de azucares
en trabajadores de empresa constructora, durante la COVID-19, Huamachuco
20217

Hipoétesis

Implicita.

Objetivos de la investigacion

1.7.1 General
Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral y el consumo de
azucares en trabajadores de empresa constructora, durante la covid-19,

Huamachuco 2021.

1.7.2 Especificos

- Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en trabajadores
de empresa constructora, durante la COVID — 19, en la ciudad de
Huamachuco 2021, segun edad.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en trabajadores
de empresa constructora, durante la de COVID- 19, en la ciudad de
Huamachuco 2021, segun género.

- Determinar el consumo de azucares en trabajadores de empresa
constructora, durante la COVID- 19, Huamachuco 2021, segun edad.

- Determinar el consumo de azlcares en trabajadores de empresa

constructora, durante la COVID- 19, Huamachuco 2021, segun género.

13



1.8 Variables

Variable Definicién Definicién Tipo de | Escala
Conceptual Operacional variable de
Naturaleza | Medicion
Nivel de | Grado de conocimiento | Mediante un cuestionario
conocimiento acerca de los medios | virtual de 14 preguntas, | Cualitativa Ordinal
sobre higiene | necesarios para | validado por 8 expertos.
oral obtener un adecuado Indices:
cuidado oral. ° - Bueno:7ail4
- Regular: 6 a 10
- Malo:0ab
Consumo de | Acto de ingerir algin | Mediante un cuestionario
azlcares tipo de azlOcar o |virtual de 15 preguntas, Cualitativa | Ordinal
carbohidratos en el | validado por 8 expertos.
proceso de su Indices:
elaboracion.'® - Bueno:11a15
- Regular: 6 a 10
- Malo:0ab
Covariables Definicién Definicién Tipo de variable Escala de
conceptual operacional e Segun su Segun medicion
indicadores naturaleza su
funcion
Edad Tiempo de vida - 18-30afios | Cualitativa No tiene Ordinal
en una persona. - 31 - 40 afios
13 - 41 -60 afios
Género Naturaleza -Masculino Cualitativa No tiene Nominal
organica, -Femenino
femenina o
masculina.*
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2.1 Disefio del estudio

Il. METODOLOGIA

NUumero de | NUmero de | Tiempoenel | Formade | Posibilidad de
mediciones grupos a gue ocurrié el | recolectar | intervencién
estudiar fendmeno a los datos del
estudiar investigador
Transversal | Descriptivo | Prospectivo | Prolectivo | Observacional

2.2 Poblacién y muestra

2.2.1 Caracteristicas generales

La poblacién de estudio estuvo conformada por todos los trabajadores de
la empresa constructora Virgen Inmaculada contratistas generales S.A.C,

Huamachuco contratado en el afio 2021, que cumpla con los criterios

establecidos.

2.2.1.1 Criterios deinclusion

- Trabajadores que acepten participar en el estudio.

2.2.1.2 Criterios de exclusion

- Trabajadores que presenten impedimento fisico o mental.

2.2.2 Disefo estadistico de muestreo

2.2.2.1 Marco de muestreo

Registro de trabajadores de la empresa constructora Virgen

Inmaculada

contratistas

contratado en el 2021.

15

generales

S.A.C, Huamachuco




2.2.2.2

2223

Unidad de muestreo
Trabajador de la empresa constructora Virgen Inmaculada
contratistas generales S.A.C, Huamachuco 2021.

Tamarfno muestral

El tamafo de la muestra fue de 80 trabajadores laborando en la
empresa Virgen Inmaculada contratistas generales S.A.C, durante
la covid- 19, Huamachuco en el afio 2021. Se aplic6 la formula

para el tamafio de poblacion conocida y finita.

B NxZ?xPxq
~ E2x (N —1) + Z2xPxq

n

Donde:

n= tamano de la muestra

N= poblacién =100
Z2 = coeficiente de confianza =1.96
E = error tolerado de estimacion =0.05 (5%)
P= proporcion a estimar =0.50

g = probabilidad de fracaso en el estudio =0.05

Reemplazando:

100 x (1.96)?x0.50x0.50

™= (0.05)2x (100 — 1) + (1.96)2x0.50x0.50
96.04 96.04
"= 02475 + 0.9604 _ 1.2079
n =79.51 = 80 personas
n = 80 trabajadores de la empresa Virgen Inmaculada

contratistas generales S.A.C, en la ciudad de Huamachuco.
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2.2.3

Tipo de muestreo (método de seleccidn)

Muestreo no probabilistico por conveniencia.

2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

2.3.1

2.3.2

Método de recoleccion de datos

Observacional.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se utiliz6 fue un cuestionario virtual elaborado
especialmente para este estudio, para lo cual se utilizé la plataforma
Google forms. La primera parte consta de los datos generales como:
nombre, edad y género; mientras que la segunda parte corresponde al
cuestionario consistente en 14 preguntas sobre higiene oral y 15 preguntas

sobre el consumo de azucares. (ANEXO N°1).

2.3.2.1 Validez
El instrumento fue validado por 8 expertos, mediante el Coeficiente
V de Aiken (V de Aiken = 1) demostrando validez en redaccion,

contenido, congruencia y pertinencia (ANEXO N°2).

2.3.2.2 Confiabilidad
Se aplico el instrumento a 20 trabajadores de la misma empresa,
mediante un estudio piloto. El coeficiente Alfa de Cronbach
obtenido fue de 0.756, lo cual permite corroborar que el
instrumento es confiable para las variables en estudio. (ANEXO
N°3)

17



2.4

2.3.3 Descripcioén del procedimiento

2.33.1

2.3.3.2

2.3.3.3

De la aprobacioén del proyecto

La primera instancia fue obtener el permiso para la ejecucion
mediante la aprobacion del proyecto con Resolucién Decanal N°©
1280 -2021-FMEHU-UPAO (ANEXO N°4).

De la autorizacién para la ejecucién

Luego de la aprobacién del proyecto, se solicitd la autorizacién al
gerente general de la empresa constructora Virgen Inmaculada
contratistas generales S.A.C, justificandole la significancia que

conlleva la ejecucion de la presente investigacion. (ANEXO N°5).

De larecoleccion de datos

Se explico a todos los trabajadores el propoésito del estudio. Luego,
haciendo uso de plataformas virtuales se envio el enlace del
instrumento que tiene como primer apartado, el consentimiento
informado (ANEXO N°6) donde se indica el compromiso de
respetar la confidencialidad de la informacion. Concluida la
aprobacion del consentimiento informado, los trabajadores
contestaron el cuestionario y finalmente hicieron el envio

respectivo.

Disefio de investigacion

Esquema:
M > 0O
Donde:
M: trabajadores de la empresa Virgen Inmaculada contratistas

generales S.A.C, en la ciudad de Huamachuco

18



2.5

2.6

O: Observacion de los datos en el cuestionario virtual dados por
trabajadores de la empresa Virgen Inmaculada contratistas
generales S.A.C, en la ciudad de Huamachuco

Procesamiento y andlisis de datos

El andlisis de datos se realiz6 usando el programa Microsoft Excel 2019. La
informacion recolectada a través del instrumento se procesé de manera
automatizada y se procedié a la tabulacion de los datos con sus gréficos
respectivos y tablas estadisticas de acuerdo con los objetivos planteados en la

presente investigacion.

Consideraciones bioéticas

Para la ejecucion del presente estudio se contd con la aprobacion del Comité de
Bioética de la Universidad Privada Antenor Orrego - Resolucion N°0158-2021-
UPAO (ANEXO N°7). Se siguieron los principios de la Declaracion de Helsinki
adoptada por la 18° Asamblea Médica Mundial (Helsinki, 1964 y modificada en

Brasil, octubre 2013) y de la Ley general de salud en sus articulos 15 y 25.
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[l. RESULTADOS

El presente estudio tuvo como finalidad determinar el nivel de conocimiento sobre
higiene oral y el consumo de azlcares en trabajadores de la empresa constructora
Virgen Inmaculada contratistas generales S.A.C. de la ciudad de Huamachuco,
durante la COVID-19, para lo cual se evalué a 80 trabajadores obteniendo los

siguientes resultados:

El nivel de conocimiento de higiene oral de los trabajadores fue regular en un 51%,
seguido de malo en un 36% y bueno en 13%. Asi mismo, se encontro que el consumo
de azucares de los trabajadores fue regular en 49%, seguido de malo en 29% y bueno
en 23%. (Tabla 1)

Segun la edad; el nivel de conocimiento sobre higiene oral fue predominantemente
regular en todos los grupos de edades.. (Tabla 2) De igual manera, segun género, el
nivel de conocimiento sobre higiene oral fue en su mayoria regular tanto masculino

como en femenino , con 52% y 47% respectivamente. (Tabla 3)

Por otro lado, segun la edad el consumo de azlcares fue predominantemente regular
en los trabajadores de edades entre 18 a 30 afios con 60%, malo en las edades de
31 a 43 afios con 68% y bueno y regular en las edades de 41 afios a mas con 38%
respectivamente (Tabla 4). Segun el género, el consumo de azucares de los
trabajadores fue predominantemente regular tanto en masculino como en femenino,

con 49% y 47% respectivamente (Tabla 5).
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Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre higiene oral y el consumo de azlcares en

trabajadores de empresa constructora durante la COVID-19, Huamachuco 2021.

NIVEL DE
CONOCIEMIENTO
SOBRE HIGIENE ORAL

Nivel n %
Bueno 10 13%
Regular 41 51%
Malo 29 36%
Total 80 100%
CONSUMO DE
AZUCARES
Nivel n %
Bueno 18 23%
Regular 39 49%
Malo 23 29%
Total 80 100%

Fuente: Encuesta
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en trabajadores de empresa

constructora durante la COVID-19, Huamachuco 2021, segun edad.

Edad
. _ Total
Nivel 18 - 30 afios 31- 43 afios 44+ afios
n % n % n % n %

Bueno 6 11% 4 21% 0 0% 10 13%
Regular 25 47% 9 47% 7 88% 41 51%

Malo 22 42% 6 32% 1 13% 29 36%
Total 53 100% 19 100% 8 100% 80 100%

Fuente: Encuesta

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en trabajadores de empresa

constructora durante la COVID-19 Huamachuco 2021, segun género.

Nivel Masculino Femenino
n % n %
Bueno 8 13% 2 12%
Regular 33 52% 8 47%
Malo 22 35% 7 41%
Total 63 100% 17 100%

Fuente: Encuesta
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Tabla 4. Consumo de azlicares en trabajadores de empresa constructora durante
la COVID-19, Huamachuco 2021, segun edad.

Edad
) Total
Nivel 18 - 30 ainos 31- 43 anos 44+ afos
n % n % n % n %

Bueno 13 25% 2 11% 3 38% 18 23%
Regular 32 60% 4 21% 3 38% 39 49%

Malo 8 15% 13 68% 2 25% 23 29%
Total 53 100% 19 100% 8 100% 80 100%

Fuente: Encuesta

Tabla 5. Consumo de azucares en trabajadores de empresa constructora durante

la COVID-19 huamachuco 2021, segun género.

. Masculino Femenino
Nivel
fi % fi %
Bueno 15 24% 3 18%
Regular 31 49% 8 47%
Malo 17 27% 6 35%
Total 63 100% 17 100%

Fuente:Encuesta
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V. DISCUSION

Una buena higiene bucal brinda un correcto estado de salud, haciendo funcionar el
organismo de manera adecuada, por otro lado, el consumo de azucares conlleva una
responsabilidad del consumidor que va de la mano con la higiene oral para evitar de

esta manera, dafios en la cavidad oral y en el cuerpo.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre la
higiene oral y consumo de azlcares en trabajadores de empresa constructora, durante
la COVID-19, Huamachuco 2021, obteniendo que el nivel de conocimiento sobre
higiene oral fue predominantemente regular con un 51% y el consumo de azucares fue

predominantemente regular con un 49%.

Los resultados obtenidos no presentan relaciéon con lo sustenta Pajares 2, en donde
determind el nivel de conocimiento sobre la salud bucal en los trabajadores del Instituto
Nacional Penitenciario en tiempos de covid-19, Trujillo 2021, para lo cual aplico una
encuesta a 179 trabajadores, obteniendo como resultado un nivel de conocimiento
deficiente en un 72%, predominando el género masculino en un 79% los cuales
oscilaban entre las edades de 20 a 34 afios. Estos resultados no presentan similitud
con los del estudio realizado debido a que la empresa constructora presentdé como un

nivel de conocimiento regular en un 51% y las edades oscilan entre 18 a 30 afios.

Asimismo, el estudio realizado por Iparraguirre 22, en donde se determiné el nivel de
conocimiento sobre higiene oral de preescolares, en padres de familia de tres
instituciones de educacion inicial del distrito de Chilia — Pataz — La Libertad, en donde
obtuvo un resultado segun la edad, los adultos jévenes y maduros presentaron un
conocimiento malo en un 56.5%. Lo cual discrepa con este estudio, ya que existié un
predominio de la poblacion entre los 18 — 30 afios en un 88%, los cuales obtuvieron

un nivel de conocimiento regular sobre higiene oral.

Por otro lado, Gonzales??, en su estudio realizado a los trabajadores de salud del
Hospital Central de Majes Caylloma Arequipa 2020, determino el nivel de conocimiento

de la salud bucodental, en donde aplic6 una encuesta a 70 trabajadores, obteniendo
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como resultado que prestaban un nivel de conocimiento regular en un 55.7%. Esto
lleva concordancia con el estudio, puesto que los trabajadores de la empresa

constructora también presentaron un nivel de conocimiento regular en un 51%.

En cuanto al consumo de azlcares, Caceres. et al.?* realiz6 un estudio en donde
evalud el consumo de productos ultraprocesados segun la clasificacion NOVA vy el
estado de nutricién de trabajadores de una empresa en Santa Catarina, N.L., para lo
cual realiz6 una entrevista a 146 trabajadores obteniendo como resultado que
presentaban un mal consumo de azlcar en un 47%, los cuales oscilaban entre las
edades de 18 a 60 afios. En ese mismo contexto, los trabajadores de la empresa
constructora, presentaron un consumo de azucares malo segun la edad de 44 afios a

mas en un 68%.

Asimismo Velasquez *° realizé un estudio en 438 adultos en la ciudad de Lima, los
cuales estaban compuestos por el género femenino en un 56.2% y el 43.8% en el
género masculino, obteniendo como resultado un nivel de conocimiento y consumo
regular de azlucares en ambos géneros, esto lleva concordancia con el estudio
realizado en los trabajadores de la empresa constructora Virgen de la Puerta SAC.,
puesto de igual manera el 49% del género masculino y el 47% del género femenino

presentaron un consumo regular.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre higiene oral y el consumo de azucares en
trabajadores de empresa constructora durante la COVID-19 Huamachuco 2021
fue predominantemente regular.

El nivel de conocimiento sobre higiene oral en trabajadores de empresa
constructora de Huamachuco 2021 fue predominantemente regular en todos los
grupos de edades..

El nivel de conocimiento sobre higiene oral en trabajadores de empresa
constructora de Huamachuco 2021 fue predominantemente regular tanto en
masculino como en femenino.

El consumo de azucares fue predominantemente regular en los trabajadores de
edades entre 18 a 30 afios, malo en las edades de 31 a 43 afios y bueno y regular
en las edades de 41 afios a mas.

El consumo de azlcares de los trabajadores fue predominantemente regular tanto

en masculino como en femenino.
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VI. RECOMENDACIONES

Organizar charlas sobre higiene oral y adecuado consumo de azlcares en los
trabajadores de la empresa en estudio, para mejorar su calidad de vida relacionada

a su salud bucal y aumentar el rendimiento en el trabajo.

Incentivar a la empresa constructora a una revision oral por parte de un profesional

en odontologia a todos los trabajadores para mantener una 6ptima salud oral.
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ANEXOS



ANEXO N°1

CUESTIONARIO SOBRE HIGIENE ORAL, CONSUMO DE AZUCARES EN
TRABAJADORES DE EMPRESA CONSTRUCTORA, DURANTE LA COVID 19,
HUAMACHUCO 2021

INFORMACION GENERAL

NOMBRE:

EDAD:

GENERO: Masculino ( ) Femenino ( )

A. CONSUMO DE AZUCARES:

1. Consumo de galletas azucaradas y saladas (Tentacién, casino, frac, Ritz, salticas, picaras,
morochas, etc)
o Diario
2 a 3 veces por semana
1vez a lasemana
1 a 3 veces al mes
No consume

O O 0O O

2. Consumo de cereales azucarados (Cereales Angel, chocapic, zucaritas, corn flakes, etc)
o Diario
o 2 a3veces por semana
o 1lvezalasemana
o 1a3vecesalmes
o Noconsume

3. Consumo de barras energéticas (Cereal bar, fitness, life, etc)
o Diario

2 a 3 veces por semana

1vez a la semana

1 a3 veces al mes

© 0 © ©

No consume

4. Consumo de helados (Hielo y crema)
o Diario

2 a 3 veces por semana

1vez a lasemana

1 a 3 veces al mes

O O O O

No consume

5. Consumo de dulces en golosinas (chocolates en barra, caramelos, toffees, goma de
mascar, chupetines, turron, masmelos)
o Diario
o 2 a3veces por semana
o 1vezalasemana
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O
(o)

1 a3 veces al mes
No consume

6. Consumo de tortas, pasteles, bolleria industrial y postres

o

O O O O

Diario

2 a 3 veces por semana
1vezalasemana

1 a3 veces al mes

No consume

7. Consumo de productos para untar azucarados (mermelada, nutella, mantequilla)

(o]

O O O O

Diario

2 a 3 veces por semana
1vezalasemana

1 a3 veces al mes

No consume

8. Consumo de bebidas gaseosas (coca cola, inca kola, kr, Sprite, etc)

)
o
O
O
]

Diario

2 a 3 veces por semana
1vezalasemana

1 a3 veces al mes

No consume

9. Consumo de bebidas deportistas y energéticas (Gatorade, volt, sporade, redbull, monster,
burn, powerade, etc)

[e)

0 0 0 0

Diario

2 a 3 veces por semana
1vez alasemana

1 a3 veces al mes

No consume

10. Consumo de leche endulzada y bebidas lacteas (yogurt, batimix, leche chocolatada, leche
condensada)

(o)

0 0 0 ©

Diario

2 a 3 veces por semana
1vez alasemana

1 a3 veces al mes

No consume

11. Consumo de jugos embazados, jugos azucarados en polvo (frugos, pulps, cifrut, tang, zuko,

megrita)
o Diario
o 2 a3veces por semana

(o]

1vez a lasemana



o 1a3vecesalmes
o No consume

12. Consumo de gelatina azucarada (saroma, negrita)
o Diario
o 2 a3 veces por semana
o 1lvezalasemana
o 1a3vecesalmes
o No consume
13. Consumo de bebidas alcohdlicas (pilsen callao, pilsen Trujillo, corona, pisco, ron, tequila,

whisky, etc.)

A. Diario

B. 2 a3veces porsemana

C. 1lvezalasemana

D. 1a3vecesal mes

E. No consume

14. ¢Siente cambios en la saliva luego de consumir azticares?

o Si
o No
o Nosé
o Aveces

15. ¢Siente dolor en alguna zona de la cavidad oral al momento o después de consumir los
azucares?
o Si
o No
o Nosé
o Aveces

B. HIGIENE ORAL

16. ¢Siente dolor dental al cepillarse los dientes?

o Si

o No

o Nosé
o Aveces

17. ¢Se cepilla los dientes durante el dia?

o Si
o No
o Aveces

18. ¢Cudntas veces se cepilla los dientes durante el dia?
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

1 vez al dia

2 veces al dia

3 a mas veces al dia
No me cepillo

O O O O

¢ Utiliza pasta dental para cepillarse los dientes?
o Si
o No
o Aveces

¢ Utiliza hilo dental?

o Si
o No
o Aveces

¢éUtiliza colutorios o enjuagues bucales?

o Si
o No
o Aveces

éConoce alguna técnica de cepillado?
o Si
o No
o Nosé

¢Cada qué tiempo cambia su cepillo dental?
o Cada mes
o Cada 3 meses
o Cada afio
o No lo cambio

éSangran sus encias cuando se realiza el cepillado?

o Si

o No

o Nosé
o Aveces

¢Ha notado manchas en sus dientes?
o Si

o No

o Nosé

o Aveces
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26.

27.

28.

29.

Luego de consumir alimentos azucarados, ¢se cepilla los dientes?

o

Si
No
A veces

¢Ha recibido alguna charla sobre higiene bucal?

o

o
(o}
(e]

¢éSiente que es importante consumir azucar y realizar una correcta higiene oral, en la

Si

No

No sé
A veces

vida cotidiana?

o O 0O O

Si

No

No sé
A veces

éSiente que es necesario realizar una adecuada higiene bucal?

e}

(]
e}
@]

Si

No

No sé
A veces
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ANEXO N°2

PRUEBA V DE AIKEN

VALIDACION SEGUN DIMENSIONES: REDACCION, CONTENIDO,
CONGRUENCIA Y PERTINENCIA

El coeficiente V de Aiken para valores dicotomicas "0 0 17, el nimero 1" significa que el experto
aprobd la pregunta Si y "0 si desaprobé la pregunta No y en la pendltima la prueba (V de
Aiken), obtenido en el programa estadistico.

Se aplico la siguiente férmula:

=l

Donde:
S= Sumatoria de cada uno de los items.
n= NUmero de expertos.
c= Numero de categorias.
Asimismo, dicha prueba fue evaluada de la siguiente forma:

V>= 0.8, Posee una Validez Adecuada.

V<= 0.7, No posee una Validez Adecuada.

Finalmente se evalud el grado de concordancia entre los expertos obteniéndose un porcentaje

de concordancia al 100%, ademas el (V>=0.8), es decir todos los expertos estuvieron de

acuerdo con las preguntas formuladas en el cuestionario.
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ANEXO N°3

BASE DE DATOS DE LA MUESTRA PILOTO

CONFIABILIDAD
Encuestad s Total
P1 P2 (P3| P4(P5 P6 P7 P8|P9|P10(P11(P12|P13|P14|P15| P16 P17 |P18|P19|P20|P21|P22 P23 |P24 | P25 P26 P27|P28 P29

1 3 22142 3 3|3]|3 1 3 2 2 1 1 0|2 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 44
2 4 4 |4|2|4|3 4 2|3([3]2]2 4 1 1 1 2|0 0 1 1 0 1 2 0 4 1 1 2 59
3 121121212 1 1|1] 2 1 2 1 3 1 1 0|2 0 1 0 1 1 33 1 0 0 0 36
4 12|33 |13 1 43|32 1 1 2 4 1 0|2 0 2 2 0 0 1 33 1 0 0 49
5 3 413|333 2 3|3 3 3 3 3 0 4 1 0 3 0 1 2 0 1 1 0 0 0 3 0 55
6 2 4]14|3|2|3 4 43|14 3|2 4 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 49
7 2 4|2|3|4|3 4 42422 2 1 1 1 0|2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 45
8 1 414|420 1 4|4 4] 4] 2 4 1 1 0 3|10 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 51
9 111121213 1 111 4 0 1 2 0 3 1 0 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 2 0 30
10 1313|321 1 3|24 1 2 2 2 2 2 0|2 2 2 2 0 0 1 2 0 0 2 0 47
1 3 44| 4 1 4 3 3|3 4 4 3 4 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 51
12 1 4413|132 1 1 1 3 1 1 4 2 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 3 0 45
13 1T 14141213 1 2|1 3 1 4 3 1 1 1 410 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 54
14 1 0|0 4|14 2 2|43 3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 2 1 1 1 0 38
15 4 414|234 4 34|04 3| 4 3 1 1 3 0 1 0 1 0 3| 2 1 1 0 1 1 4 66
16 0 1 (1422 2 2|1|2]|2 1 1 0 0 3 0|3 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 30
17 1 3|4|3|3|4 0 2|33 1 3 4 1 1 1 2|0 0 1 2 1 1 0 3|3 1 2 0 53
18 3 1 (11413 4 3|43 |2]|2 3 0 1 3 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 3 0 46
19 4 4|44 4 4 41442 3 3 2 1 1 2|2 2 2 2 3]0 1 3 ]2 0 3 0 T4
20 2 2|1]2|3|3 4 1]2[3]2]2 3 3 1 1 0|0 0 2 2 1 0 310 3 0 3 0 49
352 15 19| 2 (08(11(11 2 12|13|04|12(09 |13 1 |[11|08 15| 1 07(04(07|09|05|09 1419 04|13 11 (3297
52 114.6

El calculo para el alfa de crombach es la siguiente formula:

K bl
- % [1 = 1=1%1
- [K 4 52

Dénde:

a= coeficiente de confiabilidad del instrumento

K= namero de items 20

$Si= suma de las varianzas de los items 32,27

Si?= varianza total de los individuos 114,6

20 32,27
= [ ] A [1 = —] = 0,756 confiable
20-1 114,6

Interpretacion: Segun el estadifico alfa de crombach, si es mayor al 0,70 es
confiable estadisticamente. Resulto que a=0,756, podemos concluir que el
instrumento es confiable estadisticamente para las variables en estudio.




ANEXO N°4

Facultad de Medicina Humana
DECANATO

Trujillo, 05 de julio del 2021

RESOLUCION N2 1280-2021-FMEHU-UPAO

VISTO, el expediente organizado por Don (fia) RODRIGUEZ DE LA CRUZ WENDY FIORELLA alumno (a) de la Escuela
Profesional de Estomatologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE HIGIENE ORAL, CONSUMO DE AZUCARES EN TRABAJADORES DE EMPRESA CONSTRUCTORA, DURANTE LA
COVID 19, HUAMACHUCO 2021”, para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista, y;

CONSIDERANDO:

Que, el (Ia) alumno (a) RODRIGUEZ DE LA CRUZ WENDY FIORELLA, ha culminado el total de asignaturas de los 10 ciclos
académicos, y de conformidad con el referido proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnico Permanente de
Investigacidn y su posterior aprobacidn por el Director de la Escuela Profesional de Estomatologia, de conformidad con
el Oficio N2 0370-2021-ESTO-FMEHU-UPAO;

Que, de la Evaluacién efectuada se desprende que el Proyecto referido retine las condiciones y caracteristicas técnicas
de un trabajo de investigacion de |a especialidad;

Que, habiéndose cumplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariamente establecidos,
por lo que el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primero.-  AUTORIZAR la inscripcion del Proyecto de Tesis intitulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE
ORAL, CONSUMO DE AZUCARES EN TRABAJADORES DE EMPRESA CONSTRUCTORA, DURANTE LA
COVID 19, HUAMACHUCO 2021”, presentado por el (la) alumno (a) RODRIGUEZ DE LA CRUZ WENDY
FIORELLA, en el registro de Proyectos con el N2831-ESTO por reunir las caracteristicas y requisitos
reglamentarios declardndolo expedito para |a realizacion del trabajo correspondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 05.07.21 manteniendo la vigencia de registro hasta
el 05.07.23.

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de la Tesis al (Ia) profesor (a) VASQUEZ ZAVALETA JORGE EDUARDO.

Cuarto.- DERIVAR al Sefior Director de la Escuela Profesional de Estomatologia para que se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que el alumno cumpla las
acciones que le competen.

Quinto.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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ANEXO N°5

Uirgen Inmaculada

Asesoria, Elaboracion y Ejecucion de
Proyectos de Ingenieriay Construccion Civil

DISENO - INGENIERIA Y CONSTRUCCION A SU SERVICIO

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Huamachuco, 11 de Mayo del 2021.
CARTA N° 041-2021-VICG SAC

Sr. Oscar Del Castillo Huertas
Director de la Escuela Profesional de Estomatologia

Ref: CARTA N° 0013-2021-ESTO-FMEHU-UPAO

De nuestra consideracion:

Yo, VALDEMAR ROBER POLO GARCIA, Identificado con DNI N° 42246506,
Gerente General de la empresa VIRGEN INMACULADA CONTRATISTAS
GENERALES S.A.C., con RUC N° 20477435590 con domicilio legal en la calle
Hermanos Garcia Ruiz 238-Huamachuco, con el debido respeto me presento a Ud. para
exponer lo siguiente:

Por medio de la presente le saludo muy cordialmente y a la vez aprovecho la
oportunidad para darle a conocer que Srta. WENDY FIORELLA RODRIGUEZ DE LA
CRUZ, egresada de la Escuela Profesional de Estomatologia, aplicara su encuesta a
todo mi personal de mi representada para el desarrollo de su trabajo de investigacion.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para expresar a Usted los
sentimientos de mi especial consideracion y estima.

CAL. HERMANOS GARCIA RUIZ N° 238 - HUAMACHUCO - SANCHEZ CARRION - LA LIBERTAD
CEL: 947929404 - 969093946 - 963335360
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ANEXO N°6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

APELLIDOS Y NOMBRES:

ID:

DNI:

Dejo expresa constancia que he sido informado ampliamente del presente trabajo de
investigacion; cuyo objetivo es determinar las decisiones de tratamiento de lesiones
cariosas oclusales y proximales en estudiantes de Estomatologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego, 2021-00; donde la responsable es la estudiante de
estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, Wendy Rodriguez De La
Cruz. Se me ha explicado claramente y resuelto las dudas a las preguntas
correspondientes, también entiendo que es un cuestionario andnimo y se mantendran
bajo absoluta confidencialidad. Comprendo que la participacion es voluntaria y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento, los gastos en los que se incurra
durante la investigacion seran asumidos por el investigador. Por esta razon, acepto

participar del presente proyecto de investigacion.

eDE ACUERDO
eEN DESACUERDO
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ANEXO N° 7

l | PAO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
Comité de Bioética

Truijillo, 07 de julio de 2021

VISTO, la solicitud de fecha 06 de julio de 2021 presentada por la alumna RODRIGUEZ DE LA CRUZ
WENDY FIORELLA, quien solicita autorizacion para realizacion de investigacion, y;

CONSIDERANDO:

Que por solicitud, la alumna RODRIGUEZ DE LA CRUZ WENDY FIORELLA solicita se le de conformidad
a su proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de Bioética en
Investigacion de la UPAO.

Que en virtud de la Resolucion Rectoral N° 3335-2016-R-UPAO de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la universidad,
que tiene por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones que comprometan a seres
humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por la UPAO y sean
conducidos por algin docente o investigador de las Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de
Investigacion y Establecimiento de Salud administrados por la UPAO.

Que en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por la alumna, el
Comité Considera que el mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado
Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion;
SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el proyecto de investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL,
CONSUMO DE AZUCARES EN TRABAJADORES DE EMPRESA CONSTRUCTORA, DURANTE LA COVID
19, HUAMACHUCO 2021.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dr. José Guillermo Gonzdlez Cabeza
Presidente del Comitéde Bioética
UPAO
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