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RESUMEN

La presente tuvo como objetivo establecer la diferencia en los niveles de
ansiedad infantil entre los estudiantes provenientes de familias disfuncionales y
funcionales de quinto y sexto grado de primaria de colegios de Piura. La cual ha sido
realizada con un disefio descriptivo- comparativo, para medir y establecer el nivel de
ansiedad en nifios provenientes de familias disfuncionales y funcionales de una institucién
particular (I.E.P “Las Capullanas) y estatal (I.E “J.E.M.V). La poblacién estuvo constituida
por 133 nifios, varones y mujeres, entre las edades de 10 y 12 afios del quinto y sexto
grado de dos instituciones educativas.

Cabe mencionar que fueron evaluados por CAS (cuestionario de Ansiedad
Infantil) el cual estd comprendido por las manifestaciones que enmarcan la dimension
Emocional- Excitabilidad y la dimension Timidez- Dependencia.

Los resultados evidenciaron que los nifilos provenientes de familias
disfuncionales presentaron un mayor porcentaje del nivel de ansiedad en las dos
dimensiones que evalla el instrumento.

Por lo tanto, se concluy6 que se rechaza la hipétesis nula dado que si existen
diferencias significativas en el nivel de ansiedad infantil en los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria de dos instituciones publica — privada provenientes de familias

disfuncionales y funcionales.

Palabras Clave: Ansiedad Infantil, Familias disfuncionales y funcionales.
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ABSTRACT

The objective of this was to establish the difference in the levels of childhood
anxiety among students from dysfunctional and functional families in fifth and sixth grade
of primary schools in Piura. Which has been carried out with a descriptive-comparative
design, to measure and establish the level of anxiety in children from dysfunctional and
functional families of a private institution (I.E.P "Las Capullanas) and state (I.E "J.E.M.V).
The population consisted of 133 children, men and women, between the ages of 10 and
12 years of the fifth and sixth grade of two educational institutions.

It is worth mentioning that they were evaluated by CAS (Childhood Anxiety
Questionnaire) which is comprised of the manifestations that frame the Emotional-
Excitability dimension and the Shyness-Dependence dimension.

The results showed that children from dysfunctional families presented a higher
percentage of the level of anxiety in the two dimensions evaluated by the instrument.

Therefore, it was concluded that the null hypothesis is rejected given that there
are significant differences in the level of childhood anxiety in fifth and sixth grade

students of two public-private institutions from dysfunctional and functional families.

Keywords: Childhood Anxiety, Dysfunctional and Functional Families.
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1.1.

EL PROBLEMA:

1.1.1. Delimitacion del problema:

Para plasmar un panorama demoldgico actualizado de los menores
estudiados, fue necesario recabar informacion correspondiente a datos, fechas,
estadisticas y cifras que refieran un balance cercano de la realidad problematica
en cuanto a la ansiedad en los infantes y los tipos de familia a la que pertenecen
en cuanto a funcionalidad. Esto facilité un andlisis que permitié establecer una
serie de conclusiones sobre las dos tematicas en la poblacion, con base en un
grupo de interpretaciones que llevaran a un cuestionamiento conformado por

hip6tesis a contrastar.

Por ello, cabe resaltar que la poblacion se encuentra en una etapa de la
adolescencia llamada ‘pre-pubertad’ (entre los 10 y los 11 afos), la cual esta
caracterizada por ser aquella en la que el menor o la menor pasan la mayor parte
del tiempo dentro de su grupo social de edad similar, y en contraparte, a pesar de
considerar a sus padres alin como una fuente de cuidado y atencion
irreemplazable, algunos manifiestan irritabilidad o ausencia de respeto hacia sus
cuidadores y mayores que poseen autoridad (Healthwise, 2021). Esto significa que
un menor dentro de su familia interactda con los sistemas de jerarquia y orden
presentes en su familia, lo que probablemente le llevara a referir sintomas
relacionados a la irritabilidad y el estrés, y esto puede considerarse normal en esta

etapa.

En especifico, uno de los lineamientos que tiene que ver con la familia es

en cuanto a la socializacion que se debe realizar con el nifio sobre la evolucién de

14



su dimension individual, es por eso que es necesario promover un contexto que
favorezca al crecimiento en cuanto a sus capacidades y en el proceso de logro de
metas personales, promoviendo a que sea posible que logre alcanzar los objetivos
gue han sido valorizados positivamente en la sociedad y suministrandoles una
estructura conductual favorable. No obstante, la realidad en cuanto a los grupos

familiares, no todos facilitan un contexto favorable.

No obstante, cuando en una familia los lides, la conducta inadecuada, vy el
maltrato de parte de los integrantes se genera de forma continuada y uniforme,
llevando a otros miembros a realizar los mismos comportamientos, probablemente
hagan también que los nifios de la familia tiendan a sentirse tristes,
desesperanzados o irritables la mayor parte del tiempo (Acosta et. al.; 2019)., Se
entiende que esto influye en que no quieran experimentar cosas divertidas ni
disfrutarlas cuando se hacen, cambiando también los patrones de alimentacion y
los patrones del suefio y sobre todo incrementando los niveles de estrés e

irritabilidad.

Se sabe también que existe una gran relevancia que posee la calidad de
los vinculos entre personas dentro de la familia y en especifico con el nivel de
conflicto en el ajuste de la psiquis de los hijos, lo que facilita bajos niveles de
ansiedad infantil, lo que remarcaria la necesario que es obtener un adecuado
ambiente de familia que inicia con cimentar una relacién de pareja y de padres e

hijos (GOmez, et. al.; 2017).
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Especificamente, se considera que la ansiedad es una emocion propia de
los seres humanos, y que ademas es normal, al igual que otras emociones como
el miedo y la sorpresa, teniendo como motivos generales de la ansiedad a la
presion de grupo, trabajo estudio o el estrés que se relaciona con el hecho de
cubrir tiempos limites (Gutiérrez et. al; 2018). Es por ello que es necesario hablar
de la ansiedad en los infantes, la cual es una forma de reaccionar que trata de
adaptarse a una situacion y que sucede en la infancia o adolescencia, antes
eventos peligrosos o amenazantes adaptativa en nifios/as y adolescentes ante
situaciones que se viven como un peligro o una amenaza, donde también, si esta

vivencia es muy frecuente puede generar una patologia.

Por otro lado, se define a una familia disfuncional como aquella en la que
los conflictos, la mala conducta y el abuso se producen continua y regularmente, lo
gue lleva a otros miembros a acomodarse y a normalizar tales acciones (Torres et.
al.; 2008). También, es la familia que hace uso de elementos desfavorables para la
salud fisica o mental, debido, mayoritariamente, a que los padres o cuidadores se
encuentran dentro de situaciones problematicas que no logran solventar y que

ademas, esto se mantiene durante un tiempo largo (Aquino et. al.; 2020).

En el mundo, durante la Ultima década, los diagnésticos por sindromes
ansiosos se han incrementado en personas de igual o menor edad de los 17 afios
(edades como las que tienen las personas evaluadas), pasando de un 3,5% a un
4,1%, también, de manera préxima, 117 millones de adolescentes y nifios
alrededor del planeta padecieron de ansiedad en algin momento, no obstante,

casi el 10% de los jévenes de 6 a 17 afios manifiestan un trastorno relacionado a
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la ansiedad, al inicio de su edad adulta, casi el 20% tendra una dificultad en cuanto
a la funcionalidad lacionadas con la ansiedad en al menos una &rea de su vida
(INFOCOP, 2019). Esto hace referencia a que la ansiedad infantil es un trastorno
gue simplemente sucede y que es muy dificil evitar, por el contrario, es esperado
en casi cualquier persona en el mundo, por lo que se debe tomar una postura de
regulacion e incluso de aprovechamiento positivo de las consecuencias que refiera

la ansiedad, y sobre todo, si se trata de un infante.

Esta situacion desfavorable, pero entendible, sucede dentro de un contexto
en donde 1 de cada 8 nifios en el mundo hoy nacen de una madre que con mucha
certeza aun no ha alcanzado una edad madura que le permita criar a sus hijos
dentro de un nivel de funcionalidad aceptable, también, mas de dos tercios de los
nifos de hoy viven en lo que se consideraria un entorno familiar no
necesariamente donde los miembros realicen el rol que usualmente se espera y el
34% de los nifios en el mundo viven con un padre Unicamente, siendo la mayoria
de ellos criado por la madre, quien debia cubrir mas de un rol con el que

usualmente no se lograban dar abasto con ello (Affdu, 2017).

En un contexto mas cercano, en Ecuador hay un 65% de familias
disfuncionales especificamente identificadas (Castillo, 2020), lo cual genera
situaciones problematicas en los hijos a lo largo de sus vidas, principalmente en

cuanto al desajuste emocional en los infantes.

En el Perd, se sabe que el Instituto Nacional de Salud del Nifio (INSN)

gestiono el ingreso en el afio2019 a 12,800 personas en cuanto a problemas
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relacionados a la ansiedad, ademas de otros problemas de origen psicoldgico
(Gestiodn, 2020). Asi se comprende que la ansiedad entre los menores es uno de
los principales trastornos requeridos de atencion en el pais. A la par, las cifras
varian en algunas regiones, en las que se observa que en Lima Metropolitana se
encuentran la mayor cantidad de jefas del hogar (886 mil), y en general siempre es
en el sur donde existe la mayor cantidad, donde hay mucha diferencia en cuanto a
la edad, y asi mismo, mujeres cada vez mas jovenes toman responsabilidad
general de la familia, puesto que el 48,5% de jefes de familia son mujeres de 20
afios o0 menos (INEI, 2017). Se comprende que existen muchos menores que
pertenecen a familias peruanas cuyos responsables constituyen una familia son
monoparentales conformadas mayormente por mujeres jévenes, quienes suelen
encontrarse en un sector vulnerable frente a otras poblaciones, mayormente a
causa de responsabilidades excesivas que no pueden llegar a cubrir en cuanto a

sus hijos, como consecuencia de parejas conflictivas o ausentes.

En Piura, durante el 2020 La incidencia del castigo fisico como forma de
corregir a sus hijos por el padre y madre fue del 19%, y la tendencia de actos
violentos contra la mujer, ejercida por su pareja fue del 13% (DGSE, 2021). Por un
lado se contempla que en la regién a la cual pertenecen los evaluados refiere un
numero considerable de familias cuyos padres muy probablemente generan
ansiedad de manera directa, por medio del castigo fisico, y en paralelo, también
generan ansiedad de manera indirecta, por el hecho de que los hijos contemplan
los conflictos que los padres sostienen entre si, mas aun donde el padre es quien
ejerce violencia fisica y verbal con la madre, siendo esto un estimulo suficiente

para generar sensaciones de miedo e incertidumbre en los menores.
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1.1.2.

1.1.3.

Es por ello que, ante el contexto referido de las altas cifras de incidencia de
ansiedad infantil en la ciudad de Piura, durante los tiempos que corren, es necesario
identificar las posibles diferencias de un grupo de nifios que pertenecen a una
familia disfuncional, de otro grupo de nifios que pertenecen a una familia funcional,

con la intencion de corroborar que tipo de caracteristicas influyen en cada grupo.

Formulacioén del problema:
¢ Cual es la diferencia en los niveles de ansiedad infantil entre los estudiantes
provenientes de familias disfuncionales y funcionales del quinto y sexto grado de

dos colegios de Piura?

Justificacion de estudios:
A nivel tedrico la presente investigacion ofrecerd informacion actualizada a
través de los resultados obtenidos, lo cual podra ser de utilidad para futuras

investigaciones, en relacion a las variables de nuestro estudio.

La importancia de la justificacion practica radica en los resultados obtenidos
los cuales permitieron brindar técnicas y estrategias que ayuden a regular o
disminuir la ansiedad en los estudiantes y dicha informacion podra ser utilizada para

disefiar programas Y talleres en poblaciones similares.

El presente estudio muestra relevancia social porque permitird el buen

desarrollo integral de los estudiantes para que puedan enfrentarse a problemas

futuros buscando siempre las mejores soluciones a través del manejo de sus
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emociones. Lo que le permitira relacionarse adecuadamente en su vida familiar,

académica y social en donde se desenvuelve.

1.1.4. Limitaciones:
-Esta limitada al estudio de estas variables solo en lugares aledafios a
donde se realiz6 el estudio y en tiempos actuales.
-Esta limitada exclusivamente al desarrollo tedrico de la ansiedad y de las
familias.
- No existe suficiente evidencia cientifica que aborde la relacién entre la

dinamica familiar y la ansiedad infantil de manera puntual.

1.2.  Objetivos:
1.2.1. Objetivo General:
Establecer la diferencia en los niveles de ansiedad infantil entre los
estudiantes provenientes de familias disfuncionales y funcionales de quinto y

sexto grado de primaria de colegios de Piura.

1.2.2. Objetivos Especificos:
¢ |dentificar los niveles de la sub escala Emocional — Excitabilidad en los
estudiantes provenientes del tipo de familias disfuncionales y funcionales.
¢ Identificar los niveles de la sub escala Timidez - Dependencia en los

estudiantes provenientes del tipo de familias disfuncionales y funcionales.
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1.3.

HIPOTESIS:

1.3.1. Hipoétesis General:

Hi: Existe diferencia en los niveles de ansiedad infantil entre los
estudiantes, provenientes de familias disfuncionales y funcionales del quinto y

sexto grado de colegios de Piura.

Ho: No Existe diferencia en los niveles de ansiedad infantil entre los
estudiantes, provenientes de familias disfuncionales y funcionales del quinto y

sexto grado de colegios de Piura.

1.3.2. Hipotesis Especificas

1.4.

H1: Existe diferencia de los niveles en la subescala emocional-
excitabilidad entre estudiantes, provenientes de familias disfuncionales y

funcionales del quinto y sexto grado de Colegios de Piura.

H2: Existe diferencia en los niveles en la subescala de timidez-
dependencia entre estudiantes, provenientes de familias disfuncionales y

funcionales del quinto y sexto grado de colegios de Piura.

VARIABLES E INDICADORES:

Variable: Ansiedad Infantil
Se denomina ansiedad infantil a toda una variedad de mecanismos de respuesta de
nuestro cuerpo ante situaciones de peligro. Esta se desenvuelve como un trastorno
mental en el que a menudo el menor se siente preocupado o ansioso por diversos

aspectos y siente que tiene conflictos para controlarla.
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1.5.

Dimensiones:
- Emocional, excitabilidad

- Timidez, dependencia

DISENO DE EJECUCION:

1.5.1. Tipo de investigacion:

El presente estudio es de tipo sustantivo, ya que manifiesta que la
investigacion sustantiva se ve orientada al estudio de los hechos y de su
explicacion (Carlessi, 2018). Asi mismo tiene como objetivo responder a ciertos
problemas sustanciales que estan encaminados a la descripcion, explicacion y
prediccion de los fendbmenos por lo tanto responde a la obtencién de la verdad y se

encamina a la investigacion basica o pura (Sanchez y Reyes, 2006)

1.5.2. Disefio de Investigacion:

El disefio de contrastacion fue descriptivo — comparativo, manifiesta que
se realiza una comparacion entre dos o mas términos que pueden ser de diversa
indole, para analizar y sintetizar sus diferencias y similitudes, aborda el
conocimiento preciso de los términos del objeto de estudio. Es no experimental
trasversal ya que se buscara la variable tal y como se da en su trama natural; y es
transversal debido a que se recolectaran los datos en un solo momento, con un
nivel descriptivo comparativo debido a que se describira la variable y se comparara
entre dos variables en este caso “Niveles de ansiedad infantil y tipos de Familia”

(Hernandez, S., 2018).

Se grafica de la siguiente forma:
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Gréfico 1: Disefio de investigacion descriptiva comparativa
M. O1 0O1= 02

M2, 02 Ol # 02

Donde:
M1 = Muestra de ansiedad infantil en estudiantes familias disfuncionales
M2 = Muestra de ansiedad infantil en estudiantes familias funcionales
O1= Observacion de la variable ansiedad infantil en estudiantes familias
disfuncionales
02= Observacion de la variable ansiedad infantil en estudiantes familias

funcionales

1.6. POBLACION — MUESTRA:
1.6.1. Poblacion:
La poblacion estuvo constituida por 133 estudiantes del quinto y sexto

grado de primaria de dos instituciones educativas de la ciudad de Piura.

1.6.2. Muestra:
La poblacion fue universal, y consistia de 133 estudiantes de quinto y
sexto de dos instituciones educativas provenientes en un grupo de familias

disfuncionales y el otro de funcionales de la ciudad de Piura.

Criterios de inclusion:
e Estudiantes que cursen el quinto y sexto grado de primaria.
e Estudiantes que estuvieron presentes en la sesidn virtual y completaron el

cuestionario.
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e Estudiantes que tengan entre los 10 y 11 afios de edad.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes del primero a cuarto grado de primaria de las dos instituciones
educativas de Piura.

e Losestudiantes que no respondieron completamente el cuestionario de Google
froms.

e Estudiantes que no tengan entre los 10 y 11 afios de edad.

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Técnica:
Evaluacion Psicométrica.

La técnica utilizada en el presente estudio fue la psicometria, considerada
como una forma de evaluacién para medir indirectamente fenbmenos psicolégicos
descripcion, clasificacion, diagnostico, interpretacion o prediccién, que pueden guiar

las acciones para la mejora de la problematica (Meneses, 2013).

Instrumento:

El nombre original del test es “Child Anxiety Scale”, y su autor original es John
S. Gillis. IPAT, 1980, donde ademas su procedencia fue del Institute for Personality
and Ability Testing. IPAT, Champaign, Ill., USA. Quien lo adapt6é fue Romy Shiroma
Diaz, de la Universidad Mayor de San Marcos. La aplicacién del instrumento puede
ser colectiva e individual. El tiempo que toma el desarrollo es de entre 20y 30
minutos, incluidas las instrucciones. Los niveles de edad para aplicacion deben ser de

entre los 10 a 11 afios. El objetivo del instrumento es brindar una apreciacion del nivel
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de ansiedad infantil. La tipificacion se realiz6 gracias a baremos de Lima sur en

escolares en 63 colegios. Las dimensiones que evalta son:

- Factor Emocional, Excitabilidad 5,6,8,10,11,13,14,15,18.

- Timidez, Dependencia 1,2,3,4,7,9,12,16,17

Nivel general, especificamente todos los items.

e Validez del instrumento:

El cuestionario de Ansiedad Infantil - CAl, en Lima Metropolitana fue sometida
a evaluacion de sus propiedades psicométricas por Shiroma (2004). La validez de
contenido se obtuvo a través de la “V” de Akien con el criterio de 10 jueces
especialistas psicologos donde se obtuvo coeficientes superiores a 0.90 para todos
los items, considerando este cuestionario como un instrumento valido. La validez de
concurrente se realizé con el Inventario de temores Infantiles de Anicama y la Lista de
Chequeo de Ansiedad en Nifios con el cual se obtiene correlaciones de 0.855 para el

primero y 0.821.

e Confiabilidad del instrumento:

Para la confiabilidad de consistencia interna se utilizé el estadistico Kuder de
Richardson donde se obtiene un coeficiente superior 0.60 que la hace un instrumento
confiable. Por otro lado, para la confiabilidad test - re test se obtuvo un coeficiente de
0.735 haciendo al instrumento muy estable en el tiempo. Por otro lado, también se

realizé la evaluacion de la confiabilidad por analisis de items con el coeficiente de
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Pearson donde se obtuvieron correlaciones entre.026 y 069 para todos los items del
cuestionario. Los items 13 y 15 obtuvieron correlaciones menores a 0.20, por el cual

para esta version son eliminados del instrumento final.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccion de los datos de la presente investigacion, se realizaron las
coordinaciones via teléfono con los directores de las dos instituciones educativas,
después de la aceptacion de los directivos, se procedi6 a la aplicacion del
instrumento a los estudiantes de quinto y sexto grado de ambas instituciones; se
aplico a través del google froms, el cual contenia el consentimiento informado en el
primer apartado. Asi mismo se aplicé la encuesta cualitativa dirigida a docentes con

la cual pudimos identificar el tipo de familia de la poblacién elegida.

Para el procesamiento de recopilacion de informacién se usé el programa
SPSS v.24, utilizando la variable y los datos, los cuales se organizaron para una

mejor interpretacion.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO:
La informacién obtenida fue incorporada en una data a través del programa
SSPS Vers.24, para efectuar el analisis estadistico haciendo uso de la informacién de
los datos de la variable, luego se prosiguid a organizar y analizar los datos en tablas y
graficos. Consecutivamente se elaboré el andlisis estadistico, haciendo uso de la
estadistica descriptiva, después se contrastaron los resultados y dltimamente se
realizo el analisis de los resultados. De esta manera se demostré los objetivos e

hipétesis de la investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL TEORICO
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2.1

Antecedentes:

2.1.1. A nivel Internacional

Segun Spielberger (2015), se aplicé un estudio de tipo descriptivo-
comparativo bajo la Escala de Ansiedad “STAI-82”, con una metodologia
estadistica aplicada de Students, en donde se concluy6 que no existe diferencia en
ansiedad en adolescentes segun género de un hogar temporal que han sufrido
algun tipo de maltrato y, finalmente, se recomendé brindar apoyo psicolégico a los
adolescentes hombres y mujeres que sufren ansiedad, debido a situaciones de

violencia intrafamiliar.

Segun Flores (2014), en La Paz — Bolivia, se realiz6 un estudio titulado
“Ansiedad manifestada en nifios de 5° de primaria con abandono parental y sin
abandono parental de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora de Fatima”, tuvo como
objetivo identificar los rasgos caracteristicos de la Institucion Educativa, donde se
realizaron entrevistas individuales y se aplicé la Prueba de Ansiedad CMAS-R de
Reynolds y Richmond en 1997, la poblacién fueron 50 infantes de quinto grado del

nivel primario, con y sin abandono parenta, concluyendo finalmente en que los
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nifios que tienen abandono parental presentan mas ansiedad que los que no lo

tienen.

2.1.2. A nivel Nacional

Segun Moya (2017), en Lima-Peru, en Universidad Cesar Vallejo, se
evaluo la impulsividad y ansiedad estado - ansiedad rasgo en nifios de consulta
externa del Departamento de Psicologia de un Hospital, donde se tuvo como
objetivo conocer la conexion entre la variable impulsividad y ansiedad en la
poblacion objetivo, el estudio es de tipo correlacional, la muestra estuvo compuesta
por 207 nifios, con un intervalo de edad entre 8 a 12 afios, se utilizé la Escala de
Impulsividad de Barratt BISC 11C para nifios (Barratt, 1959) y el cuestionario de
Autoevaluacion ansiedad estado/ rasgo en nifios (Spielberger, 1979), donde se
concluyd que existe relacidn entre los géneros con respecto a la ansiedad en el

estado y rasgo.

Segun Idrogo (2015) Lima- Perd, Universidad Peruana Unidn, Niveles de
ansiedad estado - rasgo en estudiantes del nivel primaria y secundaria de una
Institucién Educativa Privada y una Nacional del Distrito de La Victoria, tiene como
objetivo establecer una comparacién entre el nivel de ansiedad estado — rasgo del
educando de I.E publico y privado se utilizé el Cuestionario de autoevaluacion
Ansiedad Estado- Rasgo en Nifios (STAIC), aplicandolo a una muestra de a 511
estudiantes, entre las edades de 9 a 15 afos, es de tipo comparativo con un disefio
no experimental transversal, y finalmente, se concluyé que no existen diferencias
en ambas instituciones, pero se perciben diferencias a nivel de sexo, indicando un

nivel de predominancia en el grado del nivel secundario.
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2.1.3 A nivel Local

No se han encontrado antecedentes a nivel local.

2.2, MARCO TEORICO
2.2.1. Definiciones de Ansiedad
Para poder presentar un acercamiento adecuado sobre el término ansiedad,
es propicio mencionar distintas posturas de fuentes confiables, evidenciando la

evolucion del término a lo largo de la dltima década en nuestro contexto.

Es asi que, por ejemplo, una de las definiciones relativamente mas antiguas
es realizada por el MINSA (2010) que refiere que la ansiedad es un estado de temor,
inquietud y angustia, y que también se le denomina estrés o tension ademas
nerviosismo. Por otro lado, Clark y Beck (2012), recalcan que la ansiedad se trata de
un sistema complejo de conductas a modo reactivo, tanto a nivel fisiolégico, cognitivo

o afectivo.

Segun las teorias cognitivas de Bardlow y Durant (2001) y de Clarck y Beck
(2012), la ansiedad es un aspecto humano generado a lo largo de la evolucion que
permite obtener ventajas frente a otros seres vivos. Es una reaccion emocional que

surge frente al momento en que un individuo evalla y reevalla un contexto de forma
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racional, permitiéndole encontrar informacion relevante sobre las respuestas posibles

gue éste pueda dar, y sus resultados, analizar todo esto y poder actuar.

También, Bensabat (2014) refiere que es una anticipacion de que algo
negativo va a ocurrir y de que esto esta generalmente acompafnado de una sensacion
desagradable y con sintomas de tension, puesto que es una sefial de alerta ante una

situacion que le puede generar dafio al sujeto.

Asi mismo, la OMS (2017) sostiene que la ansiedad era la segunda
enfermedad psicolégica que mas perturbaba a la humanidad, puesto que es una
perturbacion habitual que repercute en la efectividad, puesto que mas de 260

millones de seres humanos manifiestan esta afeccion.

Es una reaccion anticipada y desagradable de temor, inquietud y angustia
gue tiene todo ser humano frente a algo que le puede generar dafio, esto hace que
una persona active sus mecanismos de defensa para evitar dicho dafio, pero en
ocasiones se puede convertir en una perturbacion, tal como le sucede a 260 millones
de personas, y dentro de nuestro contexto peruano, la ansiedad es un padecimiento
altamente relevante de atencién puesto que todos los efectos que surgen de la
ansiedad provocan una incapacidad del 5.3% de las personas en el mundo (OPS,

2018).

Conforme a los ultimos acontecimientos, Valero (2020) afirma que, en todo el

mundo, la pandemia por el SARS — COV |l afecta a casi todas las naciones,

ocasionando dafios tanto para la mente como para el cuerpo, puesto que en los
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tiempos que corren los sentimientos como la tristeza, el enfado, la impaciencia, entre

otros, suscitan la aparicion de los sintomas ansiosos con un mayor nivel del habitual.

A lo anterior, San Marin (2021) afiade que a pesar de que el ejercicio suele
ser una salida para evitar los estragos de la ansiedad las personas actualmente
dedican mas tiempo para la actividad fisica y cuidado personal, sin embargo, quienes
se ven beneficiados en mayor medida son las personas adultos o adultas mayores,
mientras que los nifios y adolescentes no se ven altamente beneficiados por la

actividad fisica para evitar el estrés.

A modo de sintesis, la ansiedad es un modo de estimulo amenazante
manifestado al vislumbrar ciertos escenarios que son percibidos de forma peligrosa o
dafiina, ya que logran distinguirse de situaciones no esperadas y que sean
complicadas de manejarse, y que probablemente nos alejan de lo que nos interesa,
esto genera efectos fisicos y/o psicolégicos desfavorables para la salud, y que sobre
todo se ha incrementado exponencialmente en los Gltimos dos afios, y mas adn en la

poblacion infantil, a pesar de ciertas medidas preventivas.

2.2.2.Definicién de Infancia:

Segun UNICEF (2021), la nifiez o “Infancia” es una definiciébn que abarca a
todos las personas que se encuentran desarrollandose dentro de las fases de entre el
nacimiento, y la pubertad o adolescencia, y ademas hace referencia a cualquier
sujeto que aun no alcanza la mayoria de edad, y ademas, generalmente, las nifias y
los nifios suelen tener derechos distintos a quienes si han alcanzado la mayoria de

edad, puesto que son calificados como personas que no son capaces de decidir de
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manera seria, y por eso, segun la ley, necesitan estar dentro de la proteccién de sus

progenitores o de algun apoderado capacitado.

El significado de “infante” también se ha transformado de manera
significativa a lo largo del tiempo y en distintos grupos humanos y sociedades. En
varias de estas culturas, pasar de ser nifio a ser adulto significa atravesar por un

ritual, que no necesariamente corresponde al momento en que se es puber.

Genéricamente, para definir a un nifio, es necesario diferenciar entre ciertas
perspectivas:

-Juridicamente: Segun Garcia (2019) lo que concierne a ser un nifio
juridicamente esta estrechamente condicionado a lo que determine cada pais, sin
embargo, desde el nacimiento suelen aplicarse ciertos derechos de patrimonio, para
efectos civiles. Por otro lado segun los Derechos Internacionales de los Derechos
Humanos propuestos en 1989, gracias a la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
sefala que nifio es quien tiene menos de los 18 afios, a menos que sea considerado

mayor de edad por efectos legales especiales.

-Psicoafectivamente: Segun Ysern (2016), aquella persona que es definido
como nifio o nifia es aquella que aln no ha logrado un nivel madurativo que le
permita ser autbnomo o autbnoma, entendiendo que aun no logra un adecuado

procesamiento emocional debido a su etapa bioldgica.
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-Fisicamente: Segun Coetzee (2016), todo nifio o nifia es toda persona de la
raza humana que aun no se encuentra en la etapa de adolescente segun el

crecimiento natural de las personas.

-Socioculturalmente: Segun Quinceno (2016), conforme a las determinantes
de la cultura, de la cosmovision, de las condiciones socio-econdmicas, y de las
costumbres, cada grupo humano posee un concepto que puede transmutar conforme

a lo que este aprenda o viva.

Segun Arévalo (et. al.; 2021), dentro de la Infancia, existen distintas etapas o
segmentos, donde la primera comprende desde los 0 a 5 afios, la cual representa un
ciclo crucial en el crecimiento de las habilidades corporales, de inteligencia y de
emociones de cada infante, ademas es el ciclo mas delicado de la evolucion ya que
estos seres humanos suelen manifestar mayor sensibilidad frente a la evolucion ya
gue es el ciclo donde estas personas muestran mayor necesidad de cuidado, razén
por la que requieren de constante atencion. En este ciclo se construyen las
habilidades y determinantes vitales para vivir, ademas de la gran mayoria del
encéfalo y toda su sinapsis. La estimulacién del intelecto y el afecto facilitan a los
infantes el desarrollo de la autoestima y de la seguridad que necesitan. Es por eso

gue su contexto y determinantes vitales de los progenitores son primordiales.

Asi mismo, la segunda infancia, o infancia media, inicia aproximadamente a
los 7 afios, cerca al tiempo donde entra a la escuela, y ademas se considera que
termina alrededor de los 12 o 13 afios de edad, puesto que luego se llama al infante,

“adolescente” y del mismo modo, en este tiempo, los infantes tienen un crecimiento
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exponencial a nivel intelectual y social (Arévalo et. al.; 2021). En este tiempo se
concentran en la ampliacion de sus habilidades sociales y en expandir sus contactos
y amistades, esto cimenta las bases para que mas adelante puedan desarrollar su
independencia y su autonomia. Durante este tiempo también, los infantes ingresan a
la escuela, y ademas experimentan entornos nuevos a los que ya habian vivido, en la
etapa de educacion inicial o de jardin. Este contexto nuevo manifiesta nuevos
desafios para los infantes, puesto que es aqui donde se vislumbran trastornos
mentales que, por lo general, no podrian notarse. Muchos de estos cuadros o
trastornos suelen ser la dislexia, el autismo, la discalculia y el TDAH. EIl grupo

poblacional de ésta investigacion se encuentran dentro de esta etapa.

A modo de resumen, se entiende que la infancia es una etapa entre el
nacimiento, y la pubertad, y donde, segun la ley, se tienen derechos distintos, pero en
todos los paises se coincide en que un menor debe estar protegido, ademas, en
nuestra realidad, se considera a un infante, juridicamente que es menor de los 18
afos, psicoafectivamente que aln no ha logrado un nivel madurativo, fisicamente que
aln no se encuentra en la etapa de adolescente y socioculturalmente lo que una
persona domina segun su cultura. Finalmente que existen etapas de la infancia,
siendo que en la primera es de 0 a 5 afios, y es donde se desarrolla el intelecto y el
afecto, y en la segunda, que es la que atafie a esta investigacion, la que comprende
hasta los 12 a 13 afios, y es donde se aprenden habilidades sociales y se vislumbran

la aparicion mas clara de trastornos mentales.

2.2.3.Definiciones de Ansiedad Infantil:
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Asi como fue necesario realizar un abordaje sobre las definiciones y
conceptos de la ansiedad, es necesario especificar estos conceptos en el grupo de

interés de la presente investigacion, es asi que:

Bensabat (2011) refiere que la ansiedad infantil es el grado de anticipacion
frente a la presencia de una desgracia o dafio, en donde esto esta acompafado de
un sensacién desagradable y sintomas de tension, se da en la etapa de la infancia
y/o nifiez, esto determina el comportamiento a futuro de la persona a lo largo de su
vida. Mientras que Reynolds y Richmond (2012) plantean que, siendo la ansiedad
infantil un sentimiento desagradable de temor y que en muchos casos se exacerba
limitando las relaciones interpersonales, se la relaciona a los rasgos de
personalidad, culturales, de aprendizaje, psicolégicos y fisiolégicos de los propios

infantes.

También, Sanchez (2015) afirma que es un estado de alerta frente a un
acontecimiento que puede ser tomado para el infante como un acto amenazante
frente a su desarrollo y entorno. Ademas, Antolin y Pérez (2018) refieren que la
ansiedad en los infantes genera sindromes de desajuste emocional que impactan
negativamente en los comportamientos y procesos de la cognicion, y que si no es
encausado, podrian también perturbar el estado fisico y de la nocion de la realidad

en casos mas graves.

Finalmente, cabe sintetizar que la ansiedad infantil es aquel tipo de
ansiedad que sucede en los nifios y adolescentes, y que puede manifestar una

ansiedad de temores que evolucionan, estos estan clasificados dentro del desarrollo
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habitual que proporcionan a los nifios en medios adaptativos. También la gran parte
de estos miedos son de transicion y de leve intensidad y que estan determinados a
una edad. Y por su parte, Rodriguez (2016) sostiene que es una sensacion de
angustia frente a los hechos que puede ser negativos y/o perjudiciales para el

menor, los cuales estan relacionados con el temor y miedo frente al exterior.

2.2.4. Causas de la Ansiedad
Segun Bensabat (2011), nos indica que las principales causas para que se
dé un cuadro de ansiedad son:
e Reaccionan de manera exagerada ante cualquier situacion.
e La ansiedad es consecuencia de un episodio desagradable o situacion
traumatica que experimenta la persona.

¢ Acumulacién de problemas no resueltos por la persona.

Segun el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid (2020), la ansiedad es un
trastorno asociado a varias causas relacionadas con factores multiples:

o Por factores de indole social, como producto de las relaciones sociales, de familia
o de pareja.

o Por factores de indole cultural, debido a creencias, religiosidad o ideales.

o Por factores relacionados con patologias de naturaleza organica, como
enfermedades fisicas.

o Por factores relacionados con patologias de naturaleza psicolégica, como

trastornos psicoldgicos o situaciones traumaticas.

37



e Por factores relacionados con el entorno, coyunturales o estructurales, como
puede ser una pandemia, una catastrofe natural, un golpe de estado, una guerra,

etc.

Segun Moya (2019), la ansiedad se debe a:

e Factores genéticos: Es bastante comun que los miembros de la misma familia
luchen contra los sintomas sin6nimos de la ansiedad.

e Factores fisicos: Los investigadores han concluido que las personas que luchan
contra un trastorno de ansiedad suelen tener un desequilibrio quimico en el
cerebro.

e Factores ambientales: Los sintomas de la ansiedad pueden ser provocados por
diversas circunstancias o influencias ambientales.

e Factores de Riesgo: Antecedentes familiares que son originarios de ansiedad,
ineptitud para afrontar problemas, problemas mentales, grupos de apoyo

deficientes, problemas econémicos, etc.

2.2.5. Tipos de Ansiedad
Segun el DSM -IV-TR (2012), indica que los tipos de ansiedad mas

frecuentes son los siguientes:

a) Trastorno de Panico:
El individuo presenta episodios de miedo e inquietud a un grado agudo y
tiene una duracién menor a una hora. Asi mismo, este tipo de episodios estan
acompafnados de diversas manifestaciones de tipo fisico como: malestar en el

pecho, mareos, perdida de sensibilidad en las extremidades superiores y/o
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inferiores, sentimientos de fatalidad, dificultad para respirar, palpitaciones y
sudoraciones. Con respecto a la frecuencia de estos episodios es variables, porque
generalmente lo tienen personas que estan preocupadas al sufrir episodios de esta
magnitud en donde sienten que no tienen control en su vida y esto genera un estado
de inquietud de manera constante. Ademas, presentan un nivel de temor al estar en
lugares abiertos e incluso salir a la calle generando un nivel de agorafobia. Este
trastorno de panico puede durar meses y afios, en caso no se reciba tratamiento
(Ruiz, 2014).

b) Trastorno de Ansiedad Generalizada:

Presenta un nivel excesivo de preocupacion de tipo desproporcional por los
diversos sucesos de la vida, esta persiste durante al menos seis meses. La
diferencia con el trastorno de panico es que puede experimentar insomnio y tiene un
grado menor de molestias a nivel fisico, ademas esta acompafiada de la depresion

(Perales, 2017).

¢) Fobiasy Otros Trastorno de Ansiedad:

Con respecto a las fobias, es un aspecto muy comuin encontrado entre los
tipos que engloban la ansiedad. Los individuos que presentan fobias, experimentan
un miedo excesivo frente a situaciones u objetos especificos, como: estar rodeado
de gente, ir a la escuela, estar en lugares abiertos, etc. Este tipo de temor y/o miedo

generan sufrimiento y muchos tipos de incapacidad.

Sin embargo, las personas que presentan fobia social, experimentan un
nivel de rechazo a estar acompafnados de personas es por ello que se alejan y

presentan algunas dificultades para conseguir un puesto laboral. En los nifios, se
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presenta la fobia de tipo escolar, es decir empiezan a tener miedo a asistir a la

escuela y sufren, el dia a dia, el desafio de asistir al colegio.

d) Otros Trastornos de Ansiedad:

Entre otros tipos de ansiedad encontramos el estrés postraumatico, el cual
se presenta después de haber padecido un profundo episodio traumatico, las cuales
pueden ser: Desastres naturales, situaciones de violencia y/o conflicto armado,
accidentes, muertes de algun familiar, entre otros eventos altamente estresantes, en
donde se experimenta sentimientos de confusion y miedo, ademas se invaden
muchos recuerdos, los cuales se translucen en pesadillas que no se puede controlar.
Al igual que otros trastornos como los depresivos, si o se genera un tratamiento o
atencién de manera inmediata, las personas que lo padecen pueden colocarse en

una situacién incapacitable para el entorno.

2.2.6. Dimensiones de la Ansiedad Infantil
Emocional-Excitabilidad:

Es el impulso tras la experimentaciéon de sentimientos, la cual, segun el
caracter o cualidad emocional del sujeto, incita a vivir o expresar emociones, lo que
generaria una tendencia a dar prioridad a la emocion sobre la razén, En los infantes
esto genera una precipitaciébn con excesivo entusiasmo ante las cosas, tendiendo a

acaparar las conversaciones o hablar de algo sin parar (Chuchén, 2021).

Timidez-Dependencia:

Es el exceso de necesidad que tiene un nifio o nifia de estar cerca a sus

padres para poder sentirse tranquilos, seguros, comodos o protegidos, lo que no es
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2.2.7.

normal con su proceso de desarrollo madurativo que se basa en adoptar una
independencia. Dicha necesidad excesiva de depender esta sostenida por un nivel de
un comportamiento de retraccién, una falta de asertividad y una gran introversion en
los contextos sociales, donde el infante manifiesta un grupo de conductas
caracterizadas por una ausencia en cuanto a relaciones sociales y una necesidad por

huir de grupos o personas que no sean sus padres (Yauri, 2018).

Definicién Familia con Dinamica Disfuncional

Es un tipo de familia en lo que los problemas, el mal comportamiento vy el
abuso por parte de algunos miembros de la familia, generan sentimiento de
desigualdad y falta de respeto entre los demas miembros del seno familiar, ademas
en este entorno familiar pueden encontrarse personas codependientes, los cuales

pueden tener un consumo excesivo de alcohol y drogas (Perales, 2017).

Una familia disfuncional es una familia en la que los conflictos, la mala
conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se
produce continua y regularmente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse a tales

acciones (Napier, 1990).

Normalmente una familia disfuncional es aquella que carece de vinculos
afectivos, no logran cubrir las necesidades fisicas, psicologicas y econémicas; esto a
su vez generara un desgaste fisico y emocional en todos los integrantes de la familia

(Montoya, 2021).
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2.2.8.

Una familia disfuncional es un sistema familiar en el que los conflictos, la
mala conducta y, a menudo, el abandono o el abuso por parte de los padres ocurren

de manera continua y regular (Fernandez, 2019).

Caracteristicas de una Familia con Dinamica Disfuncional

Existe un tipo de error que persiste mucho en este tipo de familias es el
nivel de creencia errénea que los padres estan al borde de la separacion y divorcio.
Otro tipo de problematicas que pueden desestabilizar a una familia y convertirla en
una familia de tipo disfuncional es el desempleo, algun tipo de enfermedad, inflacion
y grados de violencia de cualquier tipo. Esto puede generar conflictos que dificulten

el desarrollo adecuado de los nifios (Sancho, 2015)

Ante lo expuesto anteriormente podemos indicar que las caracteristicas
mas comunes son:

e Ausencia de empatia y sensibilidad hacia los miembros de la familia.

¢ Negacion de la problemética.

¢ Falta de establecimiento de limites en el hogar.

e Ausencia de respeto en las reglas establecidos en el hogar por parte
de las figuras paternas y/o miembros de la familia.

e Presencia de argumentacion negativa y/o insuficiente entre los
miembros de la familia ante una problematica.

¢ Desigualdad en los miembros del seno familiar, de acuerdo a la edad,

sexo, posicién econdmica o raza.
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2.2.9. Tipos de Familias con Dinamicas Disfuncionales:

Este tipo de familias, tiene como caracteristica principal el no tener la
capacidad de poder superar dificultades, es por ello que ante una probleméatica se da
la presencia de sentimientos como miedo, temor, ansiedad generando un grado de
violencia entre sus miembros, sin distincion alguna, produciendo una dinamica hostil

y negativa para todos los integrantes del seno familiar (Gold, 2006).

Otro tipo de familia disfuncionales requieren de apoyo y atencion
especializada para atender de manera 6ptima los problemas graves de salud
psicoldgica y/o fisica que presentan alguno de sus miembros de familia. En este
caso se debe buscar un apoyo psicoldgico y/o psiquiatra que permitan generar un
abordaje a través de la adquisicion de herramientas para recuperar la normalidad y

establecimiento de limites — reglas en el seno familiar (Sancho, 2005).

Consecuencias de pertenecer a una familia con dinamica disfuncional:
Crecer en una familia disfuncional puede dejar lesiones con graves
consecuencias para la vida adulta. No obstante, estas familias son mas habituales de
lo que se cree:
¢ Manipulacién de las emociones.
e Comportamiento orientado a humillar.
¢ Falta de sensibilidad y empatia.
e Problemas comunicativos.
¢ Conductas adictivas.
e Creacion de mecanismos la hostilidad o la evasion

¢ Replicar conductas erraticas.
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2.2.10. Indicadores de Evaluacion de una Familia con Dinamica Disfuncional:

Es recomendable fiarse de ciertos indicadores que permiten calificar a
una familia con una dindmica funcional especifica (Ruiz et. al., 2015). Estos
indicadores son:

a. Cumplimiento eficaz de sus funciones, tanto econémica, bioldgica,

cultura y espiritual.

b. Desarrollo de la identidad personal y la autonomia:

Esto hace referencia a que la familia facilite el crecimiento de la
individualidad y la independencia de los integrantes. Al analizar esto, significa
que es necesario contar con la vinculacion familiar que se manifiesta en la
interaccion independencia-pertenencia. Muchas familias, para manifestar
pertenencia, es necesario que se renuncie a la autonomia y esta disputa se
puede observar ya sea en la interaccion entres los hijos y los padres, como en las
relaciones afectivas entre parejas. En otras palabras, ya sea entre relaciones

intergeneracionales o generacionales.

Al momento en que los familiares presionan frente al hecho de mezclarse
o depender en exceso de todos y cada uno, esto no les permite superarse y
realizarse personalmente. Sin embargo, cuando sucede al revés, la familia suele
ser una donde el sentido de pertenecer a ella es muy bajo o practicamente nulo.
Es con esto que, para que haya una dinamica funcional dentro de la familia, es
importante que se fijen limites, y sobre todo, que éstos sean claros para todos.
Estos limites son espacios definidos entre los integrantes dentro de parametros

psicolégicos, facilitan la independencia, al mismo tiempo de que la individualidad
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no se exceda en todos y cada uno de los miembros, preservando la satisfaccion y
promoviendo la felicidad, puesto que los miembros logran desarrollarse de

manera sana, tanto individualmente como en sentido de pertenencia.

c. Laflexibilidad frente a las normas y las funciones para resolver
problemas debe estar presente en la estructura familiar. Es en este acapite
donde se debe visualizar el vinculo entre los integrantes que convergen cuando
asignan y asumen funciones, en otras palabras, son aquellas reglas de
interrelacion que hablan acerca de lo incorrecto y lo correcto frente a los roles,

derechos y deberes de cada individuo de la familia.

Los roles y las funciones claras y aceptadas de cada integrante permiten
considerar a una familia como funcional. Es pertinente del mismo modo que los
roles no estén sobrecargados por exigencias mas alla de las correspondientes,
como por ejemplo, cuando existan adolescentes que sean madres o incluso
madres o padres solteros, también existen cargas excesivas generales por el
estereotipo de género que suscitan inflexibilidad frente a los roles de hombre y

los roles de muijer.

Es por ello que también se necesita que en una familia, sus miembros

complementen las tareas de todos entre si, generando flexibilidad y

compafierismo en la familia, evitando la rigidez.

Es aqui mismo, en este acapite, que se debe analizar la jerarquizacion o

lejania entre generaciones que sucede de forma horizontal, esto hace referencia

45



al momento donde se adopta la misma jurisdiccion. Como en el caso donde la
relacion entre conyugues donde es necesaria la existencia de un sistema
jerarquizado de forma horizontal, mientras que entre hijos y padres se trata de un
sistema vertical, puesto que los hijos se encuentran bajo la custodia de los

padres.

La distancia entre generaciones debe ser respetada para que la familia
sea considerada con una dindmica funcional, puesto que la jerarquia no se
invierte, como es en el caso donde una madre necesita la autorizacion de su hijo
para decidir si se vuelve a casar. Tampoco debe confundirse esa jerarquia con

una forma de crianza autoritarista.

d. La comunicacién afectiva, coherente y clara debe existir dentro de la
familia para que los problemas se puedan compartir. De lo contrario, la
comunicacion que es de tipo distorsionado implica que los mensajes dobles o
incongruentes afloran, en todo caso, cuando la verbalizacion del mensaje implica
una correspondencia que no concuerda con la que se transmite de forma no
verbal, o sino también, cuando el contenido del mensaje no es lo suficientemente

claro o carece de cierta légica para el interlocutor.

El nivel de adaptabilidad frente a los cambios es parte de cuan funcional
es una familia: Esto quiere decir que cuando no existe un formato rigido, es mas
facil que la familia se adapte cuando sucedan cambios inesperados. El cambio-
equlibrio es la constante en un sistema familiar. La adaptacion a los cambios se

logra cuando la familia posee la disponibilidad para adaptar sus limites, adaptar
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sus jerarquias, sus funciones o sus normas, o dicho de otro modo, tiene la
capacidad de cambiar todos los vinculos de la familia, pues todos dependen de
todos. Este indicador de funcionalidad es uno de los primordiales para definir la
funcionalidad familiar, puesto que no se limita solo al grupo de vinculaciones
entre los individuos de la familia, sino del mismo modo por la situaciéon en donde
la familia se encuentra dentro de transformaciones constantes puesto que deben
asumir de manera constante 2 maneras de ser funcionales: la primera manera de
funcionar es dentro de las tareas de desarrollo, en donde lo que deben hacer
esta estrechamente relacionado con la etapa que atraviesa de todos modos la
familia para crecer, a lo cual se le llama “ciclo vital’, y la segunda forma tiene que
ver con el afrontamiento que deben manifestar frente a las denominadas crisis de

familia paranormativas o no transitorias.
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2.3.

Marco conceptual:

Ansiedad Infantil: “Es un tipo de anticipacién ante la presencia de alguna
desgracia o dafio hacia futuro, acompafado de una sensacién desagradable (disforia)
y/o sintomas fisicos que son generados por un estado de tension evidenciados en la

etapa infantil” (Bensabat, 2011).

Familia Disfuncional: “Es un tipo de familia en lo que los problemas, el mal
comportamiento y el abuso por parte de algunos miembros de la familia, generan
sentimiento de desigualdad y falta de respeto entre los deméas miembros del seno
familiar, ademas en este entorno familiar pueden encontrarse personas
codependientes, los cuales pueden tener un consumo excesivo de alcohol y drogas”

(Perales, 2017).
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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3.1. Estadistico Alfa de Cronbach que muestra el nivel de confiabilidad

Tabla 1. Estadistico Alfa de Cronbach que muestra el nivel de confiabilidad

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD
ALFA DE CRONBACH N DE ELEMENTOS

,821 18

En la Tabla N°01 se puede apreciar que el Alfa de Cronbach que determina la
confiabilidad de nuestra investigacion; podemos observar que el valor obtenido en el

estadistico es ,821 en una cantidad de 18 elementos. Fuente: SPSS 24

3.2. Resultados de andlisis de escolares con el tipo de familia disfuncional y funcional

Tabla 2. Resultados de analisis de escolares con el tipo de familia disfuncional y

funcional

TIPOS DE FAMILIAS

FAMILIA FAMILIA

DISFUNCIONAL FUNCIONAL TOTAL

TOTAL 71 62 133
56% 44% 100%

En la Tabla N°02, se observa el numero de familias evaluadas entre los tipos
de familia funcional y disfuncional, lo que da como resultado que el 56% de la

poblacién evaluada forma parte de una familia disfuncional, y un 44% son de familias

funcionales. Fuente: SPSS 24
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3.3. Comparacion de la Escala de Ansiedad Infantil entre Familias Funcionales y

Familias Disfuncionales

Tabla 3. Comparacién de la Escala de Ansiedad Infantil entre Familias Funcionales y

Familias Disfuncionales

TIPO DE FAMILIA

FAMILIA FAMILIA PVALOR
DISFUNCIONAL FUNCIONAL
ANSIEDAD NIVEL 52% 20% 0,012
INFANTIL ALTO
NIVEL 30% 26% 0,13
MEDIO
NIVEL 15% 18% 0,35
BAJO
TOTAL 56% 44% 0,13

Fuente: SPSS 24

Es necesario también identificar qué tipo de familia influye mas para
determinar que el nifio presente Ansiedad Infantil, en la tabla 5 se observa que son
los nifios de familias disfuncionales los que presentan mayores indices de ansiedad
infantil, por lo tanto, se puede decir que en este caso si existe una diferencia entre los

tipos de familia con respecto a la Ansiedad Infantil.
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3.4. Analisis descriptivo de los niveles de la dimension Emocional — Excitabilidad con

los tipos de familia Disfuncional y Funcional

Tabla 4. Andlisis descriptivo de los niveles de la dimensién Emocional — Excitabilidad

con los tipos de familia Disfuncional y Funcional

EMOCIONAL/EXCITABILIDAD

TIPO Funcional NIVELES NIVEL NIVEL NIVELBAJO
DE 62 ALTO MEDIO
FAMILIA %DE NIVEL EN 174% 39,1%  13,0%
TIPODEFAM
Disfuncional NIVELES NIVEL NIVEL NIVELBAJO
71 ALTO MEDIO
%DE NIVEL EN 45,0% 25,0% 12,5%
TIPODEFAM
NIVELES NIVEL NIVEL NIVEL
Total ALTO MEDIO BAJO
%DE NIVEL EN 315% 33,3% 12,8%

TIPODEFAM

Fuente: SPSS 24

En la Tabla N°03 se observa el porcentaje de ansiedad infantil por la

Dimension Emocional/ Estabilidad en estudiantes provenientes de familias

disfuncionales y funcionales de quinto y sexto grado de colegios de Piura, siendo las

familias disfuncionales las que obtuvieron un 45% de niveles altos en caracteristicas

de esta dimensién Emocional — Estabilidad, en comparacién de las familias

funcionales quienes obtuvieron 17.4% de niveles altos.
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3.5. Analisis descriptivo de los niveles de la dimension Timidez- Dependencia con los

tipos de familia disfuncional y funcional

Tabla 5. Analisis descriptivo de los niveles de la dimension Timidez- Dependencia con

los tipos de familia disfuncional y funcional

TIMIDEZ/DEPENDENCIA

TIPO FUNCIONAL NIVELES NIVEL NIVEL NIVEL
DE 62 ALTO MEDIO BAJO
FAMILIA %DE NIVEL

ENTIPODEFAM 21, 7% 12,2% 21, 7%
DISFUNCIONAL NIVELES NIVEL NIVEL NIVEL
71 ALTO MEDIO BAJO

%DE NIVEL EN
TIPODEFAM 59,8% 32,5% 12,5%
TOTAL=133 NIVELES NIVEL NIVEL NIVEL
ALTO MEDIO BAJO

% DENTRO DE
TIPODEFAM 41,5% 56,4% 17,9%

Fuente: SPSS 24

En la Tabla N°04 se obtiene el porcentaje de la Dimension

Timidez/Dependencia en estudiantes provenientes de familias disfuncionales y

funcionales de quinto y sexto grado de colegios de Piura, donde son las familias

disfuncionales las que tienen porcentajes en niveles altos, mostrando una diferencia

significativa porcentual entre las dos familias pues un 59,8% son niveles altos en

familias disfuncionales y 21.7% son niveles altos en familias funcionales.

53



3.6. Cuadro de Estadisticos de Contraste en la comparacion de la Escala de
Ansiedad Infantil en Tipos de Familia Funcional o Disfuncional
Tabla 6. Cuadro de Estadisticos de Contraste en la comparacion de la Escala de

Ansiedad Infantil en Tipos de Familia Funcional o Disfuncional

En la tabla 6 se muestra la comparacién entre los grupos de estudio Familias
Funcionales y Familias Disfuncionales, evaluando con el estadistico de U de Mann

Whitney podemos observar que la significancia bilateral es de 0,13. Fuente: SPSS 21.

Estadisticos de contraste

Grupo N RANGO PROMEDIO PORCENTAJE DE NUMERO DE

DE FUNCIONALIIDAD ANSIEDAD ANSIEDAD
INFANTIL INFANTIL

FAMILIAS 62 44% 20% 13

FUNCIONALES

FAMILIAS 71  56% 35% 25

DISFUNCIONALES

TOTAL 133 100% 28,57% 38

U de Mann Whitney 78,000

PValor 0,13
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

55



Se aplico en este estudio un instrumento, que facilitdé la medicion del nivel
de ansiedad infantil en 133 nifios, entre varones y mujeres, de las edades de 10 a
11 afios del quinto y sexto grado de dos instituciones educativas. A aquellos se les
aplico el cuestionario de Ansiedad Infantil —CAIl. Este instrumento divide a la variable
en 2 dimensiones: ‘Emocional, excitabilidad’, y ‘Timidez, dependencia’. La discusién
de resultados se define en el presente capitulo, la cual permite formular las

conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

Se acepta la hipétesis general que dice: Existe diferencia en los niveles de
ansiedad infantil entre los estudiantes provenientes de familias disfuncionales y
funcionales del quinto y sexto grado de colegios de Piura. Encontrando una
diferencia (p .012) entre los niveles de ansiedad infantil entre los estudiantes
provenientes de familias disfuncionales y funcionales del quinto y sexto grado de
colegios de Piura. De lo cual se deduce de este grupo de investigacion, que la
anticipacion ante la presencia de alguna desgracia o dafio hacia futuro,
acompafado de una sensacion desagradable (disforia) y/o sintomas fisicos que son
generados por un estado de tensién evidenciados en la etapa infantil de un menor
difiere mucho si pertenecen a familias funcionales o si pertenecen a familias
disfuncionales, precisando que los infantes que pertenecen a las familias
funcionales los que menor ansiedad infantil manifiestan, y por lo contrario, los
infantes que pertenecen a familias disfuncionales manifiestan mayores niveles de
ansiedad infantil. Esto es apoyado por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
(2020) el cual refiere que la ansiedad es un trastorno asociado a varias causas
relacionadas con factores de indole social, como producto de las relaciones de

familia. Esto quiere decir que, en este caso, pertenecer a una familia disfuncional es
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una de las causas relacionadas con factores de idiosincrasia social que son
suficientes como para generar en los infantes evaluados mayores niveles de
ansiedad, haciendo una gran diferencia de aquellos infantes que pertenecen a

familias funcionales.

Se acepta la primera hipétesis especifica que indica: Existe diferencia de
los niveles en la subescala emocional- excitabilidad entre estudiantes, provenientes
de familias disfuncionales y funcionales del quinto y sexto grado de Colegios de
Piura. Esto hace referencia a que, en los infantes, la precipitacién con excesivo
entusiasmo ante las cosas, tendiendo a acaparar las conversaciones o hablar de
algo sin parar, difiere de cierta forma en los nifios que pertenecen a las familias en
las que los conflictos, la mala conducta, y muchas veces el abuso por parte de los
miembros individuales se produce continua y regularmente, de las familias en las
gue no presentan dichas caracteristicas, es decir, que el impulso tras la
experimentacion de sentimientos de los menores que suelen pertenecer a una
familia disfuncional incita a vivir o expresar emociones que generan una tendencia a
dar prioridad a la emocién sobre la razén, a diferencia de los infantes que suelen
pertenecer a las familias con dindmica funcional, quienes no estan caracterizados
por dicha tendencia, por lo que ellos no manifiestan un excesivo entusiasmo ante las
cosas, ni tampoco tienden a acaparar las conversaciones ni a hablar de algo sin
parar. Esto esta sustentado gracias a los conceptos teéricos de Rodriguez (2016),
guien sostiene que la ansiedad infantil es una sensacion de angustia frente a los
hechos que puede ser negativos y/o perjudiciales para el menor, los cuales estan
relacionados con el temor y miedo frente al exterior, y lo que refiere Fernandez

(2019), quien manifiesta que una familia disfuncional es un sistema familiar en el
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gue los conflictos, la mala conducta y, a menudo, el abandono o el abuso por parte
de los padres ocurren de manera continua y regular. Se rescata de los autores que
la ansiedad infantil y sus sintomas pertenecientes a una alta emocionalidad y
excitabilidad surgen de un acto que el menor interpreta como dafiino, lo que, al
compararse con el tipo de familia a la que pertenecen, permite entender que si un
menor pertenece a una familia disfuncional, donde existen actos dafiinos como el
abuso, la violencia, los malos tratos o falta de cuidado, generaran sentimientos de
angustia, como el temor y el miedo, cosa que muy probablemente no pasaria si
estos actos dafinos no existieran, como suele suceder en los menores que

pertenecen a familias funcionales, este tipo de actos de dafio hacia el menor.

Se acepta la segunda hip6tesis especifica que dice: Existe diferencia en los
niveles en la subescala de timidez- dependencia entre estudiantes, provenientes de
familias disfuncionales y funcionales del quinto y sexto grado de colegios de Piura.
Hallando asi que la necesidad excesiva de un menor de estar junto a sus padres
para sentirse a gusto, comodo, seguro y protegido difiere de cierto modo de si el
menor pertenece a una familia disfuncional o funcional, esto significa que dicha
necesidad excesiva de dependencia esta sostenida por un nivel de introversion en
los contextos sociales, una falta de asertividad y un comportamiento retraido que se
manifiesta mas seguido en menores pertenecientes a familias con dinamica
disfuncional, puesto que es en este tipo de familias donde se carece de vinculos
afectivos saludables y no logran cubrir las necesidades fisicas, psicolégicas y
econdmicas de manera satisfactoria, lo que provoca en el menor un patrén de
conducta caracterizado por un déficit en sus relaciones interpersonales y una

tendencia a escapar o evitar el contacto social fuera del contacto con los padres o
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cuidadores, contrario a lo que podria suceder con un infante perteneciente a una
familia con dindmica funcional, quienes se caracterizan por un proceso adecuado de
maduracioén y desarrollo de independencia y autosuficiencia. Esto esta sustentado
gracias a los postulados tedricos de Sancho (2015) quien refiere que en las familias
disfuncionales existe ausencia de empatia y sensibilidad hacia los miembros de la
familia, negacién de las problematicas falta de establecimiento de limites en el
hogar, ausencia de respeto en las reglas establecidos en el hogar por parte de las
figuras paternas y/o miembros de la familia, presencia de argumentacion negativa
y/o insuficiente entre los miembros de la familia ante una problematica y
desigualdad en los miembros del seno familiar, de acuerdo a la edad, sexo, posicion
econdmica o raza, y del postulado teérico de Moya (2019), que manifiesta que la
ansiedad infantil surge debido a antecedentes familiares de ansiedad u otros
padecimientos mentales, sistema de apoyo inadecuado, habilidades ineficaces para
afrontar los problemas, bajo estatus socioeconémico, exposicién a la violencia o al
estrés crénico o antecedentes personales de experiencias traumaticas. Es asi que
se puede entender que la falta de establecimiento de limites propios de una familia
con dindmica disfuncional provocan en el menor un aumento de la incapacidad para
resolver situaciones, esto quiere decir que el no hacer entender al menor que debe
respetar el espacio personal de los padres, los tiempos que se dedican para él o
ella, o que necesita valerse por su cuenta en situaciones donde otras personas,
especialmente los padres, ya no pueden estar para él o ella, provoca que el menor
sea alguien excesivamente timido y dependiente a sus padres, lo que le generaria
sintomas propios de la ansiedad infantil, como la angustia ante una percepciéon de

abandono.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. CONCLUSIONES
A partir del analisis de la problemética y la contextualizacion de la teoria

relacionada al presente trabajo de investigacion, podemos concluir que:

Se acepta la hipétesis general donde si existe diferencia en los niveles de ansiedad
infantil entre los estudiantes provenientes de familias disfuncionales y funcionales del

quinto y sexto grado de colegios de Piura.

Se acepta la primera hipétesis especifica ya que los resultados muestran que si
existe diferencia de los niveles en la subescala emocional- excitabilidad entre
estudiantes, provenientes de familias disfuncionales y funcionales del quinto y sexto

grado de Colegios de Piura.

Se acepta la segunda hipotesis especifica porque los resultados reflejan que si
existe diferencia en los niveles en la subescala de timidez- dependencia entre
estudiantes, provenientes de familias disfuncionales y funcionales del quinto y sexto

grado de colegios de Piura.
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5.2. RECOMENDACIONES

A los directivos de ambas I.E se les recomienda las siguientes acciones:

A traves de la tutoria incluir talleres relacionados al manejo y control de la ansiedad
los cuales sean desarrollados con la poblacion de estudio con el apoyo del psicologo

de la I.E.

A través del departamento de psicologia y/o tutoria individual realizar seguimiento del
estado emocional de los estudiantes brindando orientacion y consejeria con la

finalidad que sepan expresar sus emociones priorizando la razon.

A través del departamento de psicopedagdgico brindar a los estudiantes talleres de

control de emociones (autocontrol: gestion de emociones, técnica de relajacion,

respiracion y cognitivas).

En el aula a través de las sesiones de aprendizaje realizar trabajos colaborativos que

fomenten la socializacion y participacion entre los estudiantes.

A través de la escuela de padres brindar pautas de aprendizaje de las habilidades y

estrategias de afrontamiento adecuadas ante la ansiedad.
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6.2. ANEXOS

6.2.1. Formato de Cuestionario de Ansiedad Infantil - CAS
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD INFANTIL- CAS

Romi Shiroma Diaz (2004)

Nombres y Apellidos: Edad: Sexo:
Colegio: Grado:
Evaluador: Fecha: / .

Agqui hay algunas preguntas acerca de la manera cémo te sientes, piensas
y te comportas.

Después de leer atentamente las preguntas del cuestionario una a una,
responde en la hoja de respuestas, segun como te identifiques con la
alternativa de la pregunta, marcando con una (X) en el circulo o cuadrado
segun a como se identifique con la pregunta.

Recuerde que cada pregunta indica al inicio el orden en la hoja de
respuesta.

No olvides realizar uno o varios ensayos antes de iniciar o resolver el
cuestionario.

Preguntas
éCrees gue te salen bien la mayoria de las cosas que intentas? si (circulo), No
1 MARIPOSA (cuadrado)
éla gente piensa que normalmente eres buenc (circulo), o gue eres malo?
2 CUCHARA (cuadrado)
Cuando te preguntan. iContestas antes gue los demas nifios (circule), o los
E] MUBE demas nifios contestan antes que tu? (cuadrado)
‘ a ‘ PEZ i Tienes buena suerte (circulo), o mala suerte? (Cuadrado)
iPiensas que solamente caes bien a unos pocos [circule], o a
todo el
5 | MANZANA mundo? (cuadrado)
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dAlgunas veces te han dicho que hablas demasizdo (circula), o no?

HONGOD [cuzdrado)
¢Puedes hacer las cosas mejor gue la mayeoria de los nifios {crcula), o los
7 RATON demzs nifios las hacen mejor que t07? (cuadrado)
2 LUNA iCrees que te pazan muchas cosas malas, (circulo) o pocas? (cuadrado)
a BOTELLA iEstas contento y alegre casi siempre {circulo), o casi nunca? (cuadrado)
iTe parece que las cosas son demasiados dificiles {drcula), o demasiado facil?
W]  AVION [cuzdrada)
¢Piensas que estas demasiado tiempo sentado en el colegio, (circule), o no?
11 LIBRO {cuadrado
éTerminar tus deberes a tiempo, [circulo), o necesitas mas tiempo para
12 HOJA terminarlos? [cuadrado)
¢ Loz otroz nifios pueden hacer las cosas mejor gue tl [circula), o pero que
13 LEOM tli? {cuadrada)
14 s0L ¢Tienes muchos problemas (circula), o pocos problemas? (cuadrado)
iPienzas que la gente a weces habla mal de ti (circulo), o no es asi?
15 MAMD [cuzdradao)
. . ) . 5
16 DERA :Crees que haces bien casi tedas las cosas (crculo), o solo algunas? (cuadradao
i Tienes siempre suenos agradables (drouls), o casi siempre son de miedo?
17 | CORAFON |cuadradita
Cuando te haces una heridz £ Te asustas o te mareas [circula), o te preacupas
12 | PARAGUAS {cuadrado)?
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6.2.2. CAS — Hoja de Respuesta

Nombres y Apellidos:

Edad:

Sexo:

_ Grado:

Fecha:

EMPIEZA AQUI

: |O 3 O

10

i1

12

i3

14

is

i6

17

8

Colegio:

Evaluador:

Puntuacion directa
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6.2.3. CAS — Plantilla

OOOO
000 0OC

6.2.4.

CONSENTIMIENTOINFORMADO

https://docs.gooqgle.com/forms/d/1R10QUfudggGxGRAqgzUIsi5lgn-

Z2r3tfSdTWIyclOB5tA/edit
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https://docs.google.com/forms/d/1R1QUfudggGxGRAqzUlsi5lqn-Zr3tfSdTWlycl0B5tA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1R1QUfudggGxGRAqzUlsi5lqn-Zr3tfSdTWlycl0B5tA/edit

6.2.5. RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO

https://docs.qgoogle.com/forms/d/1Y0Myc43yDcyromwapkZiX55-nVTU0S4fxjo3-

8NMTS8/edit#responses

Preguntas  Respuestas (D)

INSTITUCION: Universidad Privada Antenor Orrego
{Bienvenido!

¢ Decide usted ser participe de este cuestionario?

02 respuestas

®s
@0

Preguntas  Respuestas (D)

Sexo

133 respuestas

@ Fevenno

@ Mascino
Edad
3 s 6.2.7 AUTORIZACION
=
I B1ea%)
e 1)
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, B %) R
10 ( LT
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https://docs.google.com/forms/d/1Y0Myc43yDcyromwapkZiX55-nVTUoS4fxjo3-8NMTS8/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1Y0Myc43yDcyromwapkZiX55-nVTUoS4fxjo3-8NMTS8/edit#responses

ADAPTACION DE LA PRUEBA EMPLEADA

Piura, 11 de agosto de 2020

A QUIEN RESPONDE:

Yo, PSICOLOGA. ROMY VIVIANA SHIROMA DIAZ, identificado con DNI 40621238 R
autorizo a las alumnas:

ANA CLAUDIA TESEN DUQUE con el ID 000141022 y a la alumna MARIA ALICIA TEMOCHE
ORDONEZ 000139175 de la Universidad Privada Antenor Orrego- Filial Piura, a utilizar la
“Adaptacion del cuestionario de Ansiedad Infantil” que adapté en mi tesis de grado
universitario. Para fines de estudio y realizacion de su Tesis de Grado.

Atentamente,

Doy

Firma del suscrito autorizada
Psicologa ROMY VIVIANA SHIROMA DIAZ
DNI 40621238

6.2.8. Data Empleada:
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T 120302021 22:32:37 0 THIAGO BENJARIN COI 10 4FI0E QUINTO GRADO NO MO oK NO MO NO
il 121512021 22:34.53 0 Jazmin Seminario Abad  1afes sexko grade o NO oK o NO nNO
T2 123201 22:536:01 0 Z0E ENIT GUZMAN NIE 10 &F05 GUINTO GRADO DE PRI NO MO oK L[] MO (1]
3 12isiz0el 224241 0 ALYARADD DORMINGUE 10 &F05 GUINTO GRADD 3l Edl oK 3l Edl 3l
4 120302021 22:45:58 o

Riina D¢ loz Angelez Hua Mafies sexte grade 2l £l oK 2l £l k=]
M 4 » M| Respuestas de formulario 1 %1
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ATA - Fe | 03/12/2021 10:43:38 p.m.
) B [ o E F ] H I J
1 Marca temporal Nombres y Apelidas Edad Grado felanticnes una buena rel: iYives en un ambicnte fan & i Crees que te zalen bien | ila gente piensa que norr Cuando ke p
T4 @ Ricina De los Anqeles Hua Mafios sexto grade Bl 3 oK Bl 3 k=]
75 12032021 22:44:14 0 $0%4 ACAROD ESTEFAR 10 afios quinto grade Bl 3 oK Bl 3 k=]
TE 120312021 22:45:25 0 Maybeth Esperanza Del C Hafios sexte grade 2l £l oK 2l £l k=]
" 120312021 22:45:38 0 CASTILLO MENDOZA, L 10 afias quinko grade ] 2l oK ] 2l 1
i3 1252021 22:47:23 0 CHEEL SALDAFA 1ZUN 10 sfes quinto qrada 3l =1 oK 3l =1 =
T3 121502021 22:4742 0 Genesiz Brigaette Juarez 1 afos Fexto Grade 3l 3l 0K 3l 3l 3l
an 120312021 22:43.08 0 CORDOYA LOPEZ OTLE 10 afios quinko grade 3l Bl oK 3l Bl k]
&1 12¢3iz021 22:50:1 0 Noelia ¥alentina Inquaa  1afias sexto grade 3 3 oK 3 3 k2]
a2 120502021 22:50.43 0 FELOO ALARA, YALES 10 afios quinto grade Bl 3 oK Bl 3 k=]
£ 120312021 221! 0 LUZON AGUILAR CARL A0 afias quinko grade 2l £l oK 2l £l k=]
a4 12132021 224 0 LUZON CONTRERAS, D 10 afias quinko grade ] 2l oK ] 2l 1
a5 124502021 23:0154 0 Ana Lucia ReyesTeran 10 afios 5 qrada de primaria 3l =1 oK 3l =1 NO
6 120302021 23051 0 Leslic Pefia Sobring 10 Gluinte 3l 3l 0K 3l NO 3l
a1 12032021 23:08:13 0 Jesis Siancas Flores 10 afos Cluinko 3l Bl oK 3l NO k]
&5 120402021 000345 0 Luiz Redrige Mafos quinto 3 3 oK 3 3 NO
&3 121412021 0:20:46 0 Michell Mezones 10 Jer grade 3 3 oK 3 3 k2]
an 120402021 0:33:24 @ Andrd Herrera Lopez i & 3l 3 oK NO 3 k=]
k-l 120402021 T:33:33 0 AGURTO Z4PATA LUC Hafos sexte grade 2l £l oK 2l £l k=]
a2 120402021 :35:12 0 TIAGO ALEXANDRO G4 Hafor sexte grade ] 2l oK ] 2l 1
A% 120402021 T:36:54 0 Josue Ramos Carrazea 10 afios quinto qrada 3l =1 oK 3l =1 =
a4 120402021 123758 0 Kyara Castille Ruiz Mafos sexto grada 3l 3l 0K [} 3l 3l
a5 120402021 13322 0 Thingo Cordova Chinchar 1afos sexko grade 3l Bl oK 3l Bl NO
a6 1202021 15821 0 Zoc Arcaya Mafia & NO NO oK NO NO NO
ar 120402021 75313 0 Marie Giron Silupy Mafos sexto grade Bl 3 oK Bl 3 k=]
a5 120402021 T:5258 0 Luz barriesz Mafeos & 3l £l oK NO NO NO
4 4 » M| Respuestas de formulario 1 <% [ m
A98 v I | 04/12/2021 07:59:58 a.m.
) B C o E F G | J
1 Marca temporal Puntuacién Mombres y Apclidas Edad Grado Manticnes una buena rel: i Vives enun ambicnte Fan & iCrees que be salen bien | ila gente picnsa que norr Cuando tep
a5 0 Luz barrios Mafos & 3l 3 oK MO NO NO
a3 120412021 5:00:25 0 dorwin Neyra Neyra Mafos sexte gradoe Edl 3 oK El 3 NO
100 120402021 £:0153 0 Genesiz Meding Auguite aies sexke grade 2l £l oK El £l 2l
1o 120402021 £:05:18 0 Eriana Mardn madrid Mahes & grade %l 2 oK il 2 NO
102 120402021 5:05:41 0 Sofia Moncada Mufiea M ahos sexko qrado de primaria - £l Bl [i]4 E Bl 3l
103 120402021 5:06:41 0 Yaleria Dugue Aguilar Mafos & 3l 3l 1] sl 3l 3l
104 120402021 5:0T:53 0 Estrellita Porras Pandure 11 ako 5 3l B oK il B 3l
105 120402021 §:05:05 0 Fantiago Augures Ortiz 1 afos sexto grado El 3 oK El 3 3
106 120402021 50313 0 Marita silva seminario Mafos 6 grade Edl 3 oK El 3 Bl
107 120402021 2:09:34 @ Dariana Buinds Chireque 1 ahos sexke grade 2l £l oK El £l 2l
103 120412021 21015 0 Cataling More Panta Mahes o %l 2 oK il 2 ]
103 120402021 5:12:143 0 Mario Taboads Ramas  Mahos sexto grada 2l Bl [i]4 E Bl 3l
10 120402021 5:15:45 0 Geana Yaldea Surca Maie & MO 3l 1] [x] NO [}
1 120402021 5:14:54 0 Karla Sdnchea Albdn Mahos & 3l B oK il B NO
1z 120402021 51553 @ Ménica Chunga Panta Mafos & 3l 3 oK El NO 3
13 120402021 5AT:23 0 Farai Gonzdles Barretto 11 ano 6 3l 3 oK El 3 Bl
14 120402021 £:15:08 0 Gianpiere Ticona Quinder 1ahos sexke grade 2l £l oK El £l 2l
1E 120402021 £:15:23 0 Ayleen Durand M. Mahe & grade %l 2 oK il 2 ]
16 120402021 3:20:45 0 Emy Alama Bormeo M ahos sexko 2l Bl [i]4 E Bl 3l
1 120402021 821106 0 Pierina Tavara Ascue Mafos 6 arade 3l 3l 1] sl NO [}
13 12202182201 0 lgnacio Delgado Lopea M ahos & NO NO oK MO B 3l
13 120402021 §:2505 0 Diana chero olives Mafos 6 grade El 3 oK MO NO NO
120 120402021 5:24:10 @ Anderson Acaro Buendia 1 ahos sexte gradoe Edl 3 oK El 3 Bl
121 120402021 2:29:32 0 Fabricie Guarlupe Sanche Mafos sexke grade 2l £l oK El £l 2l
122 120402021 §:30:54 0 Jill Corres Ecpinoas Mahes sexte grade %l 2 oK
H 4 » M| Resnuestas de formulario 1 %3 Ty I I
A122 - e | 04/12/2021 03:30:54 a.m.
A B [ [n] E F G H ] J
1 Marcs kemporal Puntuacisn Mombres y Apellides Edad Grade Manticnes una buena rel: i Wives enun ambients Fan & in hay varias §Crees que te salen bien | ila qente piensa que norr Cuanda tep
16 120402021 3:20:45 0 Emy Alama Bormeo M ahos sexko 2l Bl [i]4 E Bl 3l
1 120402021 821106 0 Pierina Tavara Ascue Mafos 6 arado 3l 3l 1] sl NO [}
13 12202182241 0 lanacio Delgado Lopea 1 aios & MO NO 1] [x] 3l 3l
n3 120412021 §:23:05 0 Diana chero olives Mahos 6 grade 3l B oK MO NO NO
120 120402021 §:24:10 @ Anderzon Acaro Buendia 1afos sexte qrade El 3 oK El 3 3
121 0 Fabricio Guarlupe Sanche 1afios sexte qrade El 3 oK El 3 3
122 0 Jill Gorrea Espinoza Mafos sexte grade Edl 3 oK El 3 Bl
123 120402021 2:32:30 0 Hayeli Velazco Boceta 10 afies 5 2l £l oK El £l 2l
124 120402021 §:35:47 O Gabriel Siles Sernaque 10 sfos & grade 2l £l oK El £l 2l
125 120402021 £:37:10 0 Ana $ofin Ramires Sosa Mahos sexte qrade %l 2 oK il 2 NO
126 12002021 §:33:41 0 Walter Abel Fernandea 32 10 afios quinta qrade 2l Bl [i]4 E Bl 3l
127 120402021 5:4.5:47 0 Richard Wargas Lluque  1afos sexto qrade 2l Bl [i]4 E Bl 3l
125 120402021 5:45:55 0 Gack Liliana Gonzales Pu 10 afies aQuinka 3l 3l 1] sl 3l 3l
123 120412021 54706 0 Jheremy Jesus Leacano ¥ 10 afos quinko grado 3l B oK il B 3l
130 120402021 §:48:27 0 Diana Fleres Olemar Mahos 1) 3l B oK il B NO
131 120402021 &4 33T 0 Alenso Giron Manayay 10 afies quinto grado El 3 oK El 3 3
132 120402021 5:50:47 0 Azucena Arica Yasquez  Tafios sexte grade Edl 3 oK El NO Bl
133 120412021 5:51:55 0 Alexandra Vifas Flores  1aihos sexke Edl 3 oK El 3 Bl
134 120412021 §:53:02 @ Flar de Maria Barrios Ha Hahos sexke qrade 2l £l oK El £l 2l
138
136
137
135
133
140
4 4+ »| Respuestas de formulario 1 /%3 [ m
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6.2.9. Entrevistas Realizadas a Docentes para Ubicar Familias Disfuncionales

Entrevista N°01

Nombre:

Edad:

Sexo:

Cargo: Docente de

Tiempo trabajando en la I.E.:

Respuestas tras entrevista:

1. ¢Considera usted que las familias de los nifios realizan un cumplimiento eficaz
de sus funciones, tanto econdmica, bioldgica, cultural y espiritualmente?

Respuesta: Considero que economica si, la mayoria de las familias lo hacen
[...], en lo de la cultura y la religion no tanto [...], la mayoria de familias estan
compuestas por papas que no se interesan en impartir tanto esos temas en
casa, puesto que suelen estar mas interesados en que sus hijos aprendan solo
aqui lo que en casa también se les debe ensefar |[...].

2. ¢Piensa que en las familias se busca el desarrollo de la identidad personal y de
la autonomia de cada integrante?

Respuesta: Cada vez veo mas casos donde los alumnos me mencionan que
aspiran a ser artistas [...], pero que sus padres se niegan a que ellos sean lo
gue quieran ser, debe ser porque en parte sus padres tampoco pudieron ser lo
que deseaban [...].

3. ¢Opina que en las familias existe flexibilidad frente a las normas y las funciones
para resolver problemas?

Respuesta: En la mayoria de familias, los jovenes sienten que sus papas no los
escuchan, a veces ellos necesitan entender que sus hijos no pueden con todo
y que necesitan bajar las expectativas que tienen de ellos. Pero claro, hay
jovenes que si necesitan reglas y “mano dura” [...]. Hay jovenes indisciplinados
gue se colocan al mismo nivel que sus tutores (docentes), eso viene desde
casa.
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4. ¢Le parece que en las familias cada quien tiene claro cuales sus funciones y
roles claro, y ademas los acepta?

Respuesta: La mayoria de jovenes comprenden que su rol como hijos en la
familia es el de estudiar y prepararse para tener un trabajo digno que les permita
subsistir [...], pero no son conscientes del gran esfuerzo que hacen sus padres
para tenerlos aqui. Del mismo modo sus padres no les ponen reglas suficientes
como para que éstos jévenes hagan lo que les compete.

5. ¢Cree que en las familias se respete la jerarquia de los miembros, segin su
rol?

Respuesta: En la mayoria de casos no. Por ejemplo la semana pasada una
madre de familia me comenté que su hijo [...] la habia golpeado, luego de que
ella le reclamara por las horas que estaba pasando en los juegos de nintendo.

6. ¢Percibe si en las familias existe una comunicacion afectiva, coherente y clara
donde los problemas se compartan?

Respuesta: Se podria decir que no, cada quien suele estar por su lado, sobre
todo los jovenes, suelen formar sus grupos de amigos y entre ellos mismos
terminan siendo practicamente las personas con las que mas tiempo pasan. [...]
En las familias no hay una buena comunicacion, suelen gritarse para darse un
simple mensaje, cada quien vela por sus intereses.

7. ¢Ha observado si en las familias existe una adaptacion frente a los cambios?

Respuesta: Quienes mas se adaptan a las normas de la I.E. son los menores
(grados menores), ellos no suelen generar problemas cuando se trata de un
nuevo horario, o de, por ejemplo, debemos cambiar de plataforma digital para
las clases [...]. En cambio, los padres de familia a veces no entienden que sus
hijos necesitan medios adecuados para sus clases, y no les facilitan tablets o
celulares donde puedan participar de las clases satisfactoriamente.
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8. ¢Siente que en las familias se promueve un desarrollo favorable a la salud para
todos sus miembros?

Respuesta: Dificilmente para todos los miembros, aqui en la institucion existen
algunas normativas que intentan velar por el bienestar principalmente del
alumnado, y el de sus familias también pero en un plano secundario. Muchas
familias en las que se encuentran estos jévenes son disfuncionales, donde el
padre no estd en casa nunca, donde la madre se emplea a los golpes y a los
gritos [...]. Por eso luego podemos ver jévenes que no entienden del respeto y
del agradecimiento que deben tener por sus padres, no estudian, no respetan a
sus compaferos, a sus docentes, hacen lo que quieren porque en casa, o les
permiten, o los castigos y sanciones y el trato que les dan sus padres son
desproporcionales.

9. ¢Como cree usted que podamos identificar a jovenes dentro de estas familias?
Respuestas: Basta con ver el comportamiento del joven y ademas preguntarle
cual es la relacion que tiene con sus padres en casa, y también como percibe

gue lo tratan sus papas, si sus padres de verdad estan para apoyarlo o solo “lo
mantienen con vida“, si se puede decir.

Entrevista N°02
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Nombre:

Edad:

Sexo:

Cargo: Docente de

Tiempo trabajando en la I.E.:

Respuestas tras entrevista:

1. ¢Considera usted que las familias de los nifios realizan un cumplimiento eficaz
de sus funciones, tanto econdmica, bioldgica, cultural y espiritualmente?

Respuesta: Opino que los padres prestan apoyo en lo material, en casi todas
las familias nada falta, pero actualmente, en las familias no existe una educacion
emocional o espiritual, solo importan las notas por aptitudes como légico-
matematica, lenguaje, que también son importantes, pero no es lo Unico que se
debe aprender en casa.

2. ¢Piensa que en las familias se busca el desarrollo de la identidad personal y de
la autonomia de cada integrante?

Respuesta: La mayoria del alumnado no manifiesta una pasion por lo que
aspiran a ser, a veces algunos estudiantes mencionan que quisieran ser una
cosa, pero asumen que terminaran estudiando otra, y se debe en gran parte a
la opinion del resto. Si en una familia no los apoyan (a los estudiantes), es poco
probable que mas adelante se sientan plenos en su vida laboral.

3. ¢Opina que en las familias existe flexibilidad frente a las normas y las funciones
para resolver problemas?

Respuesta: No, lo que pasa es que en las familias, segun nos comentan los
estudiantes, no existe una comunicacién fluida para socializar los problemas,
los alumnos no tienen el nivel de confianza adecuado para consultarles a sus
padres cosas tan simples y basicas del dia, y menos para que todos en casa se
pongan de acuerdo para atender un problema que les afecte a todos.

4. ¢Le parece que en las familias cada quien tiene claro cuales sus funciones y
roles claro, y ademas los acepta?
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Respuesta: Los estudiantes no suelen considerar que, para poder tener un
futuro seguro, estan en el colegio, y que se debe gracias a que sus padres y
docentes nos preocupamos por ellos. A pesar de eso, son desobedientes, faltan
el respeto unos a otros, incluso a sus docentes, en casa son igual con sus
padres, etc.

¢,Cree que en las familias se respete la jerarquia de los miembros, segun su
rol?

Respuesta: A mi parecer, existe un respeto por las sanciones que les impongan,
pero no porque les nazca, sino porque saben que les ird peor si desobedecen.

¢ Percibe si en las familias existe una comunicacion afectiva, coherente y clara
donde los problemas se compartan?

Respuesta: No existe una unién familiar que sea evidente, o que al menos de
buenos resultados. Las familias de los estudiantes no se comunican
adecuadamente con ellos. Los padres de familia deberian apostar por mejorar
la comunicacion con sus hijos.

¢, Ha observado si en las familias existe una adaptacion frente a los cambios?
Respuesta: Las familias logran adaptarse mejor a lo que sus hijos necesitan
cuando comprenden que es lo que sus hijos necesitan, individualmente, sin

necesidad de comparar a sus hijos con otros.

¢ Siente que en las familias se promueve un desarrollo favorable a la salud para
todos sus miembros?

Respuesta: Las familias estan bien intencionadas en cuidar de todos, tanto
fisica como espiritualmente, sin embargo, es necesario que comprendan y se
comprometan con implementar métodos para la crianza y el cuidado completo
de sus hijos.

¢, Como cree usted que podamos identificar a jovenes dentro de estas familias?

Respuestas: Si un joven dice que en casa se siente mal, o que no logra ser
escuchado por sus padres, se puede decir que la explicacibn mas probable es
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gue no tenga la confianza adecuada en casa, 0 sus padres son personas que
no son las mas adecuadas para brindarle el apoyo que necesita.

Entrevista N°03
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Nombre:

Edad:

Sexo:

Cargo: Docente de

Tiempo trabajando en la I.E.:

Respuestas tras entrevista:

1.

¢, Considera usted que las familias de los nifios realizan un cumplimiento eficaz
de sus funciones, tanto econdmica, bioldgica, cultural y espiritualmente?

Respuesta: Diria que si, ninguna familia es perfecta, pero puede perfeccionarse.
Las familias deberian aportar una educacion espiritual tanto como apoyo
econémico.

¢ Piensa que en las familias se busca el desarrollo de la identidad personal y de
la autonomia de cada integrante?

Respuesta: Creo que lo mas comun es ver en las familias que todos dependan
de todos, cuando lo correcto seria que cada uno pueda desarrollarse
individualmente, dentro de sus propios limites y sus propios espacios.

¢, Opina que en las familias existe flexibilidad frente a las normas y las funciones
para resolver problemas?

Respuesta: Las familias deberia ser mas adaptables entre sus miembros, unos
con otros, porque no siempre se sabe que cosas sucederan mas adelante, por
eso deben ser manejables entre si.

¢Le parece que en las familias cada quien tiene claro cuales sus funciones y
roles claro, y ademas los acepta?

Respuesta: Existen varias normas que deben asumir todos los integrantes, cada
qguién debe tener sus responsabilidades y deberes para que reciban beneficios,

todos deben estar organizados.

¢,Cree que en las familias se respete la jerarquia de los miembros, segun su
rol?
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Respuesta: Muchas veces los jovenes faltan el respeto a sus padres, no
solamente con palabras sino con actos, con desobediencia. Esto deberia ser
distinto, y se logra gracias a normas y decisiones firmes.

¢ Percibe si en las familias existe una comunicacion afectiva, coherente y clara
donde los problemas se compartan?

Respuesta: No existe comunicacion entre los padres y los hijos, hace falta
mucha confianza en casa, los padres no aconsejan de buenas maneras a sus
hijos.

¢,Ha observado si en las familias existe una adaptacion frente a los cambios?
Respuesta: Se puede decir que hay familias que si, pero hay otras que no tienen

la intencion de adaptarse a las situaciones que ocurren, ya sea en casa o en el
colegio.

¢ Siente que en las familias se promueve un desarrollo favorable a la salud para
todos sus miembros?

Respuesta: Eso si, se preocupan por la salud de todos, los padres de familia
estan concentrados en mantener la buena salud de sus hijos, sin embargo no
tienen la educacion o preparacion para entender que también deben cuidar su
salud mental.

¢, Como cree usted que podamos identificar a jovenes dentro de estas familias?
Respuestas: Las familias que son disfuncionales por lo general suelen tener

hijos que no son entendidos por sus padres. Los padres de estas familias no
estan preparados totalmente y necesitan asesoria para cuidar a sus hijos.

84



6.2.10. Propuesta de Taller para Vinculacion Familiar Postivia en Familias Disfuncionales

Taller para Familias

l.- INFORMACION PRINCIPAL:

1.1.- Actividad de Formacion: Taller para Familias con Dinamica Disfuncional

1.2.- Responsables: Ana Tesén Duque, Alicia Temoche Ordofiez

1.3.- Facilitadores: Docentes o Personal de Apoyo que sugiera la Institucion

1.4.- Eje Tematico: Estrategias para la Vinculacion Familiar Positiva

I1.- FUNDAMENTACION TEORICA:

El nivel de adaptacion a los cambios es parte de cuan funcional es una familia:
Esto quiere decir que cuando no existe un formato rigido, es mas facil que la familia se
adapte cuando sucedan cambios inesperados. El cambio-equlibrio es la constante en un
sistema familiar. La adaptaciéon a los cambios se logra cuando la familia posee la
disponibilidad para adaptar sus limites, adaptar sus jerarquias, sus funciones o sus
normas, o dicho de otro modo, tiene la capacidad de cambiar todos los vinculos de la
familia, pues todos dependen de todos. Este indicador de funcionalidad es uno de los
primordiales para definir la funcionalidad familiar, puesto que no se limita solo al grupo de
vinculaciones entre los individuos de la familia, sino del mismo modo por la situacion en
donde la familia se encuentra dentro de transformaciones constantes puesto que deben
asumir de manera constante 2 maneras de ser funcionales: la primera manera de
funcionar es dentro de las tareas de desarrollo, en donde lo que deben hacer esta

estrechamente relacionado con la etapa que atraviesa de todos modos la familia para
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crecer, a lo cual se le llama “ciclo de vida”, y la segunda forma tiene que ver con el

afrontamiento que deben manifestar frente a las denominadas crisis de familia

paranormativas o no transitorias (Ruiz; 2015).

Il.- ESTRUCTURA DE LA SESION:

MOMENTOS ACTIVIDAD HORAY MATERIALES A CARGO
TIEMPO DE
Las facilitadoras dan el saludo Facilitadores
inicial 1min Mensajes
Escritos
TOMA DE PROPOSITO:
CONCIENCIA Generar un dialogo de Mensajes Facilitadores
(recordar la participacion y escucha activa Escritos
pregunta de
transferencia y -Participa de forma activa 'y
hacer la respetuosa 1 min
reflexion) -Fomentar la creaciéon de
relaciones positivas.
-Adquirir  hébitos positivos de
relacion.
-Mostrar afecto y cuidado a los
demas
DESCRIPCION DE LA SESION: Facilitadores
>Se realiza el video de inicio: 1 min Mensajes
saludando a todas las familias escritos

de los participantes y lo que se

espera lograr en la sesion:
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>Preguntas orientadoras e inicio
del tema

>Preguntas reflexivas

>Boletin informativo
Conclusiones finales

>Evaluacion y reflexion de la
sesion

>Tarea transferencia

RESPONSABILI
DAD EN

ACCION

Primer Momento:

Partiendo de diferentes imagenes
en las que aparecen personas
mostrandose afecto y carifio
(abrazandose, besandose,
jugando...) la persona educadora
anima a que comenten las
diferentes situaciones y explicando
lo importante que es mostrar carifio
a los demas.

Luego de ver las imagenes,
realizar las siguientes preguntas:

— ¢Se han sentido identificadas
con alguna de las imagenes?

— ¢han  compartido alguna
situacibn o momento similar con
hijos?

— ¢Les gustaria que sus hijos les
den el mismo trato?

— ¢Como se han sentido frente a

esta situacion?

15 min

Diapositivas con
imagenes

alusivas

Facilitadores
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-¢Como seria para ti un momento
en familia 0 como te gustaria que
fuera?

Segundo Momento:

Se relata el cuento de ‘La
Tortuguita’.

Debe dar énfasis en determinados
momentos del cuento en los que la
tortuga se  esconde para
reflexionar...

Una vez contado el cuento, se
realizan preguntas sobre algunas
situaciones o preguntando cual era
el problema, qué pasé, cémo se
soluciono...

Se ha de hacer una moraleja o
reflexion final, diciendo que

compartan este cuento en casa.

Tercer Momento:

La caja magica: se da a imaginar
una caja magica muy especial, que
tiene la capacidad de hacerse
pequefia o muy grande, de
acuerdo con la necesidad, ademas
puede contener dentro lo que
deseamos que contenga.

¢,Qué encontrarian en ella?
Recordar que puede contener

cualquier cosa que deseen,

20 min

20

min

Cuento Relatado

Imagen de la

Caja.
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tangible o intangible. Los padres
pueden decir sus respuestas.

La facilitadora hara otras
preguntas:

1.- (/Qué cosas le gustaria
encontrar en la caja magica del
padre o madre de sus hijos?

2.- ¢Qué le gustaria encontrar
para su(s) hijo/a?

3.- (Qué le gustaria cambiar
0 mejorar de usted?

4.- ;Qué le gustaria cambiar
en su hogar?

5.- ¢Qué es lo mas pequefio
que ha deseado?

Se comparten las respuestas.

Reflexion para los padres: ¢ Cémo
me senti realizando el ejercicio?
¢, Qué es lo que mas valoro de la

reunion?

REFLEXION
GRUPAL Y

EVALUACION

RECORDATORIO DE LA
SESION:

¢Qué aprendimos el dia de hoy?
Actividades y tema propuesto

¢, Qué te llevas del taller como
enriquecimiento personal como
madre/padre?

* ¢ Qué crees que puedes mejorar

a partir de los mismos?

3 min

Facilitadores
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EVALUACION: Evaluacion sobre

la propia actuacion de los

participantes, y de las facilitadoras
¢Hubo participacion activa 'y
respetuosa (turnos y opiniones)?
¢Logramos identificar la
importancia de reconocer

nuestras emociones?

5 min

Facilitadores

TRANSFERENCIA:
¢, Qué debo tener en cuenta para

cuando llegue a casa?

3 min

Hojas y lapicero

Facilitadores

VALORACION DEL EDUCADOR:

MOMENTOS LOGROS

DIFICULTADES

Primer Momento: Carifio a los
demas.

Segundo Momento: El secreto de
la Tortuguita.

Tercer Momento: La caja magica.

SUGERENCIAS:
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Material:

Imagenes de Familias demostrando vinculos afectivos sanos.
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Cuento. La tortuguita.

Erase una vez una tortuga de cuatro afios de edad que habia comenzado a ir al colegio. Habia
muchas cosas que le enfadaban y ella se ponia a gritar y patalear. Le molestaba especialmente
vestirse sola, desayunar y salir al colegio y siempre protestaba y se enfadaba.

Luego cuando lo pensaba se sentia muy mal por haberse portado asi.

La tortuguita solo queria correr, jugar o pintar en su cuaderno de dibujo con sus lapices de
colores. Le gustaba hacer las cosas a su forma, y por eso no le gustaba que sus padres le
dijeran que debia hacer, a veces en clase se entretenia mucho hablando y no terminaba los
trabajos, otras veces, no queria trabajar con los otros nifios y si jugaba con ellos y no hacian
lo que ella queria se enfadaba y les pegaba. Todos los dias pensaba que no queria portarse
asi, pero siempre se enfadaba por algo y rompia cosas de los demas o se peleaba con ellos.
Luego siempre se sentia mal.

Un dia cuando volvia a casa muy triste se encontré con una tortuga muy, muy vieja que le dijo
gue tenia 200 afios.

La tortuga le preguntd: “; Qué te pasa?”.

Y la tortuguita se lo conto.

Entonces la tortuga le dijo: “Voy a contarte un secreto, yo se como puedes conseguir controlar
tu mal genio. Cuando se es pequefio es facil enfadarse y hacer las cosas que haces tu, pero
puedes controlarte, ; No comprendes que tu llevas sobre ti la respuesta a tus problemas?”

La tortuguita no sabia de qué le hablaba.

Entonces, la tortuga le dijo: “jSi, en tu caparazon! Para eso tienes una coraza. Puedes

esconderte en el interior de tu concha, dispondras de un tiempo de reposo y pensaras qué es
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lo que debes hacer. Asi que la préxima vez que te enfades mucho, métete en enseguida en ta
caparazon, y piensa qué debes hacer en vez de pegar, gritar o tirarte al suelo”.

Al dia siguiente cuando una compafiera se rié de su dibujo y vio que iba a perder el control,
recordd lo que le habia dicho la tortuga vieja. Encogio sus brazos, piernasy cabezay los apreto
contra su cuerpo y permanecio quieta hasta que supo que debia hacer: tenia que decirle a su
companera sin alterarse: “yo creo que mi dibujo no esta tan mal”. Cuando salié de su concha
y contestd a su compafiera, vio como su maestra le miraba sonriente y le decia que estaba
orgullosa de ella.

Cuando lleg6 a casa su mama le pidi6 que colgara su abrigo en la percha, se empez6 a enfadar
porque queria jugar pero record6 lo que debia hacer y lo hizo, encogié sus brazos, piernas y
cabezay los apret6 contra su cuerpo, luego le dijo: “si mama ahora mismo,” su mama se puso
muy contentay le prepar6 su bocadillo favorito que se comié mientras jugaba. Tortuguita siguio
aplicando la técnica y su comportamiento cambio, ella era mucho mas feliz porque sabia

controlarse y todos le admiraban y se preguntaban maravillados cual seria su secreto magico.

La Cajita Magica (Imagen)
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