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RESUMEN

Objetivo: Determinar la frecuencia de habitos parafuncionales en escolares de

5 a 12 afos de edad en tiempos de covid-19 El Porvenir. Agosto-2020

Materiales y método: El estudio fue observacional. Se evaluaron a 336
escolares de 5 a 12 afios de edad de ambos géneros a quienes se les aplicoé un
cuestionario de 10 preguntas de manera virtual para determinar la frecuencia de

habitos parafuncionales.

Resultados: El habito parafuncional de mayor frecuencia fue el morder objetos
como: juguetes o lapiceros (48% )y el que presentd menor frecuencia el uso de
chupon con 1%, (p<0.05). Segun el género, en mujeres se encontré mayor

frecuencia en la pregunta el nifio/a se chupa los dedos (7%), (p<0.05).

Conclusiones: El habito mas frecuente fue el de morder objetos y el de menor
frecuencia fue el uso de chupén en un 1%. Los habitos fueron mas frecuentes
entre los 8 y los 9 aflos de edad. Segun el género, el habito mas representativo

fue succidn digital en mujeres.

Palabras clave: Habitos parafuncionales, escolares, bruxismo.



ABSTRACT

Objective: To determine the frequency of parafunctional habits in schoolchildren

between 5 and 12 years of age in times of covid-19 El Porvenir. August-2020

Materials and method: A prospective, cross-sectional, descriptive, and
observational study was carried out. 336 schoolchildren between the ages of 5 to
12 years of age of both genders were evaluated to whom a 10-question
guestionnaire was applied virtually to determine the frequency of parafunctional
habits.

Results: The parafunctional habit that presented the highest frequency was the
one that mentions whether the child bites objects such as, for example: toys or
pencils with 48% and the one that presented the least frequency was the one that
mentions whether the child uses a pacifier with 1 %, (p <0.05). According to

gender, in women, the child sucks his fingers (7%), (p <0.05).

Conclusions: The most frequent habit in the population was that of biting
objects, the less frequent was the one mentioned if the child used a pacifier with
1%. According to age, the habits were more frequent between 8 and 9 years of
age and less frequent between 10 and 11 years of age. In the range of 5 to 6
years. According to gender, the most representative habits in women were found

to be more frequent in the question the child sucks his fingers.

Keywords: Parafunctional, school habits, bruxism.
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INTRODUCCION

1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad, la aparicién de una nueva pandemia a nivel mundial
como el COVID-19, nos ha llevado al temor y la incertidumbre de
como enfrentarnos a esta contagiosa enfermedad. Los casos
aumentaron de manera precipitada, logrando el contagio de los
habitantes del planeta, la OMS a inicios del afio 2020 declar6 esta
epidemia como una Emergencia de Salud Publica de Interés Mundial.*

Una de las medidas adoptadas en paises latinoamericanos para evitar
la propagacion de la enfermedad fue suspender todo tipo de
actividades presenciales, el sector educativo también ha sido
afeectado, ya que se vio en la necesidad de interrumpir las clases
desde el nivel de inicial hasta el grado superior. Asimismo, gracias a
los avances tecnologicos hemos podido enfrentar y seguir adelante

enrigueciendo nuestros conocimientos.?

El Perd no es ajeno a esta realidad, ya que el jefe de estado también
aplico las medidas necesarias para preevenir los contagios. Sin
embargo, el rotundo cambio en el estilo de vida tanto de los adultos
como de los nifios, lamentablemente, ha repercutido en la salud
debido a la falta de conocimiento sobre como afrontar esta pandemia

gue ha desencadenado una elevada tasa de mortalidad 2.

En el Peru la prevencién y salud bucodental de los nifios y
adolescentes no se toma con la importancia que requiere, esta debe
empezar desde el hogar.El desarrollo del sistema estomatognatico es
uno de los fundamentales para gozar de una muy buena salud general
ya que existen diversas patologias en la Odontoestomatologia, y otras
afecciones y una de ellas los habitos para funcionales orales si no son
diagndsticados y tratados a su debido momento estos pueden causar

dafos fisicos, psicoldgicos.
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1.2. MARCO TEORICO

En la literatura cientifica encontramos que un hébito viene a ser una
actividad que se va adquiriendo por constante repeticion de un mismo
acto para generar satisfaccion. Al inicio, los habitos pueden
manifestarse de modo consciente y prontamente convertirse en
subconsciente. Los héabitos se clasifican en beneficiosos o
funcionales, es decir que su practica es normal si es realizada de
manera correcta, ya que se estimula, beneficia su crecimiento del
maxilar. Tenemos como ejemplos la masticacion, la deglucién y la
inspiracion normales son ejemplos de ellos. Los habitos perjudiciales
o deformantes resultan por costumbre de un acto que no es funcional
ni necesario. Estos habitos son la causa de mal oclusiones o

deformaciones dentomaxilofaciales 7-8.

Los habitos en la odontologia pueden modificar la relacién, posicion
de los dientes, debido a alteracion en el desarrollo y de los musculos
del sistema estomatognatico. Los dafios se pueden observar en la
nifez, es importante realizar un diagnostico de los habitos para
suprimirlos y subsanar las futuras alteraciones que estas puedan

ocasionar realizando el tratamiento adecuado®

Los habitos bucales no fisiolégicos o también llamados para
funcionales se originan dentro del sistema neuromuscular. Estos
causan desequilibrio en las fuerzas del sistema estomatognatico,
considerandose como obstaculos para el correcto desarrollo misculo
esquelético 1°. En estos casos, la irregularidad 6sea tendra secuela
segun la edad en que se inicie el habito, es indicar, cuanto antes se
inicie mayor sera el dafio, ya que en esta etapa el tejido 6seo tiene
mayor capacidad de adaptarse a la forma afectando el

establecimiento de una oclusion normal 1.

Las principales causas para que se manifiesten los habitos

parafuncionales, suelen aflorar en momentos de estrés, equivocacion,

12



y agotamiento, por falta de vigilancia de los padres, desgana,
intranquilidad en el entorno familiar e inmadurez emocional %12,
La condicion de estas alteraciones dependera del tiempo, la fuerza 'y

frecuencia del habito, caracteristicas biotipolégicas de la persona” *3.

Cuando la deglucién no sigue de manera adecuada esquemas
normales y equilibrados puede ser: deglucion atipica o disfuncional
corresponde a movimientos inadecuados de la lengua y/o de otras

estructuras*

La respiracion es un proceso que trata: entrada del aire por las fosas
nasales y un cierre sincrénico de la boca; es aqui en que se eleva la
lengua apoyandose contra el paladar para incentivar a su

crecimientols,

La respiracion bucal se origina por problemas respiratorios, habitos y
por dificultad funcional o anatémica, cabe sefialar, a nivel de la nariz
existe una dificultad que va a frenar el flujo del aire, lo cual producira
una firmeza a este, por lo que, el sujeto sustituye las necesidades
respiratorias por la boca. Consecuente a esto, la persona por habito
respira por la boca por resultado de obstrucciones anatomicas o

funcionales a pesar de haber sido eliminadas 1516,

La lactancia artificial es la principal etiologia de la succion digital,
puede ser es el resultado problemas de origen psicolégico por
problemas escolares y familiares. Podria deberse a la falta de

lactancia natural, desplazamiento afectivo o aburrimiento 3,

Los habitos de succion digital pueden ser: introducirse el dedo pulgar
dentro de la boca y la succiéon de otros dedos (indice, medio, anular,
mefique), que es la introduccién de cualquiera de estos®. Las
consecuencias de este habito parafuncional podria originar: mordida
abierta anterior, mordida cruzada posterior unilateral o bilateral,

paladar profundo y estrecho, posicién lingual baja, dedo con

13



callosidades. El tratamiento se debe dar de manera interdisciplinaria,
el equipo debe estar conformado (Pediatra, odontopediatra,

fonoaudidlogo, psicélogo, ortodoncista y padres).t’

La succién de carrillos es una respuesta que el lactante presenta de
manera innata para obtener la leche materna, ocurre en las primeras
semanas de existencia®. El estimulo de succién y hambre se dan
conjunto, ya que son claves en el proceso de crecimiento y
alimentacién del nifio. Existen casos en los que los bebes no logran
saciar la sensaciéon de hambre por lo que los padres recurren al uso
del chupete. Sin embargo, al convertirse en un habito ocasiona ciertas
alteraciones en el crecimiento de las estructuras orales vy
craneofaciales trayendo resultado: mordida abierta anterior y cruzada

posterior 19-20,

La onicofagia esta relacionada con el mal habito de comerse las uias,
como resultado de esta accion de manera repetida produce dafio para
el Sistema Estomatognatico y trauma en el sistema masticatorio. Los
pacientes que padecen de este deficiente habito: nifios, jovenes y la
poblacién adulta. En Proporcion, se ha demostrado que predomina en
el sexo femenino. Los varones practican estos habitos para atraer la
atencion debido a un entorno muy deficiente en todos los aspectos.
La onicofagia permite relacionar con un estado de ansiedad y estrés
aumentado. Segun Ojeda 2! "La necesidad de morder e incluso de
comerse las ufias esta ligada a un estado fisico-emocional de

angustia".?!

El bruxismo es la actividad repetitiva de los musculos masticatorios
caracterizado por el apretado o rechinamiento dental y/o por golpear
y balancear la mandibula..Su etiologia es multifactorial, asociado a
factores locales como presencia de trastornos temporomandibulares,
maloclusiones, contactos prematuros, traumatismos, parasitosis
intestinales, y problemas de suefio, problemas de autoestima y

factores psicolégicos. Fisiolégicamente cuando el desgaste no se

14



1.3.

diferencia a tiempo del desgaste parafuncional, experimenta ciertas
repercusiones nocivas para el menor que pueden alterar su calidad

de vida 22

La interposicion lingual, se manifiesta durante los procesos de
deglucion y fonoarticulacion, ya que en ellos se coloca la lengua entre
los dientes a nivel de incisivos o molares @3, Dentro de las causas
gue suelen asociarse a este habito se consideran el uso de biberdn,
chupon, problemas de equilibrio, sistema nervioso, macroglosia,
perdida prematura de dientes anteriores, diastemas interincisales de

gran tamario, respiracion bucal, succién digital, etc. 4.

ANTECEDENTES:

Arias A. y cols.?® (2016-Colombia), Evaluaron frecuencia de habitos
orales relacionados con la maloclusion en 598 nifios de 4 -12 afios;
encontrando el predominio en nifios varones (52,2%); con predominio
de onicofagia en un 26,1% de los nifios, seguido de 18,6% respiracion

bucal ,bruxismo 11%, 10,7% de succion digital.

Murrieta J. y cols. 3(2019-México) Evaluaron caracteristicas de
denticion primaria y la frecuencia de habitos orales parafuncionales
asociado a la edad y sexo. La muestra era de 227 nifios preescolares.
Se aplicoé un cuestionario, teniendo como resultados: 72,7% arcada
tipo 2, 26% respiracion bucal ,17.2%onicofagia. La Unica variable
asociada con el sexo fue el tipo de arcada. Concluyéndose, que para
modificar el desarrollo de la oclusion dental existiera un factor de

riesgo:

Arocha A. y cols. (2016-Cuba) ® Evaluaron a 150 nifios de 6 y 7 afios,
con maloclusiones y habitos bucales deformantes. Los principales
resultados fueron: predominancia en 52.0% en nifios, 59.3%

maloclusiones y como habito deformante en 41,1 % en el uso de

15



1.4

1.5.

biberdn en nifilos varones. Concluyendo, que en gran porcentaje de
disfunciones bucales deformantes estuvieron asociados a

maloclusiones dentarias en varones.

JUSTIFICACION Y PROPOSITO

La importancia de este estudio radica en poder contribuir a la
comunidad escolar e informar acerca de la existencia y frecuencia de

los habitos parafuncionales.

Por otro lado, el proposito social sera la informacion preventiva de los
escolares ya que por el ritmo de vida acelerado ya sea de los padres
0 apoderados de ellos, descuidan los habitos basicos y principales
gue deberian tener relacionado a su salud dental y asi, sin quererlo
podrian terminar afectandolo, teniendo problemas dentales y

maloclusiones o también conocido por mal posicion de los dientes.

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo determinar a
través de la ayuda de los padres de familia la frecuencia de habitos
orales parafuncionales en escolares los cuales, se encuentran

actualmente en confinamiento por la pandemia (covid-19).

FORMULACION DEL PROBLEMA
¢,Cudl es la frecuencia de habitos bucales parafuncionales en

escolares de 5 a 12 afos de edad en tiempos de covid-19 el Porvenir?
agosto-20207?

16



1.5.1. OBJETIVOS

1.5.2. Objetivo General

Determinar la frecuencia de habitos parafuncionales en escolares
de 5a 12 afos de edad en tiempos de covid-19 El Porvenir. Agosto-

2020.
1.5.3. Objetivos Especificos
- Determinar la frecuencia de habitos parafuncionales en
escolares de acuerdo a la edad.

- Evaluar frecuencia de habitos parafuncionales en escolares de

5 a 12 afos de edad segun género.

17



1.6. VARIABLES

, DEFINICION ,
DEFINICION SEGUN SU ESCALA DE
VARIABLE OPERACIONAL E ,
CONCEPTUAL NATURALEZA MEDICION
INDICADORES
. ) . Bruxismo
Un hébito es cualquier acto adquirido o
) o ) Succion digital
mediante la experiencia y realizado » )
. . Succion labial
regular y automaticamente. Los habitos o
HABITOS BUCALES ) Respiracion bucal
pueden ser considerados ) CUALITATIVA NOMINAL
PARAFUNCIONALES ) ) Habito de poner la
comportamientos obtenidos sobre los
) ) lengua sobre los
que el sujeto tiene poco control )
) dientes
voluntario. .
Morderse las ufias
Grupo al que pertenecen los seres
humanos de cada sexo, entendido este Femenino
SEXO ) ) ] CUALITATIVA NOMINAL
desde el punto de vista sociocultural en Masculino
lugar de exclusivamente
Tiempo de vida desde el nacimiento .
EDAD 5a12 CUANTITATIVO RAZON

hasta la actualidad

18



METODOLOGIA

2.1. METODO: Observacional

2.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo conformada por escolares de 5 a 12 afios con 11
meses, de ambos géneros, pertenecientes al distrito del Porvenir, La

Libertad- Trujillo- Pera.

2.2.1. Caracteristicas Generales

2.2.1.1. Criterios de inclusidon

- Escolares de ambos géneros de 5 a 12 afios que acepten
participar con asentimiento informado y consentimiento virtual
de los padres.

- Escolares de ambos sexos de 5 a 12 afios cuyos padres

cuenten con WhatsApp.

2.2.1.2. Criterios de exclusion

- Escolares que no hayan aceptado el consentimiento informado
virtual que autorice la utilizacion de datos recopilados para este
estudio.

- Escolares cuyos padres no hayan completado el cuestionario.

19



2.3. DISENO DE INVESTIGACION

Numero de | Numero de Tiempo en &l Forma de Posibilidad de
mediciones grupos a que ocurro el recolectar los | intervencion del
estudiar fenomeno a datos investigador
estudiar
Transversal | Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional

2.4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Encuesta virtual.

2.5. PROCESAMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

De la Asesoria de la tesis
Se solicité al asesor una constancia de aceptacion de asesoria,

debidamente firmada.

. De la aprobacién del proyecto:

Se conto con la correspondiente Resolucion Decanal

De la autorizacién para su ejecuciéon
Se contd con el permiso del Director de la Institucion Educativa

Virgen del Carmen — El Porvenir.

De la autorizacion del alumno

Luego de aprobada la investigacion en la institucion se envié el
consentimiento informado a los padres o apoderados de los
escolares y el asentimiento informado virtual a los participantes, a

través del aplicativo de WhatsApp.

20




E. Recoleccién de la muestra
Finalmente se procedi6 a la aplicacion del cuestionario para lo cual
se envio a través de Google Forms con el enlace respectivo, a los

correos y numeros telefénicos de los participantes.

F. Plan de procesamiento estadistico para andlisis de datos
Concluido el trabajo de campo y obtenido la informacién requerida se
procedio a estructurar una base de datos, esto nos permitié construir
las tablas estadisticas y graficos para analizar e interpretar las

variables de estudio y cumplir con los objetivos establecidos.

2.6. PRINCIPIOS BIOETICOS
Se siguid los principios de la Declaracion de Helsinki; modificada en
Fortaleza, Brasil en el afio 2013.

Autorizacion del Comité de Bioética de la Universidad UPAO.

21



RESULTADOS

El presente estudio, tiene como finalidad determinar la frecuencia de habitos
parafuncionales en escolares de 5 a 12 afios de edad en tiempos de covid-19
El Porvenir. Agosto-2020, en una muestra de 336 escolares,encontrando:

El habito parafuncional que presenté mayor frecuencia fue el que menciona si
el niflo/a muerde objetos como, por ejemplo: juguetes o lapiceros con 48% y
el que presentd menor frecuencia fue el que menciona si el nifio/a utiliza

chupon con 1%. (Tabla 1)

Segun edad, se encontr6 mayor frecuencia en la pregunta si el nifio/a se
chupa los dedos (5%) a los 8 afios, el nifio/a utiliza chupon a los 5 afios (0.3%)
y 7 afos (0.3%), el niflo/a se muerde o succiona los labios (4%) a los 11 afios,
el nifio/a se muerde o come las ufias (9%), el nifio/a mueve o adopta la
posicion de la mandibula hacia adelante sin ninguna necesidad (4%) y el
nifo/a respira por la boca (7%), a los 9 afos, respectivamente, el nifio/a
rechina o realiza apretamiento con los dientes (10%), el nifio/a Muerde objetos
como, por ejemplo: juguetes o lapiceros (10%), el nifio/a interpone la lengua
entre los dientes (7%), y el nifio/a realiza otra actividad involuntaria que no
haya sido nombrada anteriormente (3%), a los 11 afios respectivamente. Asi
mismo, se observo diferencia significativa en las preguntas 1, 2, 3,5,6, 8,9y
10 (p<0.05) (Tabla 2).

Segun sexo, en mujeres se encontré mayor frecuencia en la pregunta el nifio/a
se chupa los dedos (7%), el nifio/a utiliza chupdn (0.3%), el nifio/a se muerde
0 succiona los labios (11%), el nifio/a se muerde o come las ufias (21%), el
nifio/a mueve o adopta la posicion de la mandibula hacia adelante sin ninguna
necesidad (10%), el nifio/a rechina o realiza apretamiento con los dientes
(19%), el nifio/a muerde objetos como, por ejemplo: juguetes o lapiceros
(26%), el nifio/a interpone la lengua entre los dientes (11%), en hombres en
la pregunta, el nifio/a respira por la boca (15%); mientras que la pregunta el
nino/a realiza otra actividad involuntaria que no haya sido nombrada

anteriormente se encontré mayor frecuencia en hombres y mujeres con 6%,
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respectivamente. Asi mismo, se observd diferencia significativa en las
preguntas 1, 3,4, 5, 7, 8y 10 (p<0.05) (Tabla 3).

Tabla 1. Frecuencia de habitos parafuncionales en escolares de 5 a 12 afios

de edad en tiempos de covid-19 El Porvenir. Agosto-2020.

Presencia  Ausencia TOTAL
Habitos parafuncionales
N° % N©° % N©°
1. El nifio/a se chupa los dedos 38 11% 298 89% 336
2. El nifo/a utiliza chupon 1 03% 335 99.7% 336
3. El nifio/a se muerde o succiona los labios 53 16% 283 84% 336
4. El nifio/a se muerde o come las ufias 133 40% 203 60% 336
5. El nifio/a mueve o adopta la posicion de la
] . o _ 49 15% 287 85% 336
mandibula hacia adelante sin ninguna necesidad
6. El nifio/a rechina o realiza apretamiento con los
' 128 38% 208 62% 336
dientes
7. El nifio/a Muerde objetos como, por ejemplo:
. . 160 48% 176 52% 336
juguetes o lapiceros
8. El nifio/a interpone la lengua entre los dientes 61 18% 275 82% 336
9. El nifio/a respira por la boca 81 24% 255 76% 336
10. El nifio/a realiza otra actividad involuntaria que
11% 298 89% 336

no haya sido nombrada anteriormente
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Tabla 2. Frecuencia de habitos parafuncionales en escolares de acuerdo a la edad de 5 a 12 afios de edad en tiempos de covid-

19 El Porvenir. Agosto-2020

5 afos 6 afios 7 afios 8 afios 9 afios
Habitos parafuncionales Presencia Ausencia Presencia Ausencia Presencia Ausencia Presencia Ausencia Presencia Ausencia
N 9% N° 9% N° 9% N° 9% N° 9% N° % N° 9% N° % N° 9% N° O

3'65(')2'”0/336 chupa los 0 0% 1 03% 2 1% 14 4% 6 2% 26 8% 17 5% 46 14% 2 1% 63 19%
2. El nifio/a utiliza chupén 0 0% 1 03% O 0% 16 5% 1 03% 31 9% 0 0% 63 19% 0 0% 65 19%
3. En nifio/a se muerde o 0 0% 1 03% 5 1% 11 3% 8 2% 24 7% 1% 58 17% 6 2% 59 18%
succiona los labios
4. El nifio/a se muerde o 1 03% 0 03% 7 2% 9 3% 15 4% 17 5% 23 7% 40 12% 30 9% 35 10%
come las ufas
5. El nifio/a mueve o adopta
la posicion de la mandibula g0 1 930 3 196 13 4% 5 1% 27 8% 8 2% 55 16% 14 4% 51 15%
hacia adelante sin ninguna
necesidad
6.Elnifo/arechinaorealiza o o0 1 0306 7 200 9 3% 14 4% 18 5% 17 5% 46 14% 24 7% 41 12%
apretamiento con los dientes
7. El nifio/a Muerde objetos
como, por ejemplo: juguetes 1 03% 0 03% 9 3% 7 2% 15 4% 17 5% 29 9% 34 10% 27 8% 38 11%
o lapiceros
8. El nifio/a interpone la 0 0% 1 03% 3 1% 13 4% 8 2% 24 7% 8 2% 55 16% 9 3% 56 17%
lengua entre los dientes
g'o('f;“'“"’a respira por la 0 0% 1 03% 3 1% 13 4% 7 2% 25 7% 17 5% 46 14% 23 7% 42 13%
10. El nifio/a realiza otra
actividad involuntariaque no o o0 1 0306 0 0% 16 5% 3 1% 29 9% 5 1% 58 17% 5 1% 60 18%

haya sido nombrada
anteriormente
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Chi-

L . 10 afios 11 afios 12 afios cuadrado p-valor
Habitos parafuncionales . . . - . .
Presencia Ausencia Presencia Ausencia Presencia Ausencia
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
1. El nifio/a se chupa los dedos 5 1% 62 18% 3 1% 68 20% 3 1% 18 5% 12.500 0.001
2. El nifio/a utiliza chupén 0 0% 67 20% 0 0% 71 21% O 0% 21 6% 28.125 0.000
I‘Q;biEQs”'”O/ asemuerde osuccionalos 1, 500 57 9705 12 4% 59 18% 7 2% 14 4%  31.113 0.000
351”'”0/ a se muerde o come las 27 8% 40 12% 19 6% 52 15% 11 3% 10 3% 0.385 0.535
5. El nifio/a mueve o adopta la
posicion de la mandibula hacia 5 1% 62 18% 9 3% 62 18% 5 1% 16 5% 21.062 0.000
adelante sin ninguna necesidad
6. El nifio/a rechina o realiza 24 7% 43 13% 33 10% 38 11% 9 3% 12 4% 4.446 0.035
apretamiento con los dientes
/. El nino/a Muerde objetos como, por 5, 1500 35 1005 35 10% 36 11% 12 4% 9 3%  0.134 0.714
ejemplo: juguetes o lapiceros
%SEéig'r?th interpone lalenguaentre o oo 55 180 22 796 49 15% 4 1% 17 5%  8.000 0.005
9. El nifio/a respira por la boca 11 3% 56 17% 18 5% 53 16% 2 1% 19 6% 5.554 0.018
10. El nifio/a realiza otra actividad
involuntaria que no haya sido 9 3% 58 17% 11 3% 60 18% 5 1% 16 5% 46.538 0.000

nombrada anteriormente
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Tabla 3. Frecuencia de habitos parafuncionales en escolares de 5 a 12 afios de

edad segun género en tiempos de covid-19 El Porvenir. Agosto-2020.

. . Chi-
Masculino Femenino p-valor
cuadrado
Habitos parafuncionales Presencia Ausencia Presencia Ausencia
N 9% N° % N° % Ne %

1. El nifio/a se chupa los dedos 14 4% 153 46% 24 7% 145 43% 10.000 0.002
2. El nifio/a utiliza chupén 0 0% 167 50% 1 0% 168 50% 1.000 0.317
3. Ennifio/a se muerde o succiona 15 500 150 4506 36 11% 133 40%  19.000  0.000
los labios
355'5“'”0/""56m“erdeocome'as 62 18% 105 31% 71 21% 98 29%  9.000 0.003
5. El nifio/a mueve o adopta la
posicion de la mandibula hacia 16 5% 151 45% 33 10% 136 40% 17.000 0.000
adelante sin ninguna necesidad
6. El nifo/a rechina o realiza

. . 63 19% 104 31% 65 19% 104 31% 2.000 0.157
apretamiento con los dientes
/. El nio/a Muerde objetos como, por 21 5190 95 2906 89 26% 80 24%  18.000  0.000
ejemplo: juguetes o lapiceros
8. El nino/ainterpone lalenguaentre o5 200 144 4306 38 11% 131 39%  15.000  0.000
los dientes
9. El nifio/a respira por la boca 50 15% 117 35% 31 9% 138 41% 19.000 0.000
10. El nifio/a realiza otra actividad
involuntaria que no haya sido 19 6% 148 44% 19 6% 150 45% 0.000 1.000

nombrada anteriormente
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DISCUSION

Los habitos parafuncionales, intervienen de manera directa en el desarrollo
de las estructuras que componen el Sistema Estomatognético, ya que,
cualquier accion repetitiva tendr4 una consecuencia anatomica para la
adaptacion de este. Los habitos encontrados con mayor frecuencia y que
ademas fueron analizados en la presente investigacion, estan la succion

digital, uso de chupdn, morder objetos y respiracion bucal.

En el presente estudio se evalud nifios entre 5 a 12 afios de edad, rango
similar al estudio realizado por Arias A. y cols.® en el que analizé nifios entre
4 -12 afios; el predominio de habitos parafuncionales se presentd con
mayor frecuencia en nifios varones (52,2%) con un promedio de edad de
7,97, siendo la onicofagia el habito mas frecuente (26,1%).

Mientras que en el presente estudio se encontré que el habito parafuncional
gue presentd mayor frecuencia fue en el cual el nifio/a muerde objetos
(48%) y el menos frecuente fue uso de chupon (1%), siendo 6% mas
frecuente en mujeres que en varones. Siendo los objetos que pueden estar
mordiendo los nifios para quizas disminuir algin grado de stress, ansiedad
o dificultad para comunicarse el cual tendria que valorarse en su

comportamiento y que podria afectar su aprendizaje.

En el estudio realizado por Murrieta J. y cols.(5) En la que se evalud las
caracteristicas de denticion primaria y la frecuencia de habitos orales
parafuncionales, el género masculino mostré un mayor porcentaje de casos
de héabitos bucales parafuncionales en comparacién con el femenino, en
comparacion con la poblacion de este estudio, donde el género femenino
tuvo mayor predominancia, seria importante profundizar este tema ya que
podria deberse a que en el presente estudio hubo mayor participacion de

nifas.

Arocha A. y cols.(6) Evalué a un mayor nimero de nifios varones 52.0%,

59.3% maloclusiones y como habito deformante en 41,1 % el uso de
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biberdn. Sin embargo, los datos arrojados por ese estudio se encontraron
mayor frecuencia en el sexo femenino, esto podria deberse a que quizés
los nifios han sido hijo Unico y tienen mayor atencion y apego a sus padres
por lo que no se le corrige en su momento estos malos habitos que podrian
afectar su oclusion. Los autores antes mencionados describieron que la
interposicion lingual fue también uno de los habitos mas frecuente, contrario
a este estudio, ya que estuvo presente solo en el 2% de la poblacion.
Adicionalmente, se encontraron similitudes en otros aspectos ya que, la

onicofagia fue uno de los més prevalentes en ambos estudios.
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CONCLUSIONES

El habito mas frecuente en los escolares fue el de morder de objetos y

menor frecuencia fue el que menciona si el nifio/a utiliza chupén con 1%.

Los habitos fueron mas frecuentes entre los 8 y 9 afios y menos frecuentes

alosl0y 11 afios.

Los habitos mas representativos en mujeres se encontré mayor frecuencia

en succion dedos.
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VI.

RECOMENDACIONES

e Se debe aumentar el nUmero de la muestra que represente de mejor
manera la poblacion.

e Realizar otro estudio para definir en qué momento aparece el habito
parafuncional y cuando este produce cambios y/o alteraciones en el
sistema estomatognatico.

e Realizar una investigacion en la que se planteen estrategias de

prevencién, para identificar si es necesario derivar al especialista.
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ANEXOS



Anexo N 01: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado

Estimado apoderado del participante;

Lo saludo cordialmente y a la vez invitar a su menor hijo(a) a participan el
presente estudio con el objetivo de determinar la ““FRECUENCIA DE HABITOS
BUCALES PARAFUNCIONALES EN ESCOLARES EN TIEMPOS DE COVID-
19 EL PORVENIR. AGOSTO-2020" asi mismo el participar no le causara ningan
tipo de riesgo ni generara alguna compensacion economica y se respetara la
confidencialidad de la informaciéon y los daos proporcionados seran utilizados
exclusivamente con fines de estudio. Si esta de acuerdo, marque “ACEPTO”
confirmando la participacion de su menor hijo(a) y pueda iniciar con el

cuestionario virtual.

ACEPTO

Asentimiento Informado

ACEPTO PARTICIPAR DEL ESTUDIO RESPONDIENDO EL SIGUIENTE
CUESTIONARIO

Sl NO

SEXO

Femenino Masculino
EDAD:
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Anexo N° 02: CUESTIONARIO SOBRE HABITOS PARAFUNCIONALES

ORALES
NOMBRES Y APELLIDOS:
Edad: ......... FECHA DE NACIMIENTO: ...... [oo..... [...... Sexo: Femenino /
Masculino
INSTRUCCIONES

Para cada una de las preguntas encierre en un circulo la respuesta que

considere correcta.

1. El nifio/a se chupa los dedos
a. Sl b. NO

2. El Nifio/a utiliza chupén
a. Sl b. NO

3. En niflo/a se muerde o succiona los labios
a. Sl b. NO

4. El nino/a se muerde o come las ufias
a. Sl b. NO

5. El nifio/a mueve o adopta la posicion de la mandibula hacia adelante sin
ninguna necesidad

a. Sl b. NO

6. El nifio/a rechina o realiza apretamiento con los dientes
a. Sl b. NO

7. El nino/a Muerde objetos como, por ejemplo: juguetes o lapiceros
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a. Sl b. NO

8. El nifio/a interpone la lengua entre los dientes
a. Sl b. NO

9. El niflo/a respira por la boca
a. Sl b. NO

10. El niflo/a realiza otra actividad involuntaria que no haya sido nombrada

anteriormente
a. Sl b. NO
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Anexo N°03: CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Sr. Dr. Oscar Del Castillo Huertas
Director Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor Orrego

Por medio de la presente Yo, Jorge Luis Huarcaya Lépez, docente de la Escuela
de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, ID N°000075117,
declaro que he aceptado asesorar el anteproyecto de investigacion titulado
FRECUENCIA DE HABITOS BUCALES PARAFUNCIONALES EN
ESCOLARES EN TIEMPOS DE COVID-19 EL PORVENIR. AGOSTO-2020:
cuya autoria recae en la estudiante: Victoria Elizabeth Mozo Marquina y me
comprometo de manera formal a asumir la responsabilidad de la asesoria en el

semestre 2020-10 hasta la sustentacion de la tesis.
Agradeciendo su atencion, quedo de usted.

Atentamente.

CD Mg. Huarcaya Lopez, Jorge Luis

Firma Asesor (a)
COP:10193
ID: 75117

Trujillo, junio del 2020

39



INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL DE ACCION CONJUNTA

‘VIRGEN DEL CARMEN"

FUNDADO EL 22 DE MAYO DE 1990 R.D.D. N*00986
VICTOR RAUL « PORVENIR - Telt 044 300 - 4050
Emall ve 220hotmall com

“ARO DE LA UNIVERSALIZACION OF LA SALUD*

Trufillo, 06 de agosto del 2020
CARTAN 01.:2020.DIRIE"VC IGEL O1EP

Dr, OSCAR DEL CASTILLO HUERTAS
DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

De mi considerncion:

Mmuhmrmnwm;.mmhmoummdomphd‘nm?mu
wmuanmmummaummamwd-wmmm
mlummhmmmmummammuuu

hhhuﬁnbﬁb%ohuﬂmunﬂhmwmﬂnﬂl&nmndo
lmmiptwamhmmmlmnmysM)yhholmmm(l'u'w«a),uulo

mdmtmmnhmaaumnmbmhhuhmhmlmnnmlm
acceso de nformacidn y atencidn.

smouomm.uuMhmuumehmabmwMUmﬂMy
estima personal,

‘“

40



Anexo N° 05: VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

PRUEBA V DE AIKEN.

El coeficiente de V de Aiken para valores dicotomicas (0 6 1), el nimero “1°,
significa que el experto aprobo la pregunta ‘Si’ en el formato y ‘0’ si desaprobd
la pregunta ‘No’, y en la ultima columna se colocé el ‘p valor’ de cada item,
obtenido en el programa estadistico.

se aplica utilizando la siguiente formula:
V= S
“n(c—1)
N= n° de expertos

C=n° de categorias

Validacién por expertos segtin la REDACCION

ITEM V de p-
S TUC | SZC | JVZ | LAJ | LAL | JSH | RAV | YUZ | SUMA Aken | value VALIDEZ
1 4 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 |0.004 | VALIDO
2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 |0.004 | VALIDO
3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 |0.004 | VALIDO
4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 |0.004 | VALIDO
5 0 1 1 1 1 1 1 1 7 0.88 |0.035 | VALIDO
6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 |0.004 | VALIDO
7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 |0.004 | VALIDO
8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 |0.004 | VALIDO
9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 |0.004 | VALIDO
10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 |0.004 | VALIDO
p<0.05

Grado de Concordancia entre los expertos= 98.75%
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Validacion por expertos segun la CONTENIDO

ITEM V de p-
s TUC | SZC | JVZ | LAJ | LAL | JSH | RAV | YUZ | SUMA Aiken | value VALIDEZ
1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004| VALIDO
p<0.05
Grado de Concordancia entre los expertos= 100%
Validaciéon por expertos segun la CONGRUENCIA
ITEM V de p- VALIDE
s TUC | SZC | JVZ | LAJ | LAL | JSH | RAV | YUZ | SUMA Aiken | value .
1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 | 0.004 | VALIDO
p<0.05

Grado de Concordancia entre los expertos= 100%
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Validacion por expertos segun la PERTINENCIA

ITEM SUM | Vde | p- |VALIDE
s TUC | SZC | JVZ | LAJ | LAL | JSH |RAV | YUZ A | aiken | value .

1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.00 [0.004 [VALIDO
p<0.05

Grado de Concordancia entre los expertos= 100%

1. Se establecio la Ho (Hipoétesis Nula) y la Ha (Hipotesis Alternativa):

Ho: La proporcion de los expertos que dicen “Si” es igual a la de los expertos

que dicen “No”. Es decir que entre los expertos no hay concordancia, pues

la proporcion es de 50% “Si” y 50% “No”; siendo la probabilidad de éxito de

0.50.

Ha: La proporcion de los expertos es diferente de 0.5, es decir si hay

concordancia entre los expertos.

. Como todos los resultados del p-valor de REDACCION, CONTENIDO,

CONGRUENCIA y PERTINENCIA, son menores que 0.05 (p-valor <0.05) se
rechaza la Ho, y se acepta la Ha para cada item.

Si el p-valor de algun item hubiera sido mayor a 0.05 (p-valor>0.05), no habria
concordancia entre los expertos, y se habria tenido que revisar en la parte
cualitativa las razones por las cuales los expertos han opinado asi y de esta

manera reestructurar el cuestionario.
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3. Finalmente se evalu6 el Grado de concordancia entre los expertos,
obteniéndose un porcentaje de concordancia cercano al 100%; es decir la
mayoria de los expertos estuvieron de acuerdo con las preguntas formuladas
en el Cuestionario, obteniéndose mayor Grado de concordancia en
CONTENIDO, CONGRUENCIA y PERTINENCIA.

ITEMS V de Aiken
REDACCION 0.988
CONTENIDO 1.000

CONGRUENCIA 1.000
PERTINENCIA 1.000
TOTAL 0.997
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Anexo N°06: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad del cuestionario fue para medir el nivel de conocimiento, se
aplicé el instrumento a 21 escolares del Colegio Virgen del Carmen, agosto-
2020, con un estudio piloto, donde dichos adolescentes tenian similares
caracteristicas que la muestra. La confiabilidad de estos instrumentos se obtuvo

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

& 2
o= [ - 2]

Donde:
SE . , .
i = Varianza del item i,

2 .
S¢ = Varianza de los valores totales observados y

k = Numero de preguntas o items.

La escala de valores que determina la confiabilidad esta dada por los siguientes
valores:

No es confiable (-1 a 0).

Baja confiabilidad (0,001 a 0,46).

Moderada Confiabilidad (0,5 a 0,75).

Fuerte confiabilidad (0,76 a 0,89).

Alta confiabilidad (0,9 a 1).

Tabla 01. Prueba de Confiabilidad

Alfa de N° de

Cronbach elementos

N° Instrumentos

Cuestionario sobre frecuencia de habitos bucales
parafuncionales en escolares del Colegio Virgen del
_ . 0,795 10
Carmen en tiempos de COVID-19 El Porvenir,

agosto-2020

En el presente estudio el Alfa de Cronbach obtenido en el cuestionario sobre
frecuencia de habitos bucales para funcionales es 0.795, lo cual permite

corroborar que el instrumento tiene una confiabilidad fuerte.
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BASE DE DATOS - PRUEBA PILOTO

P9 | P10

P3 [ P4[P5| P6 [P7]P8

P1 | P2

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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