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Resumen

La presente tesis titulada “lIMPLEMENTACION DE MATRIZ IPERC,
ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO Y PLAN DE EMERGENCIA EN UN
PROYECTO DE MEJORAMIENTO DE UN CAMINO VECINAL EN JAEN,
CAJAMARCA”, elaborada por los bachilleres Armas Franco Jesse Joe y
Chuquimia Bieli-Bianchi Kenti Marcelo, asesorados por el Ing. Jorge Antonio Vega
Benites, especialista en el area de la investigacion. El objetivo principal es
implementar una matriz Iperc, estandar de trabajo seguro y plan de emergencia

en un proyecto de mejoramiento de un camino vecinal en Jaén, Cajamarca.

La poblacién de la investigacion son todos los proyectos que se estan
ejecutando en el departamento de Cajamarca y la muestra a investigar es en el
proyecto de mejoramiento de un camino vecinal entre el Cruce Puente y el Cruce
Lanchema en Jaén, Cajamarca donde se implementara la matriz Iperc, estdndar

de trabajo seguro y plan de emergencia.

Identificamos los peligros y riesgos de distintas actividades que se
realizaran en las partidas del proyecto mediante un formato creado por los
tesistas Unicamente para la investigacion. Estas actividades son Movilizacion y
Desmovilizacion de Equipo, Mantenimiento de transito temporal y seguridad vial,
Acceso a canteras Dme, Plantas fuentes de agua, Excavacion para
explanaciones, Perfilado y compactado en zona de corte, Mejoramiento de suelos,
Limpieza de cauces encauzamiento, Excavacion para estructuras en material
comun en seco, Demolicion de estructuras, Relleno para estructuras con material
propio, Concreto clase ¢ (f'c=280 kg/cm?2), Encofrado y desencofrado, Acero de
refuerzo, Sub base granular (con material propio), Base granular, Imprimacién
asféltica, Slurry seal e= 10mm. Finalmente analizaremos y evaluaremos estos
riesgos identificados a fin de proponer medidas de control para que mitigar las
consecuencias de estas. Posteriormente elaboraremos la propuesta de matriz
Iperc, estandar de trabajo seguro de las partidas del proyecto y plan de

emergencia.
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Abstract

This thesis entitled "IMPLEMENTATION OF THE IPERC MATRIX, SAFE
WORK STANDARD AND EMERGENCY PLAN IN A PROJECT TO IMPROVE A
NEIGHBORHOOD ROAD IN JAEN, CAJAMARCA", prepared by the high school
graduates Armas Franco Jesse Joe and Chuquimia Bieli-Bianchi Kenti Marcelo,
advised by Ing. Jorge Antonio Vega Benites, specialist in the research area. The
main objective is to implement an Iperc matrix, safe work standard and emergency

plan in a neighborhood road improvement project in Jaén, Cajamarca.

The population of the investigation are all the projects that are being
executed in the department of Cajamarca and the sample to be investigated is in
the improvement project of a local road between the Cruce Puente and the Cruce
Lanchema in Jaén, Cajamarca where the matrix will be implemented. Iperc, safe

work standard and emergency plan.

We identify the dangers and risks of different activities that will be carried
out in the project items through a format created by the thesis students solely for
research. These activities are Mobilization and Demobilization of Equipment,
Maintenance of temporary traffic and road safety, Access to Dme quarries, Water
source plants, Excavation for leveling, Profiling and compacting in the cutting
zone, Soil improvement, Cleaning of channeling channels, Excavation for
Structures in dry common material, Demolition of structures, Filling for structures
with own material, Concrete class c (f'c=280 kg/cm2), Formwork and stripping,
Reinforcing steel, Granular sub-base (with own material), Base granular, asphalt
primer, slurry seal e= 10mm. Finally, we will analyze and evaluate these identified
risks in order to propose control measures to mitigate their consequences.
Subsequently, we will prepare the Iperc matrix proposal, a safe work standard for

the project items and an emergency plan.
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I. INTRODUCCION

1.1. Problema de investigacién

1.1.1. Realidad Problemética

Segun el Ministerio del Trabajo y Promocion del empleo, “en el Peru en base a
la informacién estadistica compartida en mes de abril del afio 2021, registramos
2278 notificaciones de sucesos relacionados a accidentes e incidentes laborales y
enfermedades ocupacionales”. Segun el MTPE “solo el 96.97% de la totalidad de
notificaciones corresponde a accidentes de trabajo no mortales, el 0.35% a
accidentes de trabajo mortales, el 1.56% a incidentes peligrosos y el 1.08% a

enfermedades ocupacionales”.

Figura 1
Notificacion de accidentes e incidentes laborales y enfermedades ocupacionales
Variacion Abr 2021/ Abr 2020: 214,8%
Variacién Abr 2021/
Mar 2021: -8,5%
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1409
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ene | feb ‘ mar | abr | may | jun ‘ jul | ago | set | oct | nov | dic éenc feb | mar | abr
2020 2021

Nota: En la figura visualizamos notificaciones de sucesos relacionados a

accidentes e incidentes laborales y enfermedades ocupacionales.



Antes de ser promulgada la ley de seguridad 29783, en los ultimos afios las
industrias tenian como Unico objetivo la produccion y podriamos decir que hasta
hoy en dia. No toman en cuentan a la seguridad como una prioridad para las
condiciones de trabajo de sus colaboradores, las causas que originan los
accidentes laborales son por las condiciones inseguras en que les toca laborar dia
a dia, falta de capacitacion en instrucciones por parte de un experto y carencia en

logistica de sistema de seguridad.

En el distrito de Jaén se pudo constatar que las construcciones se ejecutan en
primer lugar sin presencia de un profesional ocupacional, asimismo se registro
diversos factores que podrian causar accidentes e incidentes en el personal de

las construcciones en ejecucion:

No usar adecuadamente el EPP (basico y especifico) asignados.

— No llenado de documentacion requerida en su procedimiento de trabajo
(ATS, PETAR, Check List).

— No brindan charlas de capacitacion diaria de 05 minutos.

— No usan adecuadamente los elementos de sefializacion de las diferentes
areas de trabajo.

— No aplican una cultura de seguridad preventiva.

1.1.2. Enunciado del problema

Después de lo manifestado en el problema de la investigacion, nuestro
enunciado del problema sera ¢ Cémo influye la implementacién de una matriz
Iperc, estandar de trabajo seguro y plan de emergencia en un proyecto de

mejoramiento de camino vecinal en Jaén, Cajamarca?



1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Implementar una matriz Iperc, estandar de trabajo seguro y plan de
emergencia en un proyecto de mejoramiento de un camino vecinal en Jaén,

Cajamarca.

1.2.2. Objetivos Especificos

— Identificar peligros y riesgos en el proyecto de mejoramiento del camino
vecinal entre el Cruce Puente y el Cruce Lanchema en Jaén, Cajamarca.

— Realizar estandar de trabajo seguro en distintas partidas que contempla el
proyecto mejoramiento del camino vecinal entre el Cruce Puente y el Cruce
Lanchema en Jaén, Cajamarca.

— Elaborar propuesta de plan de emergencia para el proyecto mejoramiento
del camino vecinal entre el Cruce Puente y el Cruce Lanchema en Jaén,

Cajamarca.

1.3. Justificacion del estudio

Después de mencionar como se llevaba a cabo las construcciones en el
distrito de Jaén, es importante la propuesta e implementacion de una matriz Iperc,
el cual se utilizard como una herramienta practica a fin de reducir el grado de
accidentabilidad. Esta matriz debera ser realizada por profesionales que tengan
conocimiento de herramienta en mencion ya que inicialmente se identificara los

riesgos y accidentes en la obra en estudio.



Asimismo, esta investigacion implementara un plan de emergencia en la obra,
esta herramienta de planificacion permitir4 priorizar de acuerdo a un nivel de

criticidad establecido.

II. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Gamez y Torres (2020) en su investigacion titulada “Propuesta de disefio del
sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo bajo los estandares
minimos de la resoluciéon 0312 de 2019, para la empresa Metalmecéanica
Metalicas Torres H” desarrollada en Bogota, nos comenta que el propésito fue
proponer un disefio de gestion de seguridad en el trabajo para ser implementada
en la empresa Metalica Torres H de acuerdo con los estandares minimos de la
Resolucion 0312 de 2019. Finalmente concluyeron que la empresa no cumplia
con los estandares minimos que establece dicha resolucion. Asimismo, esta
empresa tiene un alto déficit en su organizacién, orden, aseo y el espacio de las
instalaciones no permite dar cumplimiento a lo que exige los estandares minimos
por cada persona en dicha resolucién. Destacan la importancia que debe tener el
apoyo de los trabajadores y gerentes para con el sistema de gestion de seguridad

a fin que las mejoras sean mucho mas prontas.

Orjuela y Ruge (2021) en su investigacion titulada “Propuesta de
implementacion del plan de emergencias y contingencias para la empresa
Inversiones Jomayosa SAS basado en la norma ISO 45001:2018” desarrollado en
Universidad ECCI Bogota, en el cual nos comentan que el proposito de la
investigaciéon fue implementar un plan de emergencia en la empresa Inversiones
Jomayasa SAS bajo los lineamientos de la norma ISO 45001:2018, por lo cual

sera necesario realizar un analisis a fin de identificar caracteristicas de cultura



organizacional de la empresa y recursos existentes de la empresa. Finalmente
concluyen lograron implementar el plan de contingencia en la empresa Jomayasa
SAS bajo los lineamientos de la norma ISO 45001:2018, enfocados en

comprension de expectativas y necesidades.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Oblitas y Zelaya (2020) en su investigacion titulada “Propuesta de un plan de
seguridad en el personal de construcciéon de una obra de edificacion para
disminuir riesgos laborales” desarrollada en Universidad San Martin de Porres, el
cual nos comenta que el propdésito de la investigacion la elaboracién de un plan de
seguridad a fin de disminuir los riesgos laborales del personal que trabaja en
construccion de edificacion, para lo cual analizé de que manera influye la matriz
Iperc en la reduccion de riesgos laborales. Finalmente concluyen que lograron
elaborar e implementar un plan de seguridad que disminuya los riesgos laborales
en la obra “Mejoramiento de la prestacion del servicio educativo del nivel primario
y secundario en la I.E. N°7242 Divino Maestro del distrito de Villa El Salvador -
Lima- Lima”. Oblitas y Zelaya comentan que aplicando la matriz Iperc pudieron
reducir los riesgos laborales en un 72% y dejé un 28% por mitigar. Del mismo

modo implementaron plan de vigilancia SARSA-Covid.

2.1.3. Antecedentes Regionales

Infante (2019) en su investigacion titulada “Evaluacién de riesgos mediante la
matriz Iperc de linea base en la construccion del Pad de Lixiviacion Fase 1,
Cienaga Norte Compafia Minera Coimolache 2018” desarrollada en Universidad
Nacional de Cajamarca, nos comenta que el proposito de esta investigacion fue la
evaluacion de los riesgos utilizando matriz Iperc de linea base en la construccion
del pad de Lixiviacion Fase 1, Cienaga Norte Compafiia Minera Coimolache 2018.
De la misma manera se identificara los peligros existentes en los trabajos de la

partida movimiento de tierras y medir su influencia de la matriz Iperc en la



construccion. Finalmente, Infante concluyd que la mayoria de actividades en la
construccion segun la evaluacion de riesgos son peligros y riesgos criticos, por lo
cual implementaron medidas de control a fin de reducir el dafio del personal.
Asimismo, esta implementacion del sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo ayudo a controlar y disminuir el nimero en el registro de accidentes e

incidentes.

2.2. Marco teérico

2.2.1. Matriz Iperc

Una matriz Iperc es una herramienta de gestion que permite identificar
peligros, avaluar riesgos asociados a los procesos y establecer las medidas de

control en cualquier organizacion.

Segun la norma Ohsas 18001 para la realizacion de una matriz Iperc se debe

seguir las siguientes pautas:

— Identificar totalidad de riesgos del proceso y de las actividades.

— La matriz debe ser adecuada al proceso y a las actividades que se estan
realizando.

— Se validara solo un tiempo razonable.

— Constituye un proceso sistematico de evolucion.

— Debe enfocar practicas actuales.

— Debe considerar actividades rutinarias como no rutinarias.

— Considera cambios en el ambiente de trabajo.

— Integran los trabajadores y grupos de riesgo.

— Es importante la consideracion de a quienes afecte el proceso.



2.2.1.1. Identificacion de Peligros

Es importante que el profesional encargado de realizar dicha actividad
conozca la conceptualizacion de peligros, riesgos, barreras con la finalidad que la
identificacion de peligros sea favorable y después puedan ser sometidas a la
evaluacion de riesgos. Los métodos mas frecuentes para la identificacion de
peligros y realizacion de la matriz Iperc son:

— Inspecciones

— Datos historicos o estadisticas de accidentes
— Entrevistas

— Auditorias

— Observacion

2.2.2. Analisis de trabajo seguro

Es un método de identificacion de peligros que generan riesgos de accidentes
o enfermedades potenciales relacionados con cada etapa de un trabajo o tarea 'y
el desarrollo de controles que en alguna forma eliminen o minimicen estos

riesgos.

El proceso de ATS debe aplicarse a todas las tareas o procesos criticos o

claves, y se desarrolla del siguiente modo:

— Seleccionar la tarea a analizar (tareas con alta frecuencia de accidentes,
tareas con accidentes graves, tareas nuevas).

— Definir los pasos principales del trabajo o tarea.



Retirar la barra a esmerilar de Introducir la barra contra el Depositar la barra esmerilada
la caja alimentadora. esmeril para eliminar las en la caja de barras
rebabas. esmeriladas.

— ldentificar las posibles exposiciones a pérdidas (dafios posibles a personas

propiedad y proceso) producto de los peligros existentes.

Utilizar equipo de proteccion Se utilizara camisa de mangas Retirar barras sin rebabas de
adecuado para las manos, ojos cortas. Instalar extraccion cajas para evitar acumulacion.
y pies. localizada para polvo y guarda

sobre el esmeril.

— Desarrollar una evaluacion de eficiencia (respondase para cada paso
preguntas como: ¢Quién?, ¢Donde?, ¢ Cuando?, ¢ Cual?, ¢;Por qué? y
¢, COmo? se puede realizar mejor dicho paso)

— Desarrollar controles para cada paso, con el fin de minimizar o controlar los

riesgos generados.
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Laceraciones en las manos por Irritacion de ojos debido a Laceraciones de manos por
bordes filosos de caja de metal chispas, esquirlas o polvo bordes filosos de caja de metal

o de barras de hierro. desprendidos. Rotura del o de barras de hierro.
Contusion en los pies por dejar esmeril. Atrapamiento por Contusion en los pies por dejar
caer la barra sobre ellos. partes moviles sin proteccion. caer la barra sobre ellos

Escribir los procedimientos estandares de trabajo:

— Describa primero el propdésito de la tarea.
— Describa paso a paso la forma correcta de como proceder.
— Expresar en cada paso "que hacer" y no "que no hacer".

— Presentar en un formato que sea claro, conciso y concreto.
Ponerlo en funcionamiento:

— Entregar una copia del procedimiento.
— Proporcionar capacitacién al personal asignado.

— Observar el correcto funcionamiento de lo planeado.

Como medida proactiva, el ATS identifica y elimina las posibles pérdidas,
asegurandose que se cuente con procedimientos para disefar, construir,
mantener y operar instalaciones y equipos de manera segura. Actualizar y mejorar
continuamente los ATS, informando a los empleados y contratistas, para que los

entiendan y los cumplan, mantendra la efectividad de la herramienta.

El proceso del Analisis de Trabajo Seguro lleva tiempo para desarrollar e
implementar. Para algunos trabajos, el proceso ATS tal vez requiera mas de un
dia. Un ATS debe planearse anticipadamente y debe hacerse durante un periodo

normal de trabajo.



2.3. Marco conceptual

— Auditoria

Proceso sistematico, documentado e independiente con la finalidad de obtener
evidencias objetivas y evaluarlas de una manera objetiva a fin que se cumplan los

criterios de auditoria.

— Gestion

Actividades coordinadas para dirigir y controlar una organizacion.

— Proyecto

Consiste en un conjunto de actividades coordinadas y controladas con fechas
de inicio y finalizacion, llevadas a cabo a fin de lograr un objetivo segun requisitos

especificos.

— Plan de Emergencia

Planificacion para la 6ptima utilizacién de los medios técnicos previstos con la
finalidad de redecir al minimo las posibles consecuencias humanas y econémicas

que pudieran derivarse de una situacion de emergencia.

— Peligro
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Situacion en la que esta existente la posibilidad de ocurrencia de una
desgracia o contratiempo.

— Riesgo

Posibilidad que se produzca una desgracia.

2.4. Sistema de hipotesis

El presente proyecto segun el nivel de investigacion es de tipo descriptiva, por

lo cual no requiere hipotesis.

2.5. Variables y Operacionalizacion de Variables

2.5.1. Variable Dependiente: Cumplimiento con norma G050.

2.5.2. Variable Independiente: Implementacién de matriz Iperc, estandar de
trabajo seguro y plan de emergencia en un proyecto de mejoramiento

de un camino vecinal en Jaén, Cajamarca
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2.5.3. Operacionalizacion de Variables:

Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

independiente

de matriz Iperc,
estandar de
trabajo seguro y
plan de
emergencia en un
proyecto de
mejoramiento de
un camino vecinal
en Jaén,

Cajamarca

implementacion

de la matriz Iperc,
estandar de
trabajo seguro en
distintas partidas
del proyecto y un
plan de
emergencia  del

proyecto.

Variables Detalle Indicadores Instrumento de
Investigacion
Variable Cumplimiento con | Aplicacion de la | Norma GO050.
dependiente norma G050 norma G050 en la
construccion.
Variable Implementacion Propuesta e | Formato para

identificacion de

peligros y riesgos.

Nota: En la tabla se puede visualizar los indicadores e instrumentos de

investigacion de las variables del proyecto.

l1.METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

La presente tesis segun la orientacion o finalidad es una investigacién aplicada y

segun la técnica de contrastacion es una investigacion descriptiva.
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3.2. Poblacién y muestra de estudio

3.2.1. Poblacién

En el presente proyecto la poblacion en estudio son todos los proyectos que

se estan ejecutando en el departamento de Cajamarca.

3.2.2. Muestra

En el presente proyecto la muestra en donde se implementara la matriz Iperc,
estandar de trabajo seguro y plan de emergencia es un proyecto de mejoramiento
de un camino vecinal entre el Cruce Puente y el Cruce Lanchema en Jaén,

Cajamarca.

3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion de la presente tesis es un disefio de campo y
gabinete, ya que se elaborara las matrices de Iperc, estandar de trabajo seguro y

plan de emergencia para el proyecto “Camino Vecinal en Jaén, Cajamarca”.

3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

En el presente proyecto para la recoleccion de datos utilizaremos distintas
técnicas e instrumento como la entrevista, observacion revision, comparacion
documental y formato para la identificacion de peligros y riesgos en el proyecto a

fin de realizar la matriz Iperc.
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3.5. Procesamientos y analisis de datos

En el proyecto inicialmente los identificaremos los peligros y riesgos mediante
un formato creados por los tesistas Unicamente para el proyecto en curso, luego
analizaremos y evaluaremos estos riesgos identificados. Posteriormente
elaboraremos la propuesta de matriz Iperc, estandar de trabajo seguro de las
partidas del proyecto y plan de emergencia. Finalmente evaluaremos que este

informe cumpla con la norma G050.

V. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

4.1.1. Resumen Ejecutivo del Proyecto de la Investigacion

4.1.1.1. Nombre del Proyecto

“‘MEJORAMIENTO DEL CAMINO VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE
PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE
COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE
CAJAMARCA".

4.1.1.2. Ubicacion del Proyecto

Tabla 2

Detalle de la Ubicacion del Proyecto

Ubicacioén Progresi Coordenadas UTM

a Tramo WGS 1984, Zona17 M | . 11Pode
Politica va intervencion
Este | Norte
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Departamento
. Cajamarca Punto A 738946 | 9344641
Mejoramien
Provincia: to
Punto Km.
Jen final 27+553 721086 9352757

Nota: En la tabla se visualiza los detalles de la ubicacion del proyecto.

Figura 2

Ubicacioén del Proyecto
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Nota: En la figura se visualiza la ubicacion del proyecto en vista departamental,
regional y distrital.



4.1.1.3. Obijetivo del Proyecto

El objeto del presente servicio de consultoria es elaborar el Estudio Definitivo del
proyecto de “MEJORAMIENTO DEL CAMINO VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C
(CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS
DE COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO
DE CAJAMARCA?”, con una longitud de 27+553 Km., segun los alcances de los

Términos de Referencia elaborados por Provias Descentralizado.

4.1.1.4. Descripcion técnica del Proyecto

El disefio geométrico en planta y perfil se ajusta a los parametros de disefio
definidos en el Manual para el Disefio de Caminos No Pavimentados de Bajo
Volumen de Transito, sin embargo, también se elaborado acorde al Manual de
Disefio Geométrico de Carreteras (DG-2018) aprobado con R.D. N° 03-2018-
MTC/14.317 del 30. Enero.2018.

Entre los alcances se ha considerado lo siguiente:

— Aprovechamiento al maximo de la plataforma existente para evitar grandes
movimientos de tierra.

— El cambio total de la infraestructura existente en cuanto a obras de drenaje
como alcantarillas, badenes y obras de arte como muros.

— Recomendaciones de los Especialistas en Suelos y Pavimentos, Geologia
y Geotecnia, Hidraulica e Hidrologia, etc.

— Zonas criticas (derrumbes, erosion fluvial, asentamientos, etc.).

— La ejecucion del trazo de la carretera se inicié con la ubicacion de los
Puntos GPS, diferencial, teniendo como base el punto geodésico Base
IGN.
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4.1.1.5. Impacto Ambiental

4.1.1.5.1. Area de Influencia Directa (AID)

El &rea de influencia directa esta definida como el area, aledafa a la
infraestructura vial, en la cual tienen lugar los impactos directos y de mayor
intensidad de las obras o actividades del Proyecto en cada uno de los elementos
identificados del componente ambiental. Para establecer el AID, se debe

considerar y desarrollar cada uno de los siguientes criterios:

Tabla 3

Poblacion de los Centros Poblados del AID

Centros Poblados AITEE) de_: Norte (m) Este (m)
Influencia
Puente Blanco 9 342 658.96 737 232.63
Pinchinal 9 343 998.27 733 753.52
Campamento Joronga 9 344 835.99 726 076.52
El Cacao . 9 349 140.21 725 693.56
Directa

La Grama 9 349 368.71 723 689.59
Cangrejo 9 350 602.97 721 888.60
Chunchuquillo 9 352 651.19 721 342.08
El Limonal 9 352 830.61 720 655.97

Nota: En la tabla se visualiza la poblacion de los centros poblados del Area de
Influencia Directa AID.

4.1.15.2.  Area de Influencia Indirecta (All)

Se establecié en base a las areas o sectores que generar influencia con la via,
asi como areas potencialmente afectadas en mediano y largo plazo. En este
contexto, se abarco cuencas hidrogréficas, con estrecha relacion unitaria con el
tramo evaluado, areas potencialmente productivas, asi como zona de

amortiguamiento. Para establecer el All, se debe desarrollar los criterios
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generales considerados en la definicién del area de influencia indirecta, se citan

los siguientes:

Las zonas (las comunidades campesinas y nativas, las areas
naturales protegidas, zonas de amortiguamiento, las areas de
patrimonio cultural y los ecosistemas) vinculadas a la via por caminos
de accesos terrestre o fluvial que confluyen en la misma: Este criterio
no se aplicara, porque el proyecto de inversion no se encuentra vinculadas
por caminos de accesos terrestre o fluvial con las siguientes zonas; tales
como (Comunidades campesinas y nativas, las areas naturales protegidas,
zonas de amortiguamiento, las &reas de patrimonio cultural y los
ecosistemas).

Los distritos y centros poblados que se encuentran conectados con la
via, 0 a las areas de influencia directa, a través de la carretera, camino
secundario o ramal: Los centros Poblados que estan dentro de All del
Proyecto de Inversion y que pertenecen a los distritos de Colasay y el

distrito de Jaén, tal como se describe el cuadro siguiente:

Tabla 4

Poblaciéon de los Centros Poblados del All

Centros Poblados Area de Influencia Norte (m) Este (m)
Puente Chamaya Il 9 344 797.62 738 968.81
San Lorenzo de Indirecta 934867870 | 72837253
Barbasco
Juan Diaz 9 350 315.01 722 968.83

Nota: En la tabla se visualiza la poblacion de los centros poblados del Area de

Influencia Directa All.

4.1.1.6. Caracteristicas sociales relevantes

4.1.1.6.1. Comunidades Campesinas y Nativas
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Dentro del area de influencia directa e indirecta se identificé la inexistencia

de comunidades campesinas.

41.1.6.2. Educacion

Dentro del area de influencia directa ocho instituciones educativas publicas

entre los niveles de inicial no escolarizado, inicial-jardin, primaria y secundaria.

4.1.1.6.3. Salud

Dentro del area de influencia directa al Centro de San Antonio de la Balsa y

San Martin.

4.1.1.6.4. Vivienday Servicios Basicos

Los centros poblados dentro del &rea de influencia del proyecto cuentan
con el servicio de alumbrado eléctrico en la vivienda brindada por Electro Oriente.
El servicio de agua es abastecimiento mediante empresa comunal e
independiente canalizado desde las partes altas. EI material predominante es el

adobe vy tapial.

4.1.1.6.5. Uso de Recursos Naturales

El uso predominante de la tierra es para la agricultura y plantaciones. El
agua para consumo humano. En general la zona es una zona boscosa con

predominio de plantones de café.
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4.1.1.6.6. Problemaética Local

No existen problemas, conflictos sociales, violencia social o politica en el

area de influencia del proyecto.

4.1.1.6.7. Aspectos Culturales

No existen restos arqueoldgicos o sitios de importancia cultural en el area de

influencia reconocido por la poblacién como tampoco por la UNESCO.

4.1.1.7. Impacto social del Proyecto

La ejecucion de las obras de rehabilitacion, de por si han de generar nuevos
puestos de trabajo y la presencia de nuevas actividades econémicas al costado
del eje de la via central como son la construccion de hostales, restaurantes,
servicios de llanteria, servicios de informacion, farmacias, en general, todo aquello

que implica una dinamica para el sector turistico, que es el primero en desarrollar.

4.1.2. Identificar peligros y riesgos en el proyecto de mejoramiento del

camino vecinal entre el Cruce Puente y el Cruce Lanchema en

Jaén, Cajamarca.

4.1.2.1. Obras Preliminares

En el Proyecto como Obras Preliminares consideramos las siguientes

actividades:
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Tabla 5

Identificacion de Peligros y Riesgos en Movilizacion y Desmovilizacion de Equipo

MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPO

Peligros Riesgos
Ataques de animales Mordeduras, heridas
Vandalismo Asalto, golpes

Equipos en movimientos

Atropellamiento

Herramientas defectuosas, bordes
filosos, herramientas sub estandar

Corte, golpes

Uso de herramientas Manuales

Cortes, contacto con herramientas
manuales

Radiacién solar

Insolacion

Posiciones inadecuadas

Lesiones en Columna

Polvo

Infeccién Respiratoria

Ruido

Sordera, hipocausa

Exposicion al SARS-COV 19

Infeccion respiratoria leve/grave

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Movilizacion y Desmovilizacién de Equipo.

Tabla 6

Identificacion de Peligros y Riesgos en Mantenimiento de Transito Temporal y

Seguridad Vial

MANTENIMIENTO DE TRANSITO TEMPORAL Y SEGURIDAD VIAL

Peligros Riesgos
Radiacién solar Insolacion
Polvo Infecciones Respiratorias

Posiciones inadecuadas

Lesiones en Columna

Equipos en movimientos

Atropellamiento

Ruido

Sordera, hipocausa

Energia Eléctrica

Electrocucion

Exposicion al SARS-COV 19

Infeccion respiratoria leve/grave

Posiciones inadecuadas

Lesiones en Columna

Transito vehicular

Atropellamiento

Wincha 'y cordel

Cortes

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Mantenimiento de Transito Temporal y Seguridad Vial.




Tabla 7

Identificacion de Peligros y Riesgos en Acceso a Canteras, Dme, Plantas Fuentes
de Agua

ACCESO A CANTERAS, DME, PLANTAS FUENTES DE AGUA
Peligros Riesgos
Radiacion solar Insolacion
Polvo Infecciones Respiratorias
Posiciones inadecuadas Lesiones en Columna
Equipos en movimientos Atropellamiento
Ruido Sordera, hipocausa
Energia Eléctrica Electrocucion
Exposicion al SARS-COV 19 Infeccién respiratoria leve/grave
Posiciones inadecuadas Lesiones en Columna
Transito vehicular Atropellamiento
. - Colision y/o volcadura, derrames de
Equipo en malas condiciones . :
aceites, hidrocarburos
Derrapes ([,)esllzamlen:[o de_un equipo a Volteo de equipo
través de una via mojada)
Caida de nivel o desnivel Caidas de personal, golpe

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Acceso a Canteras, Dme, Plantas Fuentes de Agua.

4.1.2.2. Movimiento de Tierras

En el Proyecto como Movimiento de Tierras consideramos las siguientes

actividades:

Tabla 8

Identificacion de Peligros y Riesgos en Excavacion para Explanaciones

EXCAVACION PARA EXPLANACIONES
Peligros Riesgos
Maquinaria en movimiento Atropellamiento
Polvo Infeccion Respiratoria
Contagio de Covid 19 Infeccion respiratoria leve o grave
Rayos del sol Exhibicion a rayos UV
Ruido Sordera, hipocausa
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Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Excavacion para Explanaciones.

Tabla 9

Identificacion de Peligros y Riesgos en Perfilado y Compactado en Zona de Corte

PERFILADO Y COMPACTADO EN ZONA DE CORTE

Peligros

Riesgos

Circulacion de maquinaria de
compactacion

Exposicion al manejo del equipo de
compactacion

Polvo Infeccion Respiratoria
Contagio de Covid 19 Infeccion respiratoria leve o grave
Ruido Sordera, hipocausa

Rayos del sol

Exhibicion a rayos UV

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Perfilado y Compactado en Zona de Corte.

Tabla 10

Identificacion de Peligros y Riesgos en Mejoramiento de Suelos

MEJORAMIENTO DE SUELOS

Peligros

Riesgos

Maquinaria en movimiento

Atropellamiento

Utilizacion de Herramientas Manuales

Cortes y raspaduras

Contagio de Covid 19

Infeccion respiratoria leve o grave

Rayos del sol

Exhibicion a rayos UV

Produccién de polvo

Afecciones en las vias respiratorias y
escozor en los ojos debido al polvo

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Mejoramiento de Suelos.

4.1.2.3. Obras de Arte y Drenaje
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En el Proyecto como Obras de Arte y Drenaje consideramos las siguientes

actividades:

Tabla 11

Identificacion de Peligros y Riesgos en Limpieza de Cauces Encauzamiento

LIMPIEZA DE CAUCES ENCAUZAMIENTO

Peligros Riesgos

Atropello, volcaduras, atrapamiento,
cortes, proyeccion de particulas
volantes, choque, emision de
monodxido de carbono.

Equipos pesados en movimiento

Cortes, raspaduras, punzonamientos,

Uso de Herramientas Manuales
golpes.

Proyeccion de particulas volantes,

Uso de Herramientas de Impacto golpes, chancones.

Inundaciones, caidas al agua,

Trabajos en o junto a rios/ canales .
J J ahogamiento

Movimiento de tierra/ transporte de Material saturado, atrapamiento,
material excedente caida de rocas, golpes.
Pisos resbaladizos, mojados o Caidas al mismo nivel, resbalones,
disparejos tropezones
Biologico / aracnidos / Zancudos Picadura, virus, dengue, zika, etc.
Exposicion al SARS-COV 19 Infeccion respiratoria leve o grave
Movimientos bruscos / sobre esfuerzos Lumbalgias, Hernias
Radiacién solar Insolacion, deshidratacion,
guemaduras
Ruido Sordera, hipocausa

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Limpieza de Cauces Encauzamiento.

Tabla 12

Identificacion de Peligros y Riesgos en Excavacion para Estructurasen Material
Comun en Seco

EXCAVACION PARA ESTRUCTURAS EN MATERIAL COMUN EN SECO

Peligros Riesgos
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Equipos pesados en movimiento

Atropello, volcaduras, atrapamiento,
cortes, proyeccion de particulas
volantes, choque, emision de
monoxido de carbono.

Perforacién y voladura

Exposicidon a material particulado,
Exposicion a onda expansiva,
Proyeccién de fragmentos, exposicion
a ruido, vibraciones, polvo.

Manipulacion de explosivos

Contacto con la piel, irritacién,
dermatitis, contacto con 0jos,
Ingestidn, Inhalacion, quemaduras,
amputaciones, policontusiones y

muerte
Pisos resbaladizos, mojados o Caidas al mismo nivel, resbalones,
disparejos tropezones

Trabajos en o junto a rios/ canales

Inundaciones, caidas al agua,
ahogamiento

Movimiento de tierra

Material saturado, derrumbes,
deslizamientos, atrapamiento, caida
de rocas, golpes, fracturas.

Transporte de material excedente

Atropello, choque, volcadura, Emision
de mondxido de carbono, caida de
rocas en transporte en pendientes,

golpes, fracturas.

Bombeo de agua con motobomba /

herramienta, equipo 0 maquina eléctrica.

Exposicion al ruido, Electrocucion,
Atmosfera inflamable, contaminacion
hidrica

Biologico / aracnidos / Zancudos

Picadura, virus, dengue, zika, etc.

Exposicion al SARS-COV 19

Infeccion respiratoria leve o grave

Movimientos bruscos / sobre esfuerzos

Lumbalgias, Hernias

Radiacion solar

Insolacion, deshidratacion,
guemaduras

Ruido

Sordera, hipocausa

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Excavacion para Estructurasen Material Comun en Seco.

Tabla 13

Identificacion de Peligros y Riesgos en Demolicion de Estructuras

DEMOLICION DE ESTRUCTURAS

Peligros

Riesgos
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Demoliciéon de estructuras

Proyeccion de particulas volantes

Uso de Herramientas Manuales

Cortes, raspaduras, punzonamientos,
golpes.

Carguio y Transporte de material
excedente

Atropello, choque, volcadura, Emision
de monodxido de carbono, caida de
rocas en transporte en pendientes,

golpes, fracturas.

Biologico / aracnidos / Zancudos

Picadura, virus, dengue, zika, etc.

Exposicion al SARS-COV 19

Infeccion respiratoria leve o grave

Movimientos bruscos / sobre esfuerzos

Lumbalgias, Hernias

Radiacion solar

Insolacion, deshidratacion,
guemaduras

Ruido

Sordera, hipocausa

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Demoliciéon de Estructuras.

Tabla 14

Identificacion de Peligros y Riesgos en Relleno para Estructuras con Material

Propio

RELLENO PARA ESTRUCTURAS CON MATERIAL PROPIO

Peligros

Riesgos

Equipos en movimientos

Atropellamiento

Uso de herramientas Manuales

Cortes, contacto con herramientas
manuales

Radiacion solar

Insolacion

Polvo

Infeccion Respiratoria

Ruido

Sordera, hipocausa

Caida de nivel o desnivel

Caidas de personal, golpe

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Relleno para Estructuras con Material Propio.

Tabla 15

Identificacion de Peligros y Riesgos en Concreto F'c 280 Kg/cm2

CONCRETO CLASE C (F'C=280 KG/CM2)

Peligros

Riesgos
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Mala maniobra o posicién del personal al
levantar agregado

Golpe, sobresfuerzo, lumbalgia o
lesiones musculo-esqueléticas en
zonas sensibles como son los
hombros, brazos, manos y espalda

Uso de mezcladora de concreto

Golpe, herida, Quemaduras, shock
eléctrico

Manipulacion de sustancias quimicas
(cemento)

Alergias de piel y dermatitis por
contacto directo, irritacion, lesion y
conjuntivitis por proyeccion de
particulas a los ojos, rinitis,
neumoconiosis por inhalacién

Inadecuada maniobra de carga,
transporte y descarga (uso de carretillas
0 botes)

Golpe, hernia, lesiones musculo-

esqueléticas en zonas sensibles

como son los hombros, brazos,
manos y espalda

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Concreto F'c 280 Kg/cm2.

Tabla 16

Identificacion de Peligros y Riesgos en Encofrado y Desencofrado

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

Peligros Riesgos
Posiciones inadecuadas Lesiones en Columna
Wincha y cordel Cortes
Yeso Dermatitis en contacto
Radiacion solar Insolacién

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Encofrado y Desencofrado.

Tabla 17

Identificacion de Peligros y Riesgos en Acero de Refuerzo

ACERO DE REFUERZO

Peligros

Riesgos

Uso de tronzadora

Cortes




Salpicadura de Soldadura Perdida de Vista

Inadecuada Maniobra de carga de acero
habilitado.

Golpes o Lesiones

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Acero de Refuerzo.

41.2.4. Pavimentos

En el Proyecto como Pavimentos consideramos las siguientes actividades:

Tabla 18

Identificacion de Peligros y Riesgos en Sub Base Granular (con material propio)

SUB BASE GRANULAR (CON MATERIAL PROPIO)
Peligros Riesgos
Rayos del sol Exhibicion a rayos UV
Exhibicion a las oscilaciones de la
maquinaria pesada

Utilizacion del Equipo de compactacion | Exposicién al manejo del equipo de

Oscilacién de la maquinaria pesada

(Vibropison) compactacion
Estremecimiento al operar maquinaria Exhibicion a la vibracién producida
pesada por la maquinaria pesada

Desplome de la maquinaria, derrame

Equipo en condiciones deficientes de aceites y combustibles

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Sub Base Granular (con material propio).

Tabla 19

Identificacion de Peligros y Riesgos en Base Granular

BASE GRANULAR
Peligros Riesgos
Exhibicion a las oscilaciones de la
maquinaria pesada
Rayos del sol Exhibicion a rayos UV

Impactos por la manipulacion de
herramientas

Oscilacion de la maquinaria pesada

Manejo de herramientas
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Utilizacion del Equipo de compactacion
(Vibropison)

Exposicion al manejo del equipo de
compactacion

Equipo en condiciones deficientes

Desplome de la maquinaria, derrame
de aceites y combustibles

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Base Granular.

Tabla 20

Identificacion de Peligros y Riesgos en Imprimacion Asfaltica

IMPRIMACION ASFALTICA

Peligros

Riesgos

Rayos del sol

Exhibicién a rayos UV

Manejo de componente quimico MC 30

Lesiones en la piel por contacto
directo con esta sustancia, irritacion
ocular, conjuntivitis y afecciones
pulmonares

Produccion de polvo

Afecciones en las vias respiratorias y
escozor en los ojos debido al polvo

Siniestro de fuego

Contacto con gases inflamables

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Imprimacion Asfaltica.

Tabla 21

Identificacion de Peligros y Riesgos en Slurry Seal e=10mm

SLURRY SEAL e=10mm

Peligros

Riesgos

Oscilacion de la maquinaria pesada

Exhibicion a las oscilaciones de la
maquinaria pesada

Rayos del sol

Exhibicion a rayos UV

Siniestro de fuego

Contacto con gases inflamables

Caidas a nivel

tropiezos, caidas.

Produccion de polvo

Afecciones en las vias respiratorias y
escozor en los ojos debido al polvo

Nota: En la tabla se visualiza la identificacion de peligros y riesgos en la actividad

Slurry Seal e=10mm.
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4.1.3. Realizar estandar de trabajo seguro en distintas partidas que

contempla el proyecto mejoramiento del camino vecinal entre el

Cruce Puente y el Cruce Lanchema en Jaén, Cajamarca.

4.1.3.1. Movilizacion y Desmovilizacién de Equipos

ESTANDAR DE GESTION INTEGRADA

EGI-06

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO PARA PARA | Revision

0

MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPOS | Fecha:

26/12/21

Pagina:

lde 11

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO PARA MOVILIZACION Y
DESMOVILIZACION DE EQUIPOS.
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1.0BJETO

Establecer los procedimientos a seguir para realizar de forma correcta y
segura todos los procesos del proyecto: “MEJORAMIENTO DEL CAMINO
VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE
LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA
DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA” en este punto se considera
los aspectos técnicos, los estandares y las normas que aplican para la
movilizacion y desmovilizaciéon dentro de las instalaciones de SMCV, identificacion
de peligros, evaluacién de los riesgos existentes, ploteo con camionetas, la

preservacion del medio ambiente y tomar las medidas de control.

2.ALCANCE

Es de cumplimiento obligatorio durante la ejecucion del Proyecto. Sera
aplicado por todo el personal que labore en el proyecto: “MEJORAMIENTO DEL
CAMINO VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666
(CRUCE LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA
PROVINCIA DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA”, ya sean
trabajadores temporales, subcontratistas, proveedores, y para cualquier otra
persona que se encuentre efectuando labores durante la realizacion de la

actividad.

3.REFERENCIAS
3.1. Matriz de Gestidn de Riesgos

— SGIst0001: Inspeccién de herramientas, equipos e instalaciones.
— SSOst0001: Trabajos en espacios confinados
— SSOst0002: Trabajos en caliente.
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— SSOst0003: Proteccion contra caidas.

— SSOst0005: Andamios y escaleras.

— SSOst0010: Sefalizacion y demarcacion de areas.
— SSOst0015: Ergonomia.

— SSOst0018: Seleccion, distribucion y uso de EPP.

4.DEFINICIONES
4.1. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Antes de realizar los trabajos para la movilizacién y desmovilizaciéon de
equipos, herramientas y materiales para el crecimiento vertical del Jacking Header

- Presa Relaves Enlozada y Presa Linga, es necesario cumplir con lo siguiente:

— Verificacion y evaluacion de peligros y riesgos del Area de Trabajo.
— Aprobacion de IPERC y PETS, Generacion y Autorizacion de Permisos de
Trabajos (AT, PTC, PTA, PTEC) y ejecucion de IPERC CONTINUO.

— Difusion del PETS al personal involucrado por parte de la supervision.

4.2. Movilizacion de equipos, Herramientas y Materiales

Las gruas de 60 y 30 toneladas, la plataforma con el man lift, plataformas
con conteiner, grupos electrégenos, cajones con herramientas, seran ploteados
con el apoyo de una camioneta desde la garita San Jose o garita China hasta el
area designada para realizar los trabajos en el Jacking Header, se coordinara con
el administrador del contrato para solicitar las autorizaciones con la debida
anticipacion. Los operadores de la unidad mantendran comunicacion con el

operador de la camioneta de ploteo. (radios transmisores)

Los equipos menores como camionetas combis, mini bus, camiones gria

de 29.2 Tn. ingresaran por la garita China o por Halcon 21.

Para el traslado de tuberia de 10” y 12” se utilizara camidn grua y camion
plataforma, el camion grda se posicionara lo mas cerca de las tuberias a cargar

luego el camion plataforma se ubicara a un costado del camion grua (paralelo)
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para esta actividad se contara con el apoyo de un rigger y dos vienteros, el
carguio de tuberias que se encuentren empaquetadas y aseguradas con sunchos
se utilizaran 02 eslingas de 4” x 6 metros con 02 vientos (sogas de @1/2”) y para
el carguio de tubos por unidad se utilizara 02 Grampas certificadas y 02 eslingas

de 3" x 2 capas x 8 mts. Con sus respectivos vientos.

Para el traslado de las tuberias se colocaran 02 cuartones de tuberia
cuadrada de 4” x 4” con topes soldados de tal forma que estos impidan el
deslizamiento de los tubos hacia los costados de la plataforma, estos se ubicaran
a lo largo de la plataforma y serviran como cama para la primera fila de tuberias,
luego se apilaran los demas tubos hasta alcanzar una piramide de 03 filas como
maximo, finalmente se aseguraran los tubos con 03 fajas rachet de tal forma que

la carga quede asegurada.

Se verificara el estrobado de la carga a fin de evitar posibles caida de la
misma, el maniobrista sera el responsable de la maniobra manteniendo constante
comunicacién con el personal involucrado en la tarea, esté prohibido pasar por
debajo de la carga, para desestrobar la carga el personal subira al camién
plataforma mediante una escalera fija y/o de tijera bien asegurada a la estructura
del camién plataforma, la escalera de acceso apoyada a la plataforma del camion
debera sobresalir 1 metro del piso de la plataforma utilizando siempre los tres
puntos de apoyo para poder evitar posibles caidas a desnivel.

Solo se trasladara las tuberias de acero de J10” x 9 metros en el camién
grua con plataforma de 6 metros en la presa de relaves a lo largo de las zonas 1,
2,3,4,5,6y 7, en el momento de desplazar la carga se contara con vigias con
sus respectivas paletas de PARE y SIGA, para esta actividad se asegurara la
carga con 03 fajas rachet también se instalara dos conos de advertencia en la
parte posterior de los postes que se estan trasladando, se contara con el apoyo
de una camioneta 4x4 que servira para realizar el ploteo de la plataforma hasta la

zona donde se montaran las tuberias.
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Para el traslado de herramientas equipos y materiales menores se contara
con el apoyo de una camioneta y un camion grla, se sube las cajas de
herramientas a la camioneta con el apoyo del personal, posteriormente colocamos
todas las herramientas en el interior de esta, teniendo en cuenta que cada
trabajador debe cargar un méaximo de 25 kg cumpliendo con SSOst0015
Ergonomia. y en la cual al levantar la caja debe de haber una comunicacion entre
comparieros, tener una postura adecuada y sacar la mano de los puntos de

pellizco al posicionar la caja.

Los cilindros de oxigeno y acetileno se transportaran en la tolva de la
camioneta solo para el cambio de vacios por llenos, estos estaran asegurados

con soga a la baranda metalica de la misma en posicion vertical.

Cuando se realiza el traslado con camion grua se verificard que el nivel del
terreno este firme y si fuera posible compactado, el operador sera el responsable
de mantener sus estabilizadores al 100 %, se contara con un rigger debidamente
entrenado y certificado, se tendra que usar vientos para mantener la estabilidad
de la carga, queda terminantemente prohibido que el personal transite por debajo

de la carga y la pluma del camion gria.

Solo para los trabajos que se planifiquen con operaciones y duren como
maximo 02 dias en las zonas de descargue de relave (1, 2, 3,4,5,6Yy 7) se
habilitara una base de madera sobre el camion plataforma en la que se ubicara el
grupo electrégeno desde donde se operara con personal acreditado por Sergear,
el grupo electrogeno contara con su respectivo aterramiento, el personal que
operara el equipo lo hara desde la plataforma y contara con un bloque retractil
ubicado en la linea de vida de la misma, el camion plataforma estara totalmente
apagado durante la utilizacién del grupo electrégeno, solo se movilizara cuando el
grupo electrégeno quede totalmente apagado, la utilizacion del grupo electrégeno
sobre el camion plataforma facilitara el retiro de los equipos a otra zona designada

por el usuario. También se habilitara una plataforma metalica tipo canastillo donde
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se ubicard 01 grupo electrogeno, 02 cajones para herramientas, esta contara con
04 orejas para izaje con su respectiva memoria de célculo, el objetivo es

minimizar los tiempos en el momento del traslado a otro punto de trabajo.

Para el carguio y des carguio de los contenedores (oficinas de campo y
almacenes) se utilizaran las gruas telescopicas de 60 y 30 toneladas y el camién
grua de 29.2 toneladas, para el carguio se utilizara 04 eslingas de 4” x 2 capas x 6
metros, estas se uniran a los puntos de izaje del contenedor con grilletes de 17, la
maniobra se instalara en el gancho de la gria a nivel de piso, luego esta se izara
y con el apoyo de 04 sogas amarradas a los extremos de las 04 eslingas se
instalaran en los 04 puntos de izaje del contenedor, para realizar la conexién de
los grilletes (altura de 2.40 metros) se utilizaran escaleras de tijera de 2 metros,
una vez colocados los 04 grilletes se colocaran 02 sogas como vientos para
mantener la carga estable hasta posicionarla sobre la plataforma, para liberar la
maniobra de izaje del contenedor se instalara una escalera telescépica de 06
metros asegurada en la parte superior de cada extremo del contenedor (3.60
metros) , el personal instalara un bloque retractil en cada extremo de contenedor
donde se enganchara para retirar y o colocar los grilletes en los puntos de izaje
del contenedor, de la misma manera se realizara para el des carguio de los
contenedores en las areas indicadas por el usuario, la maniobra para el carguio y

des carguio de los contenedores la realizaran 02 colaboradores como minimo.

El traslado de las gruas telescopicas de 60 y 30 toneladas se realizara
sobre un cama baja este se ubicara en una pendiente ubicada cerca al area
donde se realizan los trabajos en coordinacion con el usuario, previa delimitacion
del area el cama baja se ubicara con el tracto a favor de la pendiente, luego
extendera sus rampas metalicas hasta posicionarlas sobre el piso, las gria se
ubicaran en la parte superior de la pendiente, una vez extendidas las rampas
metalicas del cama baja se procede a mover las graas telescopicas con apoyo del
operador y un vigia, este coordinara y dara las sefales al operador de la grua

hasta posicionar las llantas sobre las rampas metélicas, luego avanzara
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lentamente la grda hasta posicionarla sobre la plataforma del cama baja,
finalmente se procede a colocar las cufias en las llantas de la gria y asegurarla
con cadenas a la estructura del cama baja, es responsabilidad del operador del
cama baja revisar el posicionamiento y el aseguramiento de la carga ,para el des
carguio de las gruas se procede de la misma manera, se ubica una pendiente
cercana al area de trabajo se coordina la autorizacién con el usuario y se procede
a descargar tomado todas las recomendaciones anteriores.

4.3. Desmovilizacion de equipos

De la misma manera que en el ingreso las graas de 60 y 30 toneladas, la
plataforma con el man lift seran ploteados por una camioneta desde el &rea de
montaje de los postes hasta la garita San Jose o garita China, se realizaran las
coordinaciones con el operador del contrato para las autorizaciones
correspondientes. De la misma forma que al ingreso los operadores tendran
comunicacién con el operador de la camioneta de ploteo (radio transmisores).

Los equipos menores camionetas, camiones grda, combis, minibas se

retirardn por la garita China o por Halcon 21.

Las tuberias sobrantes de la misma manera se cargaran sobre la
plataforma y serdn aseguradas con los accesorios y dispositivos que se utilizaron
para el traslado inicial. Todas las areas utilizadas para este servicio quedaran

totalmente limpias de residuos generados.

5. ESTANDARES
Se detendra el trabajo si no se cumple con lo siguiente:

— No cumplir con lo dispuesto en la Autorizacion de Trabajo (AT) y Permisos
de trabajos criticos: Trabajo en altura
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— No se iniciara el trabajo sin antes haber hecho la difusion de procedimiento
a todo el personal involucrado.

— Ningun trabajador iniciaré trabajos si no cuenta con su acreditacion de
trabajos criticos vigente.

— No se iniciaran los trabajos sin antes haber completado con el llenado del
IPERC CONTINUO.

— No operar ningan equipo movil sin antes haber realizado el check list del
vehiculo.

— No se iniciaran los trabajos criticos si no se cuenta con los permisos llenos
y firmados (altura, caliente, confinado).

— Ningun trabajador iniciara tu tarea sin antes haber inspeccionado todos sus
equipos y herramientas de izaje, herramientas manuales que se
encuentren operativos, en buenas condiciones y con su cinta de color
correspondiente.

— Ningun trabajador realizara trabajados si no cuenta con el EPP especifico
para la tarea a realizar.

— Toda el area de trabajo tendréa que estar sefializada y demarcada antes de
iniciar la tarea con cinta de color correspondiente o conos de seguridad y
con su respectiva tarjeta de demarcacioén indicando el motivo de la

demarcacion.

6.RESPONSABILIDADES
6.1. Gerente General
Las responsabilidades del Gerente General son:

— Asumir plenamente la responsabilidad de la seguridad y salud ocupacional

de todos sus colaboradores brindando el apoyo econdémico y los recursos
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necesarios para el desarrollo normal y efectivo de los trabajos
programados.

— Involucrarse personalmente y motivar a los trabajadores en el esfuerzo de
cumplir con los estandares y normas relacionados con la seguridad, salud
ocupacional, calidad y el cuidado y conservaciéon del medio ambiente.

— Proporcionar a los trabajadores los equipos, herramientas y materiales de
acuerdo a los estandares y procedimientos de los trabajos a realizar, que le

permitan desarrollar con seguridad.

6.2. Supervisor de Operaciones

El supervisor de operaciones es el responsable de la elaboracion del
presente PETS y la difusion del mismo a todo el personal antes de la ejecucion de
la tarea, velando por su cumplimiento y aplicacion. Responsable de absolver
cualquier consulta por parte del personal operativo respecto a las indicaciones de

este documento. Tales como:

— Informar a los trabajadores acerca de los peligros en el lugar de trabajo y
establecer medidas de control.

— Instruir y verificar que los trabajadores conozcan y cumplan con los
estandares, procedimientos y usen adecuadamente el equipo de proteccion
personal apropiado para cada tarea.

— Ser completamente responsable de la salud y seguridad en el trabajo del
personal bajo su cargo, asi como asegurar que cualquier desviacién o
condicion sub estandar detectada sea corregida inmediatamente.

— Monitorear constantemente y corregir las actitudes de riesgo de los
trabajadores bajo su supervision.

— Asegurar que el personal a su cargo sea competente y este acreditado

para ejecutar las distintas labores a realizar.
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— Estar atento a las sugerencias, recomendaciones de los trabajadores en
temas de seguridad, calidad y salud Ocupacional.

— Proveer de herramientas, repuestos y materiales necesarios a su personal
para la correcta ejecucion de las tareas programadas.

— Verificar y revisar el IPERC CONTINUO de la actividad a realizar.

— Paralizar las operaciones o labores en situaciones de alto riesgo hasta que

se haya eliminado o minimizado dichas situaciones riesgosas.

6.3. Supervisor de Seguridad

— Es el responsable de la capacitacion y asesoramiento para la correcta
elaboracion y aplicacion del presente procedimiento.

— Aprobar la realizacion de la tarea, propiciando normas de seguridad,
inspeccion de herramientas.

— Supervisar el correcto uso de los equipos de proteccién personal,
materiales y herramientas necesarios para esta labor.

— Paralizar cualquier labor en operacion que se encuentre en peligro
inminente y/o en condiciones sub-estandares que amenacen la integridad
de las personas, equipos e instalaciones, hasta que se eliminen dichas

amenazas.

6.4. Rigger

— Inspeccionar técnicamente los aparejos de carga, segun los criterios de
aceptacion o rechazo de los mismos, antes de usarlos.

— Verificar el correcto almacenamiento y manipulacion de todos los
elementos de izaje.

— Conocer las normas y procedimientos seguros de las operaciones de izaje

de cargas.

39



ESTANDAR DE GESTION INTEGRADA EGI-06

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO PARA PARA [ReVsion: |0

MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPOS | Fecha: | 26/12/21
Pégina: 10de 11

— Determinar la posicion del equipo y carga antes y después del
levantamiento.

— Conocer las sefiales de mano internacionales, segun el manual de sefales
de mano para gruas moéviles ANSI/ASME b30.

— Mantener una linea de contacto visual y permanente con el operador.

— Esresponsable por su propia seguridad y la de sus compafieros hacer
cumplir con todas las normas, reglas, politicas y procedimientos realizados
para dicha labor que va a realizar.

— Verificar que nadie ingrese durante la maniobra, y mantener comunicacion

fluida con el operador del camion grua.

6.5. Personal Técnico

— Esresponsable de su propia seguridad y la de sus comparfieros cumpliendo
las normas y estandares de seguridad exigidas para realizar los trabajos.

— Es el responsable de demarcar las areas de influencia para los trabajos a
realizar.

— Responsable de respetar y cumplir el presente procedimiento, informar a la

supervision de haber algun cambio para la elaboracion de un nuevo IPERC

CONTINUO.
7. ANEXOS
Nombre del Registro Responsable del Tiempo Minimo de
Control Conservacion

Autorizacion de Trabajo (AT) Area SSO 1 afio
IPERC Continuo Area SSO 1 afio
Registros de capacitaciéon Area SSO 1 afio
Permiso escrito para Area SSO 1 afo
trabajos de alto riesgo

(PETAR)
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HOJA DE CONTROL DE CAMBIOS
FECHA
PAGINA N° DE
DEL RAZON DEL CAMBIO
CAMBIO MODIFICADA REVISION
Todas Creacion del documento para A
revision interna.
Todas Revision General del documento B
para envié al cliente
Todas No procede. Realizar cambios y C
volver a presentar
Revision y aprobacion de D

documento
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1. OBJETO

Establecer los procedimientos a seguir para realizar de forma correcta y
segura todos los procesos del proyecto: “MEJORAMIENTO DEL CAMINO
VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE
LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA
DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA’ con el fin de controlar los
peligros y minimizar los riesgos, para el uso y manipulacion segura de este tipo de
equipos y quimicos para que no afecte su salud y seguridad del trabajador
durante el proceso.

2. ALCANCE

Es de cumplimiento obligatorio durante la ejecucion del Proyecto. Sera
aplicado por todo el personal que labore en el proyecto: “MEJORAMIENTO DEL
CAMINO VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666
(CRUCE LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA
PROVINCIA DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA”, ya sean
trabajadores temporales, subcontratistas, proveedores, y para cualquier otra
persona que se encuentre efectuando labores durante la realizacion de la

actividad.

3. REFERENCIAS

— Ley de Seguridad y Salud en el trabajo, Ley N° 29783
— Reglamento Nacional de edificacién, Norma G-050, seguridad durante la

construccion.
— Resolucion Suprema N° 021-83-TR: Normas técnicas Basicas de higiene y

seguridad en obras de edificacion.
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4. DEFINICIONES
4.1. Excavacion

Se denomina excavacion al proceso de analisis de las estratigrafias
naturales y antrépicas que se sedimentan en un determinado lugar. El proceso de
excavacion consiste en remover los depdsitos en el orden inverso a como se han

ido formando.

4.2. Explanacion

Se denomina asi a las obras de remodelacién del terreno natural que es
preciso realizar para conseguir la geometria prevista y definida en los planos de

proyecto correspondientes.

4.3. Maquinaria

Bajo el nombre de maquinaria de construccion se incluyen un grupo de
maquinas utilizadas en actividades de construccion con la finalidad de:retirar parte
de la capa del suelo, de forma de modificar el perfil de la tierra segun los

requerimientos del proyecto de ingenieria especifico. transportar materiales

4.4. Atropellamiento

Uno de los accidentes mas comunes que se presentan en la ejecucion de

una construccion.
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4.5. Excavacion de Material Suelto

Comprende la excavacion de materiales no considerados en los numerales
(1) y (2) de esta Subseccion (excavacion en roca fija y fracturada o blanda), cuya
remocion solo requiere el empleo de maquinaria y/o mano de obra. En las
excavaciones sin clasificar y clasificadas, se debe tener presente la ubicacion de
la napa freatica (medicidn y registros) para evitar su contaminacion y otros

aspectos colaterales.

4.6. Derrumbes

Pérdida de estabilidad del talud de una excavacion que origina que una
masa de suelo o de material rocoso se desprenda, y caiga dentro de la

excavacion.

4.7. Sistema de Proteccion

Métodos o formas de proteger a las personas que se encuentran dentro de
una excavacion contra derrumbes (inclinacion de talud, sistema de banquetas,
entibado, pantallas protectoras), contra el desprendimiento o deslizamiento de
conglomerados de suelo o rocas desde el talud (desquinchado, colocacién de
mallas, aplicacion de pafieteado de cemento o shotcrete, 0 una combinacion de
estos métodos), y contra el posible colapso de edificaciones y estructuras
colindantes con la excavacion (calzaduras, arriostres, apuntalamientos, o una

combinacion de éstos).

5. ESTANDARES

Al inicio de empezar con la ejecucion de una excavacion se debe evaluar el

tipo y las caracteristicas del suelo que conforma el terreno, a fin de determinar e
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implementar las acciones preventivas contra posibles atropellamientos por parte
de las maquinarias, derrumbes en los trabajos de explanacién y deslizamientos de

conglomerados de suelo.

Para la realizacion de esta actividad se contara con todos los sistemas de
proteccion requeridos para garantizar la integridad fisica de las personas que
ingresan. Asimismo, en las excavaciones de los bordes de la pendiente, los
sistemas de proteccion deben ser inspeccionados diariamente por el supervisor
responsable para detectar posibles derrumbes, desprendimientos, deslizamientos,
fallas en los sistemas de proteccién, atmdsferas peligrosas, o cualquier otra

condicion de riesgo.

En toda excavacion dentro de la cual va a ingresar personal se debe
implementar proteccion contra la caida del material extraido al excavar, o la caida
de equipos y herramientas dentro de la excavacion. Para tal efecto, se debera
mantener una distancia de seguridad de minimo 0.60 m. respecto al borde de la

excavacion.

Para excavaciones de profundidad mayor a 1.20 m., considerar como
distancia de seguridad para colocar el material excavado, la mitad de la

profundidad de la excavacion.

El perimetro de la superficie alrededor de una excavacion debe encontrarse
libre de restos de materiales, de herramientas y equipos antes que al personal se

le permita ingresar a la excavacion.

Cuando se tenga personal dentro de una excavacion colocando sistemas
de proteccion estos deben poseer sistema de rescate. Asimismo, se debe
designar a una persona calificada en monitoreo de taludes y operaciones de
rescate (monitor) provista con un silbato, para que inspeccione en forma continua,
desde fuera, los taludes de la misma, a fin de detectar fisuras, grietas, “chispeo”
de material, desmoronamientos, humedad, vibraciones u otros factores que
puedan afectar la estabilidad de las paredes de la excavacion.
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Siempre se debe tratar de mantener la excavacion abierta (sin rellenar) el menor
tiempo posible, pues la pérdida de humedad de las paredes de la excavacion

origina taludes con mayor inestabilidad, proclives al derrumbe.

El polvo en suspension generado durante la ejecucion de excavaciones
debe controlarse usando agua o con otros métodos. Se proporcionara
respiradores adecuados para polvo al personal expuesto a este contaminante.

En general, los trabajadores que operen en las excavaciones deben usar el
equipo de proteccién personal necesario (casco, lentes, zapatos de seguridad,

respirador, protector auditivo, segun sea necesario).

6. RESPONSABILIDADES
6.1. Gerente de Obra

— Difundir entre toda la linea de mando operativa del proyecto el presente
estandar y exigir su cumplimiento.

— Proporcionar toda la logistica y facilidades requeridas para el cumplimiento
de la totalidad del presente estandar durante toda la ejecucion del
proyecto.

— Hacer seguimientos de la obra y del cumplimiento del presente estandar y

de todos los estdndares de las partidas del proyecto.

6.2. Jefe de Seguridad y Medio Ambiente

— Implementar el presente estandar en el proyecto.

— Instruir al personal de obra que de alguna manera tenga contacto o se
encuentre expuesto al curador quimico respecto a los riesgos que éstos
originan, a los equipos de proteccion personal requeridos, a las acciones

de primeros auxilios y tratamiento recomendado en caso de exposicién, asi
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como respecto las medidas de control en caso de contacto con la piel y
0j0s.

— Conservar ordenado, en buenas condiciones y asequible a los interesados
el archivo de MSDS.

— Verificar el cumplimiento del presente estandar en el proyecto

— Realizar inspecciones de las condiciones del terreno e identificar impactos

en la obra.

6.3. Ingenieros, Maestros y Capataces

— Cumplir estrictamente todo lo especificado en el presente estandar.
— Sacar de inmediato fuera de servicio todas las escaleras sub- estandar.
— Exigir que los trabajadores a su cargo cumplan con el presente estandar.

— Verificar y realizar inspecciones periédicamente.

6.4. Trabajadores

— Cumplir con las especificaciones de uso del presente estandar.
— Evitar cruzar el limite marcado en los bordes de las pendientes.
— Portar correctamente el Equipo de Protecciéon Personal (Casco, botas de

seguridad, guantes de seguridad, lentes y otros)
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1. OBJETO

Establecer los procedimientos a seguir para realizar de forma correcta y
segura todos los procesos del proyecto: “MEJORAMIENTO DEL CAMINO
VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE
LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA
DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA” con el fin de controlar los
peligros y minimizar los riesgos, para el uso y manipulacion segura de este tipo de
equipos y quimicos para que no afecte su salud y seguridad del trabajador
durante el proceso.

2. ALCANCE

Es de cumplimiento obligatorio durante la ejecucion del Proyecto. Sera
aplicado por todo el personal que labore en el proyecto: “MEJORAMIENTO DEL
CAMINO VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666
(CRUCE LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA
PROVINCIA DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA”, ya sean
trabajadores temporales, subcontratistas, proveedores, y para cualquier otra
persona que se encuentre efectuando labores durante la realizacion de la

actividad.

3. REFERENCIAS

— Ley de Seguridad y Salud en el trabajo, Ley N° 29783

— Reglamento Nacional de edificacién, Norma G-050, seguridad durante la
construccion.

— Resolucion Suprema N° 021-83-TR: Normas técnicas Basicas de higiene y

seguridad en obras de edificacion.

50



ESTANDAR DE GESTION INTEGRADA EGI-06

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO PARA Revision: | 0
EXCAVACION DE ESTRUCTURAS EN MATERIAL |Fecha: |26/12/21
COMUN EN SECO

Pagina: 3dell

Ley N°30299 SUCAMEC, Ley de armas de fuego, municiones, explosivos,

productos pirotécnicos y materiales relacionados de uso civil.

4. DEFINICIONES

4.1. Clasificacion de suelos (de acuerdo a OSHA)

Método de categorizacion de depdsitos de roca y suelos que los clasifica

en cuatro categorias en orden decreciente de estabilidad:

Roca estable. - Material natural solido de origen mineral que se mantiene
estable cuando es excavado con taludes verticales, independientemente

del tiempo que la excavacion se encuentre abierta (tiempo de exposicion).

Suelo Tipo A.- Suelos cohesivos con capacidad portante no confinada igual
o mayor a 1.6 Kg/cmz2, tales como la arcilla, la arcilla limosa y la arcilla
arenosa compactas. Conglomerado compacto bien graduado (hormigén).

Grava arenosa arcillosa muy densa.

Nota: No se considerara Tipo A cualquiera de los suelos arriba
mencionados, si el suelo se encuentra fisurado, ha sido disturbado, esta
sometido a vibraciones o a otros factores que le quiten estabilidad. Se debe

recategorizar el suelo en estos casos como Tipo B.

Suelo Tipo B.- Suelos cohesivos con capacidad portante no confinada

mayor a 0.5 Kg/cm2 y menor a 1.6 Kg/cmz2, tales como la arcilla limosa y la
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arcilla arenosa semi compactas. Suelos granulares con poco contenido de
arcilla (arena arcillosa, limo arcilloso). Roca no estable (desmoronable)

Seca.

— Suelo Tipo C.- Suelos cohesivos no compactos (con capacidad portante no
confinada igual o menor a 0.5 Kg/cm?2). Suelos granulares sin contenido de
arcilla (grava, cascajo, arena, limo). Suelos con filtracién libre de agua.

Roca no estable (desmoronable) sumergida.

4.2. Excavacion

Todo hundimiento, depresion, corte o cavidad efectuada por el hombre o

maquinaria pesada retirando material de la superficie del terreno.

4.3. Excavacion en roca fija

Comprende la excavacion de masas de rocas mediana o fuertemente
litificadas que, debido a su cementacion y compactacion, requieren el empleo
sistematico de explosivos. Para iniciar los trabajos de Perforacion y Voladuras de
rocas se debera presentar en primer lugar un Procedimiento Ejecutivo con
caracter de obligatoriedad para ser aprobado por la supervision, en el cual debe
establecer los criterios de voladuras, las mallas de perforacion; las cargas
respectivas, los tipos de explosivos, los equipos a utilizar, etc. Considerando que
se cumpla con los requerimientos ofrecidos en la propuesta técnico economica del
Contratista para realizar esta partida de voladura en roca. Este procedimiento
debera estar en concordancia con el Estudio Geoldgico y Geotécnico que forma

parte del Estudio Definitivo.
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4 .4. Excavacion en roca suelta

Comprende la excavacion de masas de rocas fracturada cuyo grado de
cementacion requiere el uso de maquinaria con accesorios auxiliares (ripers u
otros) y explosivos, de ser el caso, explosivos en pequeiia magnitud. Comprende,
también, la excavacion, remocion y/o fragmentacién de bloques con volumen
individual mayor de un metro cubico (1 m3), procedentes de macizos alterados o
de masas transportadas por accion natural y que para su fragmentacion requieran

el uso de explosivos.

4.5. Excavacion de material suelto

Comprende la excavacion de materiales no considerados en los numerales
(1) y (2) de esta Subseccién (excavacion en roca fija y fracturada o blanda), cuya
remocion solo requiere el empleo de maquinaria y/o mano de obra. En las
excavaciones sin clasificar y clasificadas, se debe tener presente la ubicacion de
la napa freatica (medicidn y registros) para evitar su contaminacion y otros

aspectos colaterales.
4.6. Derrumbe

Pérdida de estabilidad del talud de una excavacion que origina que una
masa de suelo o de material rocoso se desprenda, y caiga dentro de la

excavacion.

4.7. Entibado

Sistema de proteccion consistente en una estructura provisional de madera
y/o metal que se coloca dentro de una excavacion para soportar por

apuntalamiento los taludes de la misma a fin de prevenir un posible derrumbe.
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También protege contra desprendimientos o deslizamientos de material desde el

talud de la excavacion.

4.8. Sistemas de proteccién

Métodos o formas de proteger a las personas que se encuentran dentro de
una excavacion contra derrumbes (inclinacion de talud, sistema de banquetas,
entibado, pantallas protectoras), contra el desprendimiento o deslizamiento de
conglomerados de suelo o rocas desde el talud (desquinchado, colocacién de
mallas, aplicacion de pafieteado de cemento o shotcrete, 0 una combinacion de
estos métodos), y contra el posible colapso de edificaciones y estructuras
colindantes con la excavacion (calzaduras, arriostres, apuntalamientos, o una

combinacion de éstos).

4.9. Talud

Superficie de terreno vertical o inclinada formada como consecuencia de un
trabajo de excavacion. También se denomina “pared” o “cara” de la excavacion.
Cuando el talud se inclina respecto a la horizontal un angulo que no sea mayor al
angulo de reposo del suelo que lo conforma, sirve como sistema de proteccion

contra derrumbes.

4.10. Zanja

Excavacion angosta en relacion a su longitud, con ancho medido en la

parte inferior no mayor a 5 m.
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5. ESTANDARES

Antes del inicio de una excavacion se debe evaluar el tipo y las
caracteristicas del suelo que conforma el terreno, a fin de determinar e
implementar las acciones preventivas contra posibles derrumbes, contra
desprendimientos o deslizamientos de conglomerados de suelo o rocas desde el

talud, o contra el colapso de edificaciones o estructuras colindantes.

Cuando se efectlen excavaciones se tendran en cuenta las siguientes

especificaciones:

La excavacion contara con todos los sistemas de proteccion
requeridos para garantizar la integridad fisica de las personas que

ingresan.

Las excavaciones de las canaletas y cunetas, zonas adyacentes a
las mismas y los sistemas de proteccion deben ser inspeccionados
diariamente por el supervisor responsable para detectar posibles
derrumbes, desprendimientos, deslizamientos, fallas en los sistemas de

proteccién, atmosferas peligrosas, o cualquier otra condicion de riesgo.

En toda excavacion dentro de la cual va a ingresar personal se debe
implementar proteccion contra la caida del material extraido al excavar, o la caida
de equipos y herramientas dentro de la excavacién. Para tal efecto, se debera
mantener una distancia de seguridad de minimo 0.60 m. respecto al borde de la

excavacion.

Notal: En general, para excavaciones de profundidad mayor a 1.20 m.,
considerar como distancia de seguridad para colocar el material excavado, la

mitad de la profundidad de la excavacion.
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Nota2: El perimetro de la superficie alrededor de una excavacion debe
encontrarse libre de restos de materiales, de herramientas y equipos antes que al

personal se le permita ingresar a la excavacion.

No se permite excavar debajo del nivel de la base o apoyo de una
cimentacion o muro de contencion, salvo que se coloque previamente una
calzadura o sistema de soporte adecuado disefiado y aprobado por ingeniero civil

colegiado.

Antes de comenzar una excavacion en la via publica o dentro de un predio,
y en general en cualquier area donde puedan razonablemente existir
interferencias, se debe obtener de las empresas concesionarias o del propietario,
en la medida de lo posible, todos los planos correspondientes
a las referidas interferencias. Asimismo, se debe cumplir con las siguientes

especificaciones de operacion:

Utilizar equipo detector adecuado y/o efectuar piques exploratorios
(calicatas) en forma manual (cuando exista pavimento o similar se usara
previamente cortadora de pavimento o martillo neumatico) para localizar las

interferencias.

Las interferencias ubicadas deben sefializarse mediante estacas
fijadas en la superficie del terreno (o marcas si se trata de pavimento)
indicando su profundidad y tipo, para lo cual se debe utilizar el siguiente

codigo de colores:

e Rojo Interferencia eléctrica
e Azul Interferencia de combustible o gas
e Verde Interferencia de desagle

e Blanco Interferencia de agua
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e Amarillo Interferencia de comunicaciones

En la zona de interferencias se debe mantener la excavacion
cerrada el mayor tiempo posible. Mientras la excavacion se encuentre
abierta, las interferencias expuestas deben protegerse, soportarse o

retirarse, segun se requiera, para garantizar la seguridad del personal.

Cuando se tenga personal dentro de una excavacion colocando sistemas
de proteccion estos deben poseer sistema de rescate. Asimismo, se debe
designar a una persona calificada en monitoreo de taludes y operaciones de
rescate (monitor) provista con un silbato, para que inspeccione en forma continua,
desde fuera, los taludes de la misma, a fin de detectar fisuras, grietas, “chispeo”
de material, desmoronamientos, humedad, vibraciones u otros factores que

puedan afectar la estabilidad de las paredes de la excavacion.

Siempre se debe tratar de mantener la excavacion abierta (sin rellenar) el
menor tiempo posible, pues la pérdida de humedad de las paredes de la

excavacion origina taludes con mayor inestabilidad, proclives al derrumbe.

El polvo en suspension generado durante la ejecucion de excavaciones
debe controlarse usando agua o con otros métodos. Se proporcionara
respiradores adecuados para polvo al personal expuesto a este contaminante.

En general, los trabajadores que operen en las excavaciones deben usar el
equipo de proteccion personal necesario (casco, lentes, zapatos de seguridad,

respirador, protector auditivo, segun sea necesario).
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6. RESPONSABILIDADES

6.1. Gerente de Obra

Difundir entre toda la linea de mando operativa del proyecto el presente
estandar y exigir su cumplimiento.

Proporcionar toda la logistica y facilidades requeridas para el cumplimiento
de la totalidad del presente estandar durante toda la ejecucion del
proyecto.

Hacer seguimientos de la obra y del cumplimiento del presente estandar y

de todos los estdndares de las partidas del proyecto.

6.2. Jefe de Seguridad y Medio Ambiente

Implementar el presente estandar en el proyecto.

Instruir al personal de obra que de alguna manera tenga contacto o se
encuentre expuesto al curador quimico respecto a los riesgos que éstos
originan, a los equipos de proteccién personal requeridos, a las acciones
de primeros auxilios y tratamiento recomendado en caso de exposicion, asi
como respecto las medidas de control en caso de contacto con la piel y
0j0s.

Conservar ordenado, en buenas condiciones y asequible a los interesados
el archivo de MSDS.

Verificar el cumplimiento del presente estandar en el proyecto

Realizar inspecciones de las condiciones del terreno e identificar impactos

en la obra.

58



ESTANDAR DE GESTION INTEGRADA EGI-06

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO PARA Revision: | 0
EXCAVACION DE ESTRUCTURAS EN MATERIAL |Fecha: |26/12/21
COMUN EN SECO

Pégina: 11de 11

6.3. Ingenieros, Maestros y Capataces

— Cumplir estrictamente todo lo especificado en el presente estandar.
— Sacar de inmediato fuera de servicio todas las escaleras sub- estandar.
— Exigir que los trabajadores a su cargo cumplan con el presente estandar.

— Verificar y realizar inspecciones periédicamente.

6.4. Trabajadores

— Cumplir con las especificaciones de uso del presente estandar.

— Abstenerse de cruzar las excavaciones para las cunetas y canaletas de las
gue no tengan pasarelas peatonales adecuadas.

— Portar correctamente el Equipo de Proteccion Personal (Casco, botas de

seguridad, guantes de seguridad, lentes y otros)
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1. OBJETO

Establecer los procedimientos a seguir para realizar de forma correcta y
segura todos los procesos del proyecto: “MEJORAMIENTO DEL CAMINO
VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE
LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA
DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA” con el fin de controlar los
peligros y minimizar los riesgos, para el uso y manipulacion segura de este tipo de
equipos y quimicos para que no afecte su salud y seguridad del trabajador
durante el proceso.

2. ALCANCE

Es de cumplimiento obligatorio durante la ejecucion del Proyecto. Sera
aplicado por todo el personal que labore en el proyecto: “MEJORAMIENTO DEL
CAMINO VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666
(CRUCE LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA
PROVINCIA DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA”, ya sean
trabajadores temporales, subcontratistas, proveedores, y para cualquier otra
persona que se encuentre efectuando labores durante la realizacion de la

actividad.

3. REFERENCIAS

— Ley de Seguridad y Salud en el trabajo, Ley N° 29783

— Reglamento Nacional de edificacién, Norma G-050, seguridad durante la
construccion.

— Resolucion Suprema N° 021-83-TR: Normas técnicas Basicas de higiene y

seguridad en obras de edificacion.
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4. DEFINICIONES

Este trabajo consistira en la construccion de capas compactadas de relleno
para obras de concreto y drenaje, con materiales aprobados provenientes de
excavaciones u otras fuentes, de acuerdo con estas especificaciones y de

conformidad con el Proyecto.

En los rellenos para estructuras se distinguiran las mismas partes que en

los terraplenes.

Los materiales de relleno se extenderan en capas horizontales y de
espesor uniforme, debiendo obtenerse en todos los casos el grado de

compactacion exigido.

Cuando el relleno se deba depositar sobre agua, las exigencias de
compactacion para las capas solo se aplicaran una vez que se haya obtenido un

espesor de 1 m de material relativamente seco.

Los rellenos para estructuras soélo se llevaran a cabo cuando la
temperatura ambiental no sea inferior a 6°C y no exista presencia de
precipitaciones pluviales, para evitar que la escorrentia traslade material y

contamine o colmate fuentes de agua cercanas, humedales, etc.

Relleno con Material Propio: Este rubro comprende la ejecucion de trabajos
tendientes a superar depresiones del terreno utilizando el material procedente de
los trabajos de corte. El material para efectuar el relleno estara libre de materias

organicas y de cualquier otro material compresible.

5. ESTANDARES

Los equipos a utilizar para el relleno con material propio de obras de arte

deberan estar ubicado adecuadamente en sitios donde no perturbe a la poblacion
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y al medio ambiente y contar, ademas, con adecuados silenciadores, sobre todo
si se trabaja en zonas vulnerables o se perturba la tranquilidad del entorno.

Los rellenos estructurales para alcantarillas de tuberia de concreto se
podran realizar luego que el mortero de la junta haya fraguado lo suficiente, para

que no sufra ningun dafio a causa de estos trabajos.

Siempre que el relleno se vaya a colocar sobre un terreno en el que existan
corrientes de agua superficial o subterranea, previamente se deberan desviar las
primeras y captar y conducir las tltimas fuera del area donde se vaya a construir

el relleno.

Esparcido o extension y compactacion del material

Los materiales de relleno se extenderan en capas horizontales y de
espesor uniforme, debiendo obtenerse en todos los casos el grado de

compactacion exigido.

Cuando el relleno se deba depositar sobre agua, las exigencias de
compactacion para las capas so6lo se aplicaran una vez que se haya obtenido un

espesor de 1 m de material relativamente seco.

Los rellenos alrededor de pilares y alcantarillas se deberan depositar
simultdneamente a ambos lados de la estructura y aproximadamente a la misma
elevacion. En el caso de alcantarillas de tubos de concreto o metalicas se podra
emplear concreto tipo F en la sujecion hasta una altura que depende del tipo de
tubo a instalar, por la dificultad de compactacién de esta zona y luego que haya

fraguado lo suficiente podra continuarse con el relleno normal.

Durante la ejecucion de los trabajos, la superficie de las diferentes capas
debera tener la pendiente transversal adecuada, que garantice la evacuacion de

las aguas superficiales sin peligro de erosion.
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Una vez extendida la capa, se procedera a su humedecimiento y el
contenido 6ptimo de humedad se determinaré de acuerdo a los resultados que se

obtengan en los ensayos de laboratorio realizados.

Criterios y Controles

Durante la ejecucion de los trabajos, el Supervisor efectuara los siguientes

controles principales:

— Verificar el estado y funcionamiento del equipo utilizado por el Contratista.

— Supervisar la correcta aplicacion de los métodos de trabajo aceptados.

— Comprobar que los materiales cumplan los requisitos de calidad exigidos

— Realizar medidas para determinar espesores, levantar perfiles y comprobar
la uniformidad de la superficie.

— Verificar la densidad de cada capa compactada. Este control se realizara
en el espesor de cada capa realmente construida, de acuerdo con el
proceso constructivo aprobado.

— Controlar que la ejecucion del relleno contra cualquier parte de una
estructura, solamente comience cuando la estructura adquiera la
resistencia especificada.

— Medir los volumenes de relleno y material filtrante colocados por el

Contratista en acuerdo a la presente especificacion.
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6. RESPONSABILIDADES

6.1. Gerente de Obra

Difundir entre toda la linea de mando operativa del proyecto el presente
estandar y exigir su cumplimiento.

Proporcionar toda la logistica y facilidades requeridas para el cumplimiento
de la totalidad del presente estandar durante toda la ejecucion del
proyecto.

Hacer seguimientos de la obra y del cumplimiento del presente estandar y

de todos los estandares de las partidas del proyecto.

6.2. Jefe de Seguridad y Medio Ambiente

Implementar el presente estandar en el proyecto.

Instruir al personal de obra que de alguna manera tenga contacto o se
encuentre expuesto al curador quimico respecto a los riesgos que éstos
originan, a los equipos de proteccion personal requeridos, a las acciones
de primeros auxilios y tratamiento recomendado en caso de exposicion, asi
como respecto las medidas de control en caso de contacto con la piel y
0jos.

Conservar ordenado, en buenas condiciones y asequible a los interesados
el archivo de MSDS.

Verificar el cumplimiento del presente estandar en el proyecto

Realizar inspecciones de las condiciones del terreno e identificar impactos

en la obra.
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6.3. Ingenieros, Maestros y Capataces

— Cumplir estrictamente todo lo especificado en el presente estandar.
— Sacar de inmediato fuera de servicio todas las escaleras sub- estandar.
— Exigir que los trabajadores a su cargo cumplan con el presente estandar.

— Verificar y realizar inspecciones periédicamente.

6.4. Trabajadores

— Cumplir con las especificaciones de uso del presente estandar.

— Abstenerse de cruzar las excavaciones para las cunetas y canaletas de las
gue no tengan pasarelas peatonales adecuadas.

— Portar correctamente el Equipo de Proteccion Personal (Casco, botas de

seguridad, guantes de seguridad, lentes y otros)

66



4.1.3.5. Pavimentadora de Asfalto

ESTANDAR DE GESTION INTEGRADA

EGI-06

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO PARA
PAVIMENTADORA DE ASFALTO

Revision:

0

Fecha:

26/12/21

Pégina:

1de6

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO PARA PAVIMENTADORA DE

ASFALTO.
NOMBRE FIRMA FECHA
Br. Armas Franco Jesse Joe
ELABORADO| Br. Chuquimia Bieli-Bianchi Kenti 26/12/2021
Marcelo
APROBADO

67



ESTANDAR DE GESTION INTEGRADA EGI-06

ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO PARA Revision: | 0

PAVIMENTADORA DE ASFALTO Fecha: | 26/12/21
Pagina: 2de 6

1. OBJETIVO

El personal perteneciente a la Empresa que labora en el proyecto de:
“MEJORAMIENTO DEL CAMINO VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE
PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE
COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE
CAJAMARCA” debe estipular normas, practicas y recomendaciones seguras para

los trabajos de imprimacién asfaltica y pavimentacion.

2. ALCANCE

El procedimiento en cuestidn es aplicable para todas las areas operativas
gue guarden relacién con la partida de pavimentos en el proyecto:
“MEJORAMIENTO DEL CAMINO VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE
PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE
COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE
CAJAMARCA”

3. REFERENCIAS

— Norma Técnica 050
— Ley 29783

— Especificaciones y ficha técnica

4. DEFINICIONES
4.1. Pavimentadora de Asfalto:

Es una maquina que logra distribuir y darle forma al asfalto. La mayoria de

las pavimentadoras son de acero y se componen por una tolva en la parte
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delantera y en donde se vacia el asfalto; también utiliza sinfines y tiene un

sistema de transporte que le ayuda a moverse y expandir el material.

4.2. Personal capacitado:

Un personal capacitado cuenta con las competencias necesarias para ser

mas productivo y eficaz en su labor.

5. ESTANDARES

5.1. Acreditaciones

El personal que emplee la pavimentadora de asfalto deber estar
correctamente capacitado, acreditado y habilitado para su operacion.

El personal que cuente con las acreditaciones necesarias puede hacer uso
exclusivo de la pavimentadora de asfalto.

Al realizar las actividades correspondientes de pavimentacién para emplear
la pavimentadora es necesario que el personal porte los siguientes EPP:
Casco de proteccion, botas de punta de acero (material o caucho), guantes
anti vibratorios, protector respiratorio, protector auditivo de copa, chaleco

reflectivo.

5.2. Inspecciones

Verificar los niveles de aceite y combustible, estos deben estar de acuerdo
a las instrucciones dadas en la ficha técnica de la maquinaria.

Considerar las condiciones del area de trabajo.

El operador responsable de la maquinaria debe inspeccionar de manera

diaria y cuando sea necesaria para hacer de su uso.
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Si la maquinaria durante las inspecciones presenta observaciones y
disconformidades no podran ser usados en los trabajos de pavimentacion

hasta que se le haga mantenimiento y estén en condiciones de servicio.

5.3. Recomendaciones durante la operacion.

El operador de la maquinaria debe ser una persona experimentada para la
operacion de esta maquinaria.

Cuando se utilicen asfaltadoras en la via publica deberia instalarse un
sistema adecuado de regulacién del trafico y proveer de chalecos
reflectores a los trabajadores.

En las asfaltadoras deberia cargarse material en el elevador Unicamente
cuando el tambor de secado esté caliente.

El rociador de aglutinante deberia estar equipado con una pantalla
protectora resistente al fuego y provista de un ventanillo de observacion.
Las pavimentadoras deberian estar provistas de resguardos que impidan el

paso de los trabajadores por debajo del volquete.

5.4. Medidas Preventivas

Familiarizarse con la maquinaria, los elementos para su operacion y
control, con el modo de operar la maquinaria y el area de trabajo.

Equipar a los operarios y trabajadores con EPP.

La maquinaria debe ser sometida regularme a un mantenimiento y revision
técnica.

Debe preverse un namero suficiente de extintores de incendios en el lugar
de trabajo, y dos de ellos por lo menos deberian encontrarse en la

esparcidora de asfalto.
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— Posicionarse correctamente a la hora de operar la maquinaria, estando
atento a la manipulacion de los controles.

— Operar la maquinaria en lugares abiertos y espaciosos.

— No abandonar la maquinaria en funcionamiento.

— La carga de combustible debe realizarse con el motor pagado.

— Unicamente el personal responsable del mantenimiento debe hacer los

trabajos de revision técnica de la maquinaria.

6. RESPONSABILIDADES

6.1. Gerente de Obra

— Distribuir la linea de mando en operacién del proyecto.

— Brindar la logistica necesaria para el total cumplimiento del estdndar de
seguridad presente.

— Realizar los seguimientos correspondientes a obra y el debido
cumplimiento del estdndar de seguridad para estos trabajos.

6.2. Jefe de Seguridad y Medio Ambiente

— Acoplar el estandar de seguridad al proyecto.

— Realizar revisiones regulares para cerciorar el cumplimiento del estandar
de seguridad.

— Inspeccionar el terreno y area de trabajo, identificando sus impactos en la

obra.
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6.3. Ingenieros, Maestros y Capataces

— Cumplir estrictamente todo lo especificado en el presente estandar.

— Efectuar correctamente lo estipulado en el estandar de seguridad.

— Velar por que los trabajadores bajo su mando ejecuten satisfactoriamente
el presente estandar.

— Ejecutar regularmente revisiones para el cumplimiento del estandar de

seguridad.

6.4. Trabajadores

— Efectuar estrictamente las recomendaciones descritas en el estandar de
seguridad.
— Usar siempre los equipos de proteccion personal durante toda la jornada

laboral.
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1. OBJETIVO DEL PLAN

El objetivo del plan es garantizar una preparacion y respuesta eficaz ante la
ocurrencia de accidentes laborales o siniestros durante las operaciones de
construccion “MEJORAMIENTO DEL CAMINO VECINAL CA-666: EMP. PE-04
C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE LANCHEMA) DE LOS
DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA DE JAEN, DEL
DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA”, Minimizando la ocurrencia de lesiones y

dafos a la salud a las personas, pérdidas materiales e impactos ambientales.

2. ALCANCE

Aplicable al proyecto “MEJORAMIENTO DEL CAMINO VECINAL CA-666:
EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE LANCHEMA) DE
LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA DE JAEN, DEL
DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA”, Ubicado en el departamento de
Cajamarca, provincia de Jaén, con un punto inicial en el km 00+000 con
coordenadas UTM WGS 1984, ZONA 17 M Este 738946 y Norte 9344641 y punto
final km 27+553 con Este 721086 y Norte 9352757.

3. DEFINICIONES
3.1. Emergencia

Una emergencia es aquello que es designado como un suceso que toma
lugar de manera subita e imprevista, este es un suceso determinado inesperado,
eventual y muy desagradable altera la tranquilidad reinante en una comunidad

pudiendo ocasionar no solamente importantisimos dafios materiales y victimas
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fatales, sino también afectar la estructura social y econémica de la sociedad en

cuestion, pero sin que esta situacion exceda la capacidad de respuesta que

pueda darle esa misma comunidad para paliar o minimizar sus efectos.

3.2. Tipos de Emergencia

3.2.1. Emergencia segun su origen

3.2.2.

Emergencia de caracter natural: Son las emergencias donde el hombre no
influye en el accidente que se genera, mas bien sucede de forma natural,
como son los tsunamis, los huracanes, sismos, tormentas, terremotos,
desastres meteoroldgicos, inundaciones, etc.

Emergencia de caracter tecnoldgico: Este tipo de emergencia se da cuando
se presenta falla en los sistemas que han sido creados por el hombre,
donde se suelen presentar explosiones, incendios, fallas en maquinarias,
colapso de estructuras, accidentes de transito, epidemias, etc.

Emergencia de caracter social: Se trata de las emergencias que surgen
cuando suceden hurtos y asaltos, atentados, golpes de estado, caos civil,

guerras, vandalismo, etc.

Emergencia segun su gravedad

Conato de emergencia: Este tipo de emergencia puede ser controlado,
valorado y dominado de una forma rapida y a la vez sencilla por parte del
personal y con el uso de los medios del Centro. Esta como resolucion hace
uso de los medios que se encuentran en el lugar donde se genera el

accidente, siendo esta su principal caracteristica.
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3.2.3.

Emergencia parcial: Tipo de emergencia que se da cuando un accidente
necesita de la actuacién de un equipo especial del centro para poder ser
dominado. Del mismo modo requiere de los medios de los servicios
publicos.

Emergencia general: Se trata del tipo de emergencia que necesariamente
para ser controlada requiere que todos los equipos y al igual los medios de

proteccién del centro sanitario o de los servicios publicos actlen sobre él.

Emergencia segun el causante

Emergencia por incendio: Este tipo de emergencia se crea cuando una
zona o persona es afectado por el fuego, donde se registran dafios
estructurales, contaminacion en el medio ambiente, destruccion de
muebles, equipos, edificios e instalaciones, lesiones graves y muerte de
personas.

Emergencia por desastre natural: En este tipo de emergencia se pueden
generar diversas consecuencias, como es la contaminacién del area,
lesiones y muerte en las personas, y puede desencadenar explosiones.
Emergencia sanitaria: Es la causada por alguna epidemia o pandemia,
como es el caso del ébola.

3.3. Plan de Emergencia

Un plan de emergencia es un documento dinamico que define de forma

directa y operativa la organizacion interna de los medios, su movilizacion y la

actuacioén particular para los escenarios de riesgos previamente identificados en el

analisis del riesgo, indicando, por una parte, los medios fijos que actian y, por
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otra parte, los medios humanos y materiales méviles que son necesario
movilizar para el control eficaz de las posibles situaciones de riesgo que se
puedan identificar en el proyecto: “MEJORAMIENTO DEL CAMINO VECINAL
CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE
LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA
DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA”

4. RESPONSABILIDAD Y FUNCIONES
4.1. Gerente General

— Tomar accion segun el protocolo de la emergencia.

4.2. Gerencia de Recursos Humanos

— Asegurar que la lista de todo el personal esté disponible para el conteo en
caso de una emergencia.

— Tomar accién segun el protocolo de la emergencia.

— Contactar clinicas y hospitales, para casos mayores.

— Dar seguimiento a pacientes trasladados a clinicas y hospitales.

4.3. Encargado de Mantenimiento

— Mantener el botiquin con el equipamiento necesario e identificado para el
plan

— Tomar accidon segun el protocolo de la emergencia.
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4.4. Brigada contra incendios

— Combatir el incendio utilizando los equipos disponibles.
— Rescatar al personal.

— Mantener el orden en el lugar del incendio.

4.5. Brigada de Evacuacion y Rescate

— Organizar la evacuacion del personal de la zona afectada.
— Evitar la entrada de personas al lugar del siniestro.
— Controlar el panico.

— Proteger existencias de equipos y maquinarias.

4.6. Brigada de Primeros Auxilios

Ir a lugar del siniestro y ubicar lesionados.

Identificar el tipo y gravedad de la lesion.

Dar asistencia médica a los lesionados.

Trasladar lesionados a asistencia médica.

4.7. Vigilancia

— Controlar la entrada y salida de vehiculos y personas.

— Extremar las precauciones para evitar que materiales sean extraidos.
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5. MECANISMO DE ACTUACION

El plan de Emergencia para el proyecto: “MEJORAMIENTO DEL CAMINO
VECINAL CA-666: EMP. PE-04 C (CRUCE PUENTE) - EMP. CA-666 (CRUCE
LANCHEMA) DE LOS DISTRITOS DE COLASAY Y JAEN, DE LA PROVINCIA
DE JAEN, DEL DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA?” presenta los recursos
humanos y materiales que requiere este plan para su eficaz ejecucion, y asimismo
establece las directivas e instrucciones de actuacion para antes, durante y
después de producida cada una de las emergencias consideradas en el campo de
accion del plan.

Los pasos para el disefio de este plan son los siguientes:

1. Obtencién de informacion basica

Por lo cual se anexa al informe el Plano de ubicacién y Plano de sefiales de

seguridad.

2. Inventario

De acuerdo a la relacion de insumos del Expediente Técnico se presenta el

Inventario:

2.1. MATERIALES

e Mallas de seguridad anaranjadas

e Conos de seguridad
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e Soldados de concreto para soportar malla de seguridad

e Paletas de pare y siga

2.2. IMPLEMENTOS DE PROTECCION

e Casco de seguridad con rachet

e Botas de seguridad

e Lentes de seguridad

e Guantes de cuero amarillo

e Barbiquejo con mentonera

e Tapdbn de oido

e Cortaviento para casco

e Careta adaptable al casco (visor + clip)
e Botas de jebe c/punta de acero

e Guantes de jebe c-35

e Guantes anticorte

e Chaleco reflectivo verde limon con bolsillo y logo de vigia
e Mascarilla para polvo (desechable)

e Chaleco reflectivo naranja con bolsillo

2.3. IMPLEMENTOS DE CONTROL Y/O RESCATE

e Camilla de emergencia
e Primeros auxilios
e Extintor

e Extintores pqgs de 12 kg
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e Camillarigida (tablero espinal) para evacuacion de emergencia

e Botiquin de primeros auxilios

3. Instrucciones de actuacion para antes, durante y después de producida cada

una de las emergencias:

Se describe el mecanismo de actuacion para cada emergencia y los

criterios que se usaran para definir el inicio de la emergencia y la finalizacion de la

situacion de emergencia.

Tabla 22

Cuadro de Funciones de las Brigadas de Emergencia

extintores mas
cercanos al
area de trabajo.
Participar en las
actividades de
capacitacion 'y
entrenamiento
que se
programen.

evacuar el area de trabajo.

e Si se incendia la ropa, no correr,
tirarse al piso y rodar
lentamente. Si es posible, cubrirse
con una manta para apagar
el fuego.

EMERGENCIAS

BRIGADAS ANTES DE DURANTE DESPUES DE
o Efectuar e Operar l0os equipos contra !nc_endlo Efectuar una
inspecciones ggt:&% r-ériggscon los procedimientos inspeccion i_ntegral de
planeadas y , ' | di los equipos e
eliminar  todo oIqterve_mr con 0S medios implementos de
potencial que d'.SP.Of?'b'eSI dpa~ra reducir OI control de incendios y
pueda generar ][n|n|m|zar 0S danos que cause €l | gaporar el inventario
incendios  y/o uego. . , | de los que requieren
explosiones. ® pe ser incontrolable, se llamara reparacion, reposicion

e Conocer la inmediatamente a Io; bomberos vy o mantenimiento.

incendios | ubicacion de los alertar a los trabajadores para
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Participar en
activamente en
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que se
programen.
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e Mantener los |e Instalar uno o mas puestos de |e Realizar una vez
botiquines  de | socorro para poder atender a controlada la
primeros todas las personas afectadas por la | emergencia, el
auxilios en buen | emergencia. inventario de los
estado, visibles, |e Solo el personal entrenado podra | equipos e
accesibles y | proporcionar los Primeros Auxilios | implementos de
sefializados, antes y durante el traslado del | primeros auxilios que
con los | herido a la Unidad Médica de ser el | requieran
medicamentos caso. mantenimiento o]
e implementos reposicion.

Primeros | de  primeros
Auxilios auxilios
completos y
vigentes
de acuerdo a
estandares.

e Participar en las
actividades de
capacitaciéon 'y
entrenamiento
que se
programen.

e Implementar, e Hacer cumplir la sefial u orden de [» Coordinar el regreso
colocar y | evacuacion correspondiente. del personal a las
mantener  en le Servir de guias durante la | instalaciones después
buen estado la | evacuacién, dirigiendo a las | de un simulacro, o
sefializacion personas a las zonas de seguridad | después de  una
que indica las | o a las zonas de reunién pre- | situacion real de
rutas de | establecidas, segun se emergencia cuando
evacuacion y | requiera, asegurandose gque nadie | ya no exista peligro.
salida, las | se quede dentro de una
zonas de | instalacion o edificacion que
seguridad, las | requiere ser evacuada.

. zonas de
Evacuacion .
reunion,
incluyendo los
planos  guias

Nota: En la tabla se visualiza las funciones de las brigadas de emergencia antes,

durante y después de los incendios, primeros auxilios y evacuaciones.
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4. Sistema de comunicaciones:

Se presenta un sistema de comunicaciones que permita reportar a la
brevedad la emergencia a quiénes corresponda. Es importante que el sistema de

comunicaciones siempre se encuentre activo y operativo.

4.1. Antes: Se debe tener en cuenta lo siguiente:

e Asegurarse que exista un listado actualizado y difundido a todo el
personal, de los numeros telefonicos correspondientes a la cadena de
comunicaciones establecida para casos de emergencia.

¢ Verificar que el sistema de comunicacion interna y externa se encuentre
permanentemente operativo y disponible, especialmente cuando se trabaja

domingos, feriados, o en turno de noche.

4.2. Durante: En coordinacion con la brigada de primeros auxilios, antes que el
lesionado sea trasladado a un centro asistencial, tomar nota del nimero de
ambulancia, procedencia, nombre del responsable de la misma,y el lugar a

donde seré trasladado el paciente.

4.3. Después: Emitir después de cada simulacro, el reporte de los resultados del

mismo a todo el personal.
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5. Programa de Capacitacion:

Se desarroll6 un programa de capacitacion que incluye a todo el personal
sobre temas de seguridad y salud en el trabajo, lo cual permitira desarrollar en los

trabajadores una cultura preventiva para realizar sus labores en forma segura.

Todo el personal nuevo recibira una capacitacion de induccion general en
SSTMA, considerando dar a cada trabajador nuevo capacitacion general
(politicas, riesgos, controles generales, normas generales y especificas) no menor
a 04 horas y una capacitacion especifica de acorde a los riesgos del puesto de
trabajo con un tiempo no menor de 04 horas. Capacitacion por parte del
Contratista: Ingeniero jefe de Obra, jefe de SSTMA y/o supervisores, en las cuales
les permita llevar a cabo lo programado en el programa SSTMA, como técnicas

de supervision, investigacion de accidentes, procedimientos de emergencia, etc.

Charlas con temas especificos a todo el personal referidos a seguridad y
salud en el trabajo como: Primeros auxilios, lucha contra incendios, manejo, y
disposicion de residuos, charlas de liderazgo, realizar seguimiento a las acciones

correctivas.

Charlas de 5 minutos, las cuales se brindaran a primera hora del turno en

cada cuadrilla de trabajo, antes de iniciar sus actividades laborales.

Todas las actividades de capacitacion también seran desarrolladas por los
subcontratistas respectivos y quedaran registrados para su control, evaluacion e

inspeccion segun formato de asistencia.
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6. Programa de inspecciones y mantenimiento:

Se ha establecido un programa de inspecciones y mantenimiento que
permitira identificar los factores de riesgo que se producen en los lugares de
trabajo como, instalaciones, maquinas, equipos y en general condiciones de
trabajo, para asegurar el reporte de actos y condiciones inseguras que se dan en
el desarrollo de las actividades diarias que nos permite corregir a tiempo las
desviaciones, adoptando las medidas de control necesarios para la ejecucion de
un trabajo seguro, asimismo se busca dar el mantenimiento a los EPP Y EPC
para asegurar que en todo momento se encuentren completos y operativos, que
se mantenga sefalizada su ubicacion, asi como también que seas visibles, y con

libre accesos de los mismos. Las inspecciones contienen:

¢ Inspeccion visual de las zonas de trabajo, los EPP Y EPC.
¢ Inspeccioén de los puntos criticos en funcion de Ubicacién, Caracteristicas
particulares, historial de averias.

¢ Inspeccion del estado del sistema de prevencion.

7. Reporte de la emergencia: En el presente plan de emergencia se ha
considerado incluir un formato modelo de reporte de emergencia dentro del cual
esté incluida la Fecha y hora de la ocurrencia, la magnitud de la emergencia, un
analisis de causas, la localizacion y magnitud de dafios y las acciones tomadas
durante la emergencia. Este reporte debe servir como base para la investigacion
de accidente o casi- accidente originado por la emergencia y para la posterior
determinacién de las medidas correctivas, y las nuevas medidas preventivas y de

control de riesgos a implementar. (Ver Anexo II)
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Tabla 23

Formato de Reporte Preliminar de Emergencias

ANEXO 1l
FORMATO N°1
REPORTE PRELIMINAR DE EMERGENCIAS

1.- DATOS DEL ADMINISTRADO

NOMBRE O RAZON SOCIAL:

Subsector Actividad:

Electricidad Domicilio legal:

Hidrocarburos Distrito: Provincia / Departamento:
Industria PERSONAS DE CONTACTO:

Mineria

Pesqueria 1-

Salud (Infraestructura de RRSS)

Agricultura y riego 2-

Otros

Indicar: 3

CORREO ELECTRONICO DE LAS PERSONAS DE CONTACTO TELEFONOS DE LAS PERSONAS DE CONTACTO:
1- 1-

2- 2-

Nota: En la tabla visualizamos el reporte preliminar de emergencias.

6. RECURSOS

e Sefializacion: zonas seguras, salidas, ubicacion de extintores, riesgos
eléctricos, no usar en caso de sismo, etc.

e Mapas con rutas de evacuacion en caso de sismos e incendios.

¢ Flujo grama de comunicaciones en caso de Emergencias.

e Equipos de lucha contra fuego: extintores de polvo quimico seco, envases

con arena o tierra.
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7. CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y SIMULACROS
Capacitacion:

La capacitacion del personal es indispensable para atender emergencias.
El contratista cuenta con personal nombrado como Gerente de Seguridad, Jefe de
Seguridad, Equipo de Respuesta a Emergencias y Brigadistas capacitados en la
prevencion y respuesta ante emergencias. El programa de capacitaciones es de
responsabilidad del Equipo de Respuesta a Emergencia. Se debera contar con
una Programacién Anual de Respuesta a Emergencias (SSO-PR03.09-F02), el
mismo que se ird cumplimiento de acuerdo al Programa de Actividades de
Respuesta a Emergencias (SSO-PR03.09-F03). Las capacitaciones se efectuaran
cada DIEZ (10) dias, para el equipo de respuesta a emergencia y mensualmente
para las diferentes brigadas, siendo estas tedrico/practicas realizadas en las
mismas areas o salas de capacitacion, teniendo como instructores a personal de
Instituciones Externas. Las capacitaciones del ERE se realizaran con el personal
de turno, teniendo en cuenta el integro del equipo de acuerdo con las
necesidades establecidas. Los simulacros de evacuacion se efectuaran dos veces

al afio, siendo archivado el informe en el Area de Seguridad.

El Equipo de Respuesta a Emergencia llevara los registros del personal
capacitado, tema tratado, nombre de instructores, entrega de material, etc.

La capacitacion contendra como minimo los siguientes temarios:

e Procedimientos del plan de emergencias (estandares de
emergencias)

e Rutas de escape y ubicacién de equipos para emergencias
(sefalizaciones, puntos de reunion, extintores, camillas, botiquines,

etc.)
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e Sistema de alarmas.
e Primeros auxilios (hemorragias, fracturas, signos vitales, vendajes,

obstrucciones respiratorias, uso de camilla, etc.)

e Prevencién y control de incendios (clases de fuego, extintores, etc.)

e Respuesta a incidentes con materiales peligrosos (control de
derrames, identificacion de rombos, uso de trajes, uso de hojas
MSDS, etc.)

BRIGADAS DE EMERGENCIA
OBJETIVO:

Establecer y llevar a cabo medidas para evitar o disminuir el impacto
destructivo de una Emergencia, Siniestro o Desastre, con base a un analisis de

los riesgos internos y externos a que esta expuesta la empresa.

Las Brigadas de Emergencia estan destinadas a responder inicialmente
ante una emergencia (nivel I) para luego convertirse en el apoyo al Equipo de

Respuesta a Emergencias, si es que la situacién lo amerita.

Las Brigadas estaran organizadas de acuerdo a las necesidades de la

empresa, area o dependencia y la disponibilidad de personal. Asimismo el ERE

debera tener un listado de las Brigadas en las diferentes areas, segun necesidad,

las mismas que deberan estar actualizadas
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CARACTERISTICAS DEL EQUIPO DE RESPUESTA A EMERGENCIAS

— Personales:
e Edad sugerida: De 25 a 40 afios (Agentes del ERE), de 30 afios a
mas (supervisor del ERE)
e Estatura: 1.65 mts
¢ Indice de Masa Corporal (IMC): De normal a sobre peso ligero
e Habilidades: Capacidad fisica, estabilidad emocional,
responsabilidad, trabajo en equipo y control de emociones y de

Liderazgo.

— De formacion:
e Educacion y/o formacién: Bombero y/o especialista en Respuesta a
Emergencia

e Experiencia: Minima de 01 afio como respondedor a emergencias
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Figura 3

Organigrama de Respuesta a Emergencia

ORGANIGRAMA DE RESPUESTA A EMERGENCIAS

Coordinador General plan de
emergencia

Gerente Operaciones

Coordinador operativo de
acciones de respuestas
Programa de seguridad

Residente de gbra.
Jefe SSOMA
Coordinador de Cuadrilla contra Cuadrilla de Cuadrilla de Coordinador de Guadrilla de medio
comunicaciones incendios primeros auxilios y rescate logistica servicio de
servicios qe de rescate emergencia
emergencia
e Capataz o Maes_lm de Administrador d Supervisor SSOMA
Supervisor SSOMA Jefe de Campo / Obra / Supervisor Supervisor rr1|n(|§abrre:i or de
obra Produgcion / Galidad S50MA SSOMA

BRIGADA DE
EMERGENCIA

BRIGADA DE
EMERGENCIA

BRIGADA DE
EMERGENCIA

BRIGADA DE
EMERGENCIA

BRIGADA DE
EMERGENCIA

BRIGADA DE
EMERGENCIA

Nota: En la figura se visualiza el Organigrama de Respuesta a Emergencia

8. COMUNICACIONES

Acciones Iniciales Ante emergencias

El Informante, llamaré a Centro Control via teléfono al Anexo 300, RPM #

532640 o via radial por canal 2, manifestando que es una llamada de emergencia.

El Informante, manifestara la ubicacion de la emergencia, que ha sucedido, se

identificara (nombre y empresa) e indicara el tipo de ayuda o ruta de evacuacion.

El informante usara un sistema de alarma para solicitar ayuda y/o evacuar al
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personal si la situacion lo amerita. El informante procedera a usar los
equipos de emergencias ubicados en las areas mas cercanas como primera
respuesta ante la emergencia, manteniendo comunicacion con Centro control y
Comunicaciones. Centro de Control, gestionara el apoyo solicitado, asimismo se
enviara el personal de emergencias de Unidad Médica o equipo de respuesta a
emergencias al lugar de la emergencia, en caso sea una emergencia nivel dos o
tres. Cuando un trabajador identifica una emergencia debe proceder segun el

esquema que se detalla a continuacion:

Figura 4

Detalle del proceso para evaluacion de emergencia

P -
I (" Gerencia de Medio Ambiente ) !
J Luis Sanchez 1
Cel. 976-828693 RPM: #391576
rabajador / Supervisor detec I L £ Lk > !
Emergencia 1 1
1 (" Gerente de Security N |
Humberto Parodi 1
— =
Unidad Medica N\ Cel. 1985065747 RPM: #314474 |
Anexo 504 - 505 1IN PAl
Cel. 976-639311 RPM: e Gerente de Legal ) 1
#211583 C . P PR |
J Y, entro de Control y Comunicacidnes | Juan Jose Granda 1
Anexo 300 ] “el. 9765 #345
Cel. 1-99885795, RPM: # 532649 | ~ Ceb FEVELIM BENEN S A |
Frecuencia 2 4, | |
Superintendente de SSO ]
Supervisor de Emergencias) : Tomas Chaparro ]
Equipo de Resp. Emergencial I \_Cel. 976-943171 RPM: #680049 ) |
RPM: #809375 lec e e e ----
>y
Carm—

Nivel-2,3

Evaluar Ia
Emergencia

Se activa Comité de Manejo de
Crisis,

Nivel-1

Pe acuerdo al esquema los pasos a seguir son: Se maneja con los murml

propios del area.

H_Coamiinicanidn dao la amarcancia

Nota: En la figura visualizamos el detalle del proceso para evaluacion de

emergencia.
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De acuerdo con el esquema los pasos a seguir son:

1. Comunicacion de la emergencia.

a) De contar con los medios de comunicacidén necesarios el trabajador que
detecto la emergencia, informaré al Centro de Control y Comunicaciones al anexo
300, al celular 01- 998857097, RPM # 532640 o por la frecuencia radial 2,

proporcionando la siguiente informacion:

* Nombre y apellidos del reportante.

« Area y compariia para la que trabaja.

* Ubicacion exacta de la emergencia.

* Descripcion breve de la emergencia y tipo de dafio (personas, equipos, medio
ambiente).

Cantidad de heridos si los hubiera.

* Estado de salud de los heridos.

* Numero telefénico desde el que esta llamando.

* Acciones tomadas

2. En caso la emergencia no pueda controlarse con recursos propios, el Centro de
Control y Comunicaciones comunicard a Unidad Médica y al Equipo de Respuesta

a Emergencias para que acudan a la zona.

3. El Centro de Control y Comunicaciones comunicara al GERENTE DE
GUARDIA DE LA SEMANA y simultaneamente a: Superintendente de Seguridad
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y Salud Ocupacional Gerente de Medio Ambiente Gerente de Security Gerente
del area de Legal

7. ANEXOS

— Anexo A: Aprobacion de Equipos de Proteccion Personal

Figura 5

Aprobacién de Equipos de Proteccion Personal

APROBACION DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
CTEL ANEXO A
Tipo de EFFP Codigo Provesdor Marca-Medelo A;;crz:]c: Fecha
Nombre Posician Firma
Aprobado por

Nota: En la figura se visualiza la aprobacién de Equipos de Proteccion Personal.

— Anexo B: Entrega de Equipos de Proteccion Personal
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Figura 6
Entrega de Equipos de Proteccion Personal
DOC. REF. PROC. s | REGISTRO:
38 Protscoie Fuors - EFF
FICHA DE CONTROL Y ENTREGA DE EPP -
REVISION: 01
MOMSRE DEL INTECRINTE PUOPECTO | COMTRATD FECHE DE JDRRS Hn
CARGD | FUNCION AmF oy SECTOR FECH DE Dmmy0On
"._- DESCAPCION DEL EP! - EQUIPO DE PROTECCION | -— I Souars — | Fecmace — —_—
Deciars naber reckedc el royecic | Confals, sMEerameerit fara LS COTSCD COMSewacon § & TaMGen M enc de Maenaes oo L50 (60 pordl aries TenConadcs § suorss
que se descuenis e M salanc e IMporie squvakee al waor actuakzadc de kos mismos. en ca3e de que queden null cados & e exravien por descuilo de consersacdn, mal
Mst et D ek
Lusgar [ i Mo comrpieio del Incegrarts
Firrra del Integrame: Altrey da! negrarss:

Nota: En la figura se visualiza el formato para Entrega de Equipos de Proteccién

Personal.
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— Anexo C: Inspeccion de Uso de Equipos de Proteccion Personal

Figura 7

Inspeccion de Uso de Equipos de Proteccion Personal

ANEXO C - PROCEDIMIENTO - EPP

Formato de Inspeccién de EPP
SST

|EMPRESA:
Responsable:
Nombre usuario:
ATGB

fecha de entrega producto Huella digital

EMPRESA PROVEEDORA
COD. ZAPATOS

Para el frabajo que realizo los zapatos tienen:

Atributos: Excelente Bueno  Regular

Adaptable

Durabilidad

Comodidad

Ajustable

Flexibilidad

Destreza, maniobrabilidad
Transportabilidad y manipulacion
Aplicable en el proceso

Jtiempo de duracién :l

lobservaciones del usuario

Comparacion con el guante
utilizado anteriormente

Nota: En la figura se visualiza el formato para Inspeccion de Uso de Equipos de

Proteccion Personal.

4.1.5. Matriz de ldentificacion de Peligros y Riesgos del Proyecto

Mejoramiento de un camino vecinal en Jaén, Cajamarca



OBRAS PRELIMINARES

MOVILIZACION Y
DESMOVILIZACION
DE EQUIPO

Sefializacién, carteles

Ataques de Mordeduras, S/SO 5 | ToO informativos, vigias,
animales heridas coordinacién con vecinos, uso
de epps bésico.
Vandalismo Asalto, golpes SISO 5 |TO Uso de epp's,,senallzacwn,
vigias
Senfalizacion, carteles
Equ_lp(_)s en Atropellamiento S 5 |TO |_nforr_r]at|vos, viglas,
movimientos coordinacion con vecinos, uso
de epps basico.
Uso de epps, inspeccién de
Herramientas cintas del mes, eliminacion de
defectuosas herramientas sub estandar,
bordes filosos, Corte, golpes S 14 | MO proteccion de herramientas con

herramientas sub
estandar

bordes filosos, traslado de
herramientas en carretillas, no
cargar mas de 25 k por
persona
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Uso de

Cortes, contacto

Uso epps, controles

herramientas con herramientas 7 14 | MO o .
administrativos
Manuales manuales
Uso de epps, bloqueador,
Radiacion solar Insolacion 10 20 | IM bebidas hidratantes, pausas
activas
Posiciones Lesiones en Descansos cortos, pausas
. 10 10 | MO .
inadecuadas Columna activas
Polvo Infe_c cion 7 14 | MO Uso de respirador, capacitacion
Respiratoria
Ruido Sordera, 7 14 MO Manejo C/Cabina cerra,da, uso
hipocausa de tampones de oido
Desinfeccion de ambientes,
Exnposicién al Infeccién uso de mascarillas,
P respiratoria 11 33 | IT distanciamiento social,
SARS-COV 19 ;
leve/grave medidas de temperatura,
sensibilizacion ante covid 19
Uso de lentes y ropa camisa
Radiacion solar Insolacién 10 20 | IM manga larga, cortavientos,
bloqueador
MANTENIMIENTO ;
DE TRANSITO Polvo Rlzl;e(;f ;?gﬁjs 7 14 |MO Uso de respirador, capacitacion
TEMPORAL Y _ P
SEGURIDAD VIAL Posiciones Lesiones en descansos cortos, pausas
. 10 10 | MO .
inadecuadas Columna activas
Equipos en . Vigia, sefializacion, uso de
L 5 5 |[TO| N ! . !
movimientos Atropellamiento © check list, ATS
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Sordera,

Manejo C/Cabina cerrada, uso

i . 7 14 | MO .
Ruido hipocausa de tampones de oido
Energia Eléctrica Electrocucién 11 33 | IT Uso de EPPS
Desinfeccion de ambientes,
_ Infeccion uso de mascarillas,
Exposicion al : . . S i
respiratoria 11 33 | IT distanciamiento social,
SARS-COV 19 ;
leve/grave medidas de temperatura,
sensibilizacion ante covid 19
Posiciones Lesiones en descansos cortos, pausas
. 10 10 | MO .
inadecuadas Columna activas
Transito vehicular | Atropellamiento 10 20 | IM Mantener~d|_stan_c,|a, vigia,
sefializacion
Wincha y cordel Cortes 5 5 |10 Inspeccidon de materiales, uso
de Epps
Uso de lentes y ropa camisa
Radiacion solar Insolacién 10 20 | IM manga larga, cortavientos,
bloqueador
Infecciones . L
. - 7 14 | MO
Polvo Respiratorias Uso de respirador, capacitacién
ACCESO A — -
CANTERAS, DME, Posiciones Lesiones en 10 10 | Mo descansos cortos, pausas
PLANTAS inadecuadas Columna activas
FUENTES DE Equipos en . Vigia, sefializacion, uso de
L 5 5 | TO ! . !
AGUA movimientos Atropellamiento check list, ATS
Ruido Sordera, 7 14 | MO Manejo C/Cabina cerra/da, uso
hipocausa de tampones de oido
Energia Eléctrica Electrocucion 11 33 | IT Uso de EPPS
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Desinfeccion de ambientes,

MOVIMIENTO DE
TIERRAS

Exposicién al Infeccion uso de mascarillas,
P respiratoria 11 33 | IT distanciamiento social, M
SARS-COV 19 ;
leve/grave medidas de temperatura,
sensibilizacion ante covid 19
_Posiciones Lesiones en 10 10 | Mo descansos cortos, pausas M
inadecuadas Columna activas
Transito vehicular | Atropellamiento 10 20 | IM Mantener~d|_stan_c,|a, vigia, M
sefializacion
Colision y/o
Equipo en malas volcadura, Inspeccion del equipo y llenado
quipo er derrames de 5 15 | MO P quipo y Tie M
condiciones . del formato Uso de equipos
aceites,
hidrocarburos
Derrapes Lastrado y mantenimiento de
(Deslizamiento de via, medir el control de
un equipo a Volteo de equipo 3 3 | TO| NO | velocidad y Medir la fatigade | F
través de una via somnolencia y suefio del
mojada) trabajador.
Caida de nivel o Caidas de Vigia, sefializacién, epps, uso F/
. 5 10 | MO p M
desnivel personal, golpe de arnés, uso de barandas /R
Epps basico, capacitaciones,
) registros de capacitaciones,
EXCAVACION P : :
PARA Maquinaria en Atropellamiento 4 12 |MO manejo defensivo, M
movimiento sefializaciones, carteles /R

EXPLANACIONES

informativos, inspeccién del
equipo.
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Polvo Infe_ccmn_ S 12 |MO Uso de respirador, capacitacién | M
Respiratoria
- Desinfeccion de ambientes,
Contagio de Infeccion equipos, herramientas, uso de
9 respiratoria leve 0 | SO 21 | IM quIpos, . T M
Covid 19 rave mascarillas, distanciamiento
9 social, medida de temperatura.
Rayos del sol Exhibicion a rayos S 4 |70 Implementacion de protector R
uv solar
Ruido Sordera, S 14 MO Manejo C/Cabina cerra,da, uso |
hipocausa de tampones de oido
Epps basico, capacitaciones,
Circulacion de Exposicion al registros d_e capacngmones,
S X . manejo defensivo,
maquinaria de | manejo del equipo| S 5 |TO| NO Aalizaci | M
compactacion de compactacion _ senalizaciones, car_t(? es
informativos, inspeccién del
equipo.
PERFILADO Y Infeccion - o
. . S 14 | MO M
COMPACTADO EN Polvo Respiratoria Uso de respirador, capacitacion
ZONA DE CORTE
s Desinfeccion de ambientes,
Contagio de _Infecr_:|on equipos, herramientas, uso de
X respiratorialeve o | SO 21 | IM ' . e M
Covid 19 mascarillas, distanciamiento
grave ; ;
social, medida de temperatura.
Ruido Sordera, S 14 Mo Manejo C/Cabina cerra_lda,uso M
hipocausa de tampones de oido
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Rayos del sol Exhibicién a rayos S 4 |70 | NO Implementacion de protector R
uv solar
Epp basico, capacitaciones,
registros de capacitaciones,
Maqu!na.lrla en Atropellamiento S 12 | MO manejo defensivo, M
movimiento sefializaciones, carteles /R
informativos, inspeccioén del
equipo.
Utlizacion de | g inapeceion de hemtamientas,
Herramientas y S 8 |TO| NO peccif ' R
raspaduras capacitaciones para el correcto
Manuales i
uso de las herramientas
MEJORAMIENTO
DE SUELOS
L Desinfeccion de ambientes,
Contagio de Infeccion equipos, herramientas, uso de
9 respiratoria leve o | SO 21 | IM quipos, . o M
Covid 19 mascarillas, distanciamiento
grave ; )
social, medida de temperatura.
Rayos del sol Exhibicion a rayos S 4 |70 ! NO Implementacion de protector R
uv solar
Afeccmne_s en _Ias Uso obligatorio y perpetuo de
L, vias respiratorias :
Produccion de los lentes de seguridad, uso de
y escozor en los S 8 | TO| NO ; . R
polvo . . mascarillas o respiradores de
ojos debido al .
media cara contra el polvo
polvo
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OBRAS DE ARTE Y DRENAJE

LIMPIEZA DE
CAUCES
ENCAUZAMIENTO

Atropello,
volcaduras,
atrapamiento,
cortes, proyeccién

Epps basico, capacitaciones,
registros de capacitaciones,
manejo defensivo,

Equipos pesados . o M
QuUIPOS Pe de particulas 21 | IM sefializaciones, carteles
en movimiento . : o . /R
volantes, choque, informativos, vigias, radios de
emision de comunicacion, inspeccion del
mondxido de equipo, check list.
carbono.
Uso correcto de epps, guantes,
Uso de Cortes, inspeccién de herramientas,
: raspaduras, roteccion de herramientas
Herramientas padu 8 | TO| NO P ' R
Manuales punzonamientos, punzantes o filosas,
golpes. capacitaciones para el correcto
uso de las herramientas
Proyeccién de
Uso de pgrticulas Uso correcto de epps, guantes,
Herramientas de 8 | TO| NO | lentes, casco, etc., inspeccion | R
volantes, golpes, .
Impacto de herramientas.
chancones.
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Inspeccién de la zona de
trabajo, capacitacion del
personal, inspecciones
Trabajos en o Inundaciones, permanentes del estado de los M
junto a rios/ caidas al agua, 21 | IM cauces, caudales o /R
canales ahogamiento precipitaciones pluviales,
personal capacitado en nado
contra corriente, cerca al area
de trabajo boya salvavidas.
Capacitacién sobre los puntos
L . ciegos de los equipos, tanto a
Movimiento de | Material saturado, 9 quip
. . operadores como a personal
tierra/ transporte atrapamiento, . X ) M
) . 18 | IM de piso, mantener distancia
de material caida de rocas, o ) /R
minima entre equipos,
excedente golpes. : AT
mantener distancia minima
entre persona y equipo.
Evaluar el area de trabajo,
. Proporcionar traccion en
Pisos . . -
i Caidas al mismo superficies resbalosas,
resbaladizos, ; o ; M
. nivel, resbalones , 6 | TO| NO | sefalizaciones de seguridad,
mojados o 9 /R
. ; tropezones rutas de evacuacion de
disparejos . L
emergencia, capacitacion a los
empleados.
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Biologico / Picadura, virus Uso correcto del epps béasico
aracnidos / ; | so 6 12 [MO ) COTTe PP r M
dengue, zika, etc. fumigacion, uso de repelentes.
Zancudos
Desinfeccion de ambientes,
equipos, herramientas, uso de
Exposicién al Infeccién mascarillas, distanciamiento
b respiratoria leve o | SO 1 33 | IT social, medida de temperatura, | M
SARS-COV 19 7
grave promover la vacunacion de los
familiares del personal,
sensibilizacion ante covid 19
Capacitaciones al personal en
i el tema " Riesgos
Movimientos Lumbalgias Ergonoémicos”, "Posturas de
bruscos / sobre glas, SO 4 8 | TO| NO go! L T R
Hernias trabajo adecuadas”, "Técnica
esfuerzos .
de levantamiento seguro de
peso”, pausas activas
. Uso de epps como lentes,
Insolacion, cortavientos, camisa o polo
Radiacion solar deshidratacion, SO 7 7 |TO| NO ' P R
uemaduras manga Ie_lrga, protector solar,
q bebidas hidratantes
Sordera Manejo con cabina cerrada,
Ruido hi ’ SO 7 14 | MO uso de tapones auditivos/ R
ipocausa X .
tapon orejero
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EXCAVACION
PARA
ESTRUCTURAS EN
MATERIAL COMUN
EN SECO

Equipos pesados
en movimiento

Atropello,
volcaduras,
atrapamiento,
cortes, proyeccién
de particulas
volantes, choque,
emision de
mondxido de
carbono.

21

Epps basico, capacitaciones,
registros de capacitaciones,
manejo defensivo, M
sefializaciones, carteles /R
informativos, vigias, radios de
comunicacion, inspeccion del
equipo, check list.

Perforacion y
voladura

Exposicion a
material
particulado,
Exposicién a onda
expansiva,
Proyeccién de
fragmentos,
exposicién a

polvo.

ruido, vibraciones,

15

MO

Epps adecuado a la actividad
de perforacién y voladura,
personal capacitado para el

trabajo de perforacion y
voladura, técnicos de

perforadoras con experiencia, M
ademas del uso correcto del /R

epps, capacitaciones de
primeros auxilios, médico y/o
enfermera en el area ademas
de una ambulancia en la zona
de evacuacion en caso de
emergencia
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Contacto con la
piel, irritacion,

Capacitaciones al personal de

supervision y el personal que

manipula los explosivos debe
contar con su carnet de

dermatitis, SUCAMEC de manipulador de
. - contacto con 0jos, explosivos actualizado.,
Manipulacion de S . M
; Ingestion, 15 | MO ademas del uso correcto del
explosivos g e /R
Inhalacion, epps, capacitaciones de
gquemaduras, primeros auxilios, médico y/o
amputaciones y enfermera en el area ademas
muerte de una ambulancia en la zona
de evacuacion en caso de
emergencia
Evaluar el area de trabajo,
. Proporcionar traccion en
Pisos . . C
. Caidas al mismo superficies resbalosas,
resbaladizos, : . ) M
; nivel, resbalones, 6 | TO| NO | sefalizaciones de seguridad,
mojados o ) /R
. ; tropezones rutas de evacuacion de
disparejos

emergencia, capacitacion a los
empleados.
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Trabajos en o
junto a rios/
canales

Inundaciones,
caidas al agua,
ahogamiento

21

Inspeccién de la zona de
trabajo, capacitacion del
personal, inspecciones
permanentes del estado de los
cauces, caudales o
precipitaciones pluviales,
personal capacitado en nado
contra corriente, cerca al area
de trabajo boya salvavidas.

Movimiento de
tierra

Material saturado,
derrumbes,
deslizamientos,
atrapamiento,
caida de rocas,
golpes, fracturas.

15

MO

Capacitacién sobre los puntos
ciegos de los equipos, tanto a
operadores como a personal
de piso, mantener distancia
minima entre equipos,
mantener distancia minima
entre persona y equipo, en el
caso de excavaciones en
material suelto se recomienda
entibados, barreras de
seguridad y avisos.

/R
/F
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Atropello, choque, Capacitacion sobre los puntos
volcadura, ciegos de los equipos, tanto a
Emision de operadores como a personal
Transporte de mondxido de de piso, mantener distancia
. . P . M
material carbono, caida de S 5 15 | MO minima entre equipos, /R
excedente rocas en mantener distancia minima
transporte en entre persona y equipo,
pendientes, inspeccién de equipo, check list
golpes, fracturas. de equipo.
Exposicién al
Bombeo de agua ruido, Capacitacién al personal sobre
con motobomba / Electrocucién, el equipo, maquina o
herramienta, Atmosfera S 3 3 | TV | NO herramienta a utilizar, R
equipo o maquina inflamable, inspeccién del mismo, uso
eléctrica. contaminacion correcto del epps.
hidrica
Biologico / Picadura, virus Uso correcto del epps basico
aracnidos / ’ ’ SO 6 12 | MO L M
dengue, zika, etc. fumigacion, uso de repelentes.
Zancudos
Desinfeccion de ambientes,
equipos, herramientas, uso de
Exposicion al _Infec_cién mz_;lscarilla_s, distanciamiento
SARS-COV 19 respiratoria leve 0 | SO 11 33 | IT social, medida de terr_lperatura, M
grave promover la vacunacion de los
familiares del personal,
sensibilizacion ante covid 19
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Capacitaciones al personal en
_ el tema " Riesgos
Movimientos Lumbalgias Ergondmicos", "Posturas de
bruscos / sobre g1as, SO 10 |MO g0 U g R
Hernias trabajo adecuadas”, "Técnica
esfuerzos .
de levantamiento seguro de
peso", pausas activas
- Uso de epps como lentes,
Insolacion, cortavientos, camisa o polo
Radiacion solar deshidratacion, SO 7 | TO manga larga ' protector spolar R
quemaduras bebidas hidratantes
Manejo con cabina cerrada,
. Sordera, o
Ruido ; SO 14 | MO uso de tapones auditivos/ R
hipocausa . .
tapon orejera
La demolicion de estructuras
se realizara con Matrtillo
hidraulico o Picotén, personal
Proveccion de capacitado para dicho equipo,
DEMOLICION DE Demolicién de grticulas S s | 1ol NO capacitaciones para el personal | M
ESTRUCTURAS estructuras P de piso y capataz responsable |/R
volantes
del frente, uso correcto de
epps, mantener la distancia
correcta, comunicacion con el
operador mediante radio.
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Uso correcto de epps, guantes,
Cortes, inspeccién de herramientas,
Uso de raspaduras roteccién de herramientas
Herramientas paduras, S 6 |TO| NO P . R
punzonamientos, punzantes o filosas,
Manuales itaci
golpes. capacitaciones para el correcto
uso de las herramientas
Capacitacién sobre los puntos
Atropello, choque, ciegos de los equipos, tanto a
volcadura, operadores como a personal
. Emision de de piso, mantener distancia
Carguio y - P )
mondxido de minima entre equipos,
Transporte de . : ST M
material carbono, caida de S 15 | MO mantener distancia minima /R
rocas en entre persona y equipo,
excedente . = . .
transporte en inspeccién de equipo, check list
pendientes, de equipo, manejo defensivo,
golpes, fracturas. sefializaciones, vigias, radios
de comunicacion.
Biologico / Picadura, virus Uso correcto del epps basico
aracnidos / ! ' SO 10 | MO L PP M
Zancudos dengue, zika, etc. fumigacion, uso de repelentes.

110



Desinfeccion de ambientes,
equipos, herramientas, uso de
Exposicion al Infeccion mascarillas, distanciamiento
i i SO 11 33 | IT i i M
SARS-COV 19 respiratoria leve o social, medida de temperatura,
grave promover la vacunacion de los
familiares del personal,
sensibilizacion ante covid 19
Capacitaciones al personal en
i el tema " Riesgos
Movimientos Lumbalgias Ergonoémicos”, "Posturas de
bruscos / sobre g1as, SO 3 6 |TO| NO g0 » POSluras R
esfuerzos Hernias trabajo adecqadas , "Técnica
de levantamiento seguro de
peso”, pausas activas
. Uso de epps como lentes,
Insolacion, cortavientos, camisa o polo
Radiacion solar deshidratacion, Sle) 6 6 |TO| NO | ' P | R
Lemaduras manga larga, protector solar,
q bebidas hidratantes
Sordera Manejo con cabina cerrada,
Ruido hi ’ SO 6 12 | MO uso de tapones auditivos/ R
ipocausa X .
tapén orejero
RELLENO PARA Sefializacién, carteles
ESTRUCTURAS Equipos en . informativos, vigias Fy
. S 5 10 | MO . .. ' L
CON MATERIAL movimientos Atropellamiento coordinacién con vecinos, uso | M
PROPIO de epps basico.
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Uso de Cortes, contacto Uso epps, controles
herramientas con herramientas 7 14 | MO o M
administrativos
Manuales manuales
Uso de epps, bloqueador,
Radiacion solar Insolacion 7 7 | TO bebidas hidratantes, pausas | M
activas
Polvo Infep clon 7 14 | MO Uso de respirador, capacitacién | M
Respiratoria
Ruido Sordera, 7 14 | Mo Manejo C/Cabina cerra,da, uso | .
hipocausa de tampones de oido
Caida de nivel o Caidas de Vigia, sefializacién, epps, uso F/
. 5 10 | MO p M
desnivel personal, golpe de arnés, uso de barandas /R
Golpe,
sobresfuerzo,
Mala maniobra o lumbalgia o
posicion del lesiones musculo- Uso de lentes y ropa camisa
personal al esqueléticas en 10 20 | IM manga larga, cortavientos, M
CONCRETO levantar zonas sensibles bloqueador
CLASE C (F'C=280 agregado como son los
KG/ICM2) hombros, brazos,
manos y espalda
Uso de Golpe, herida,
mezcladora de Quemaduras, 7 14 |MO Uso de respirador, capacitacion | M
concreto shock eléctrico
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Alergias de piel y
dermatitis por
contacto directo,
Manipulacién de | irritacion, lesién y
sustancias conjuntivitis por descansos cortos, pausas
P ‘g 10 10 | MO . R
guimicas proyeccion de activas
(cemento) particulas a los
0jos, rinitis,
neumoconiosis
por inhalacién
Golpe, hernia Vigia, sefializacion, uso de
Inadecuada . o 5 5 | TO m ' . ! M
maniobra de IeS|ones,n_1uscqu check list, ATS
esqueléticas en
carga, transporte bl
descarga (uso | ZONas sensibles Manejo C/Cabina cerrada, uso
yde carretillas o como son los 7 14 |MO d] de oid ' M
hombros, brazos, e tampones de oldo
botes)
manos y espalda
_Posiciones Lesiones en 10 10 |mo descansos cortos, pausas M
inadecuadas Columna activas
Wincha y cordel Cortes 5 5 |TO| NO Inspeccion ddeeEn;?)tSerlales, uso | g
ENCOFRADO Y
DESENCOFRADO it imni
Yeso Dermatitis en 3 3 |70 | NO Uso de guantes ISO , limpieza R
contacto adecuada
Uso de lentes y ropa, camisa
Radiacion solar Insolacion 9 18 | IM manga larga, cortavientos, M
bloqueador
ACERO DE Uso de - .
7 28 | IT R
REFUERZO tronzadora Cortes Inspeccién de equipo menor
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Salpicadura de . . Siempre utilizar epps, eneste | M
Spoldadura Perdida de Vista 18 | 1M caso lentes de seguridad /R
Inadecuada
Maniobra de Golpes o Lesiones 10 | TO | NO Inspecciones de area R
carga de acero
habilitado.
Rayos del sol EXh'b'C'SQ/a rayos 4 | TO| NO Uso de protector solar R
Para evitar que el
Oscilacion de la Ex.hibi.cic'm alas desprendimiento deI. ma_terial
maquinaria oscnacmr_\es _de la 5 |10l NO no afecte a la maquinaria, e! F
pesada maquinaria operador debe_hacer un bolsén
pesada con el material el cual esta
trabajando.
N Utilizacidn del I
e SUB BASE Equipo de Exposicion aI_ Empleo de guantes contra
Z | GRANULAR (CON | compactacién | Man€lo del equipo 101 MO vibraciones M
s MATERIAL . X de compactacion
= (Vibropison)
> PROPIO)
A
Estremecimiento Exh!bicié_r] ala antrola_r el nivel de velqcidqd
al operar VIbI’.aCIOI’l e intensidad de la maquinaria
maquinaria produc@a por la 3 |TO| NO con F
pesada maquinaria respecto al esftado fisico del
pesada trabajador
Desplome de la
Equipo en magquinaria,
condiciones derrame de 5 | TO| NO Revision técnica del equipo M
deficientes aceites y
combustibles
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Para evitar que el
L Exhibicién a las desprendimiento del material
Oscilacion de la L L
o oscilaciones de la no afecte a la maquinaria, el
maguinaria e S 10 |MO h Isd F
esada madquinaria operador debe. acer un bo son
P pesada con el material el cual esta
trabajando.
Rayos del sol EXh'b'C'ST/a rayos | g 4 |TO| NO Empleo de protector solar R
Impactos por la Control sobre el uso correcto
Manejo de manipulacion de | SO 5 | 7o | NO de los EPP'y capacitar a los R
BASE GRANULAR herramientas herramientas trabajadores para el uso
correcto de las herramientas
Utilizacion del ici6n al
Equipo de Exposmon a Empleo de guantes contra
s manejo del equipo | S 5 | TO| NO : . M
compactacion de compactacion vibraciones
(Vibropison) P
Desplome de la
Equipo en maquinaria,
condiciones derrame de S 6 | TO| NO Revisién técnica del equipo M
deficientes aceites y
combustibles
IMPRIMACION Exhibicién a rayos
ASFALTICA Rayos del sol UV S 4 | TO| NO Empleo de protector solar R
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Lesiones en la piel
por contacto Hacer uso correcto de los EPP,
. directo con esta equipar a los trabajadores con
Manejo de . .
sustancia, uniformes con manga larga,
componente Y 5 | TO| NO . R
P irritacion ocular, casco, lentes de seguridad y
quimico MC 30 S
conjuntivitis y guantes, portar o tener el
afecciones botiquin de primeros auxilios.
pulmonares
Afecmone_s en _Ias Uso obligatorio y perpetuo de
L vias respiratorias :
Produccion de los lentes de seguridad, uso de
y escozor en los 8 | TO| NO ; . R
polvo : : mascarillas o respiradores de
ojos debido al .
media cara contra el polvo
polvo
- El vehiculo debe utilizar
Siniestro de Contacto con . . o
. 14 | MO gasolina, ejecutar mediciones | M
fuego gases inflamables A
periédicas de gases.
Para evitar que el
S Exhibicién a las desprendimiento del material
Oscilacion de la L L
o oscilaciones de la no afecte a la maquinaria, el
maquinaria - 5 | TO| NO . F
maquinaria operador debe hacer un bolsén
pesada . .
pesada con el material el cual esta
SLURRY SEAL e= trabajando.
10mm ExhibiCIO
Rayos del sol Xl 'C'SQ/a rayos 4 |TO| NO Empleo de protector solar R
- El vehiculo debe utilizar
Siniestro de Contacto con . . L
. 14 |MO gasolina, ejecutar mediciones | M
fuego gases inflamables .
periddicas de gases.
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Asegurar las condiciones del
Caidas a nivel | tropiezos, caidas. 1 2 4 TO | NO terreno donde los trabeiljadores M
transitan y desempefian su
labor
Afecuone; en _Ias Uso obligatorio y perpetuo de
., vias respiratorias :
Produccion de los lentes de seguridad, uso de
y escozor en los 1 2 4 TO | NO ; . R
polvo : . mascarillas o respiradores de
ojos debido al .
media cara contra el polvo
polvo
Grado del Riesgo Magnitud
Trivial (TV) 3
Tolerable (TO) De4a9
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INDICE DE SEVERIDAD

DANO PERSONAL QUE PUEDE OCASIONAR EL RIESGO (S)
= SEGURIDAD / (SO) = SALUD OCUPACIONAL

Lesién que no origina incapacidad (S)

Incomodidad (SO)

Lesion que origina incapacidad temporal (S)

Dafio reversible a la salud (SO)

Lesion que origina incapacidad permanente o muerte (S)

Dafio irreversible a la salud (SO)

- Personas Frecuencia/ tiempo o G
Coeficiente L Capacitacion / sensibilizacion
expuestas de exposicion
Hasta el 50% del Personal capacitado, conoce el riesgo y lo
1 Dela3 tiempo de ejecucién de P . 9oy
= previene
la actividad
Mas del 50% del . .
. . . Personal parcialmente capacitado, conoce el
2 Ded4al2 tiempo de ejecucion de . :
= riesgo, pero no toma acciones de control
la actividad
3 Mas de 12
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Durante toda la
ejecucion de la
actividad

Personal no capacitado, no conoce el riesgo
ni toma acciones de control
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4.2. Docimasia de hipotesis

La presente tesis fue formulada por un proyecto segun nivel de investigacion de

tipo descriptiva, por lo cual no cuenta con sistema de hipotesis. En tal sentido no

se puede realizar una evaluacion y desarrollo de la docimasia de hipétesis.

V. DISCUSION DE RESULTADOS

Se desarrollo el primer objetivo especifico “Identificar peligros y riesgos en
el proyecto de mejoramiento del camino vecinal entre el Cruce Puente y el
Cruce Lanchema en Jaén, Cajamarca” para lo cual fue importante conocer
las actividades que se realizan en la ejecucion del proyecto a fin de
identificar los peligros y riesgos a detalle.

Se desarroll6 el segundo objetivo especifico “Realizar estdndar de trabajo
seguro en distintas partidas que contempla el proyecto mejoramiento del
camino vecinal entre el Cruce Puente y el Cruce Lanchema en Jaén,
Cajamarca” para lo cual se tuvo que seleccionar una actividad de cada una

de las partidas del proyecto a fin de la propuesta del estadndar de trabajo.

Se desarroll6 el tercer objetivo especifico “Elaborar propuesta de plan de
emergencia para el proyecto mejoramiento del camino vecinal entre el
Cruce Puente y el Cruce Lanchema en Jaén, Cajamarca” para lo cual se
tuvo que definir las responsabilidades y funciones de los recursos,
Asimismo conocer el mecanismo de actuacion y la implementacion de un

programa de capacitaciones o simulacros.

Finalmente se realiz6 la matriz Iperc en donde se evalué e implemento
medidas de control para cada uno de los riesgos existentes en las

actividades, segun la magnitud del riesgo.
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CONCLUSIONES

Se identificaron los peligros y riesgos de las distintas actividades que se
realizaradn en las partidas del proyecto, lo cual serd importante para la
matriz Iperc. Estas actividades son Movilizaciéon y Desmovilizacion de
Equipo, Mantenimiento de transito temporal y seguridad vial, Acceso a
canteras Dme, Plantas fuentes de agua, Excavacion para explanaciones,
Perfilado y compactado en zona de corte, Mejoramiento de suelos,
Limpieza de cauces encauzamiento, Excavacion para estructuras en
material comun en seco, Demolicién de estructuras, Relleno para
estructuras con material propio, Concreto clase c (f'c=280 kg/cm2),
Encofrado y desencofrado, Acero de refuerzo, Sub base granular (con
material propio), Base granular, Imprimacion asfaltica, Slurry seal e=

10mm.

Se elaboraron estandares de trabajo seguro en distintas actividades que
contemplan las partidas del proyecto. Los estandares elaborados son:
o Estandar de trabajo seguro para para movilizacion y desmovilizacion
de equipos.
o Estandar de trabajo seguro para excavacion de explanaciones.
o Estandar de trabajo seguro para excavacion de estructuras en
material comdn en seco.
o Estandar de trabajo seguro para estructuras con material propio.
o Estandar de trabajo seguro para pavimentadora de asfalto.
Estos estandares contienen los parametros y requisitos minimos de
calidad, cantidad y extensién establecidos por estudios experimentales,

investigaciones o resultados de avances tecnolégicos.

Se elabor6 una propuesta de plan de emergencia para el proyecto
“Mejoramiento del camino vecinal entre el Cruce Puente y el Cruce
Lanchema en Jaén, Cajamarca”. Mediante este plan se planificara y
organizara la utilizacion 6ptima de los recursos técnicos a fin de reducir las

posibles consecuencias al minimo.

121



— Se implementé la matriz Identificacion de Peligros y Riesgos (Iperc) en el
proyecto “Mejoramiento del camino vecinal entre el Cruce Puente y el
Cruce Lanchema en Jaén, Cajamarca’. Mediante esta matriz se evalud la
magnitud y grado de los riesgos identificados en las distintas actividades a
fin de establecer medidas de control.
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RECOMENDACIONES

Para la elaboracién de una matriz Identificacion de Peligros y Riesgos
(Iperc) no existe una normatividad que estipule un formato, por lo cual el
encargado de elaborar dicha matriz debera capacitarse con la mayor
informacion sobre el tema a fin de realizar una matriz mencionando a
detalle los riesgos que se originan en obra, asimismo proponer medidas de
control consecuentes para cada uno de los riesgos identificados segun su

grado y magnitud de cada una de ellos.

El plan de emergencia al ser un documento de planificacion y organizacion
de la 6ptima utilizacion de los recursos técnicos a fin de reducir las posibles
consecuencias de riesgo al minimo. Se debe tener en cuenta que el plan
de emergencia es diferente en cada proyecto que se realiza, ya que todos
no cuentan con las mismas caracteristicas climaticas, sociales, etc. En tal
sentido se recomienda desarrollar el plan de emergencia luego de haber
realizado una previa visita al lugar donde se ejecutara la obra a fin de

considerar las condiciones del lugar.

Se recomienda implementar una programacién de capacitaciones en obra,
con distintos temas sociales, laborales y actuales. Asimismo de situaciones
gue se pueden dar en obra o en la comunidad a fin de concientizar al

personal de los riesgos que se pueden dar dentro del contexto.
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ANEXOS

Figura 8

Ubicacion del Proyecto

Nota: En la figura se visualiza la ubicacion del proyecto en vista departamental,

regional y distrital.

Figura 9
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Nota: En la figura visualizamos el formato de Matriz Iperc con la que trabajamos

en la presente investigacion.

Figura 10

Resolucién de Inscripcion del Proyecto de Tesis

~
R,

/gl u PAO I Facultad de Ingenieria

RESOLUCION N° 0858-2022-FI-UPAO

Trujillo, 06 de junio del 2022

VISTO, el informe favorable del Jurado Evaluador del Proyecto de Tesis, fitulado “IMPLEMENTACION DE
MATRIZ IPERC, ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO Y PLAN DE EMERGENCIA EN UN PROYECTO
DE MEJORAMIENTO DE UN CAMINO VECINAL EN JAEN, CAJAMARCA", de los Bachileres: ARMAS
FRANCO, JESSE JOE y CHUQUIMIA BIELI-BIANCHI, KENTI MARCELO, de! Programa de Estudio de
Ingenieria Civil, y;

CONSIDERANDO:

Que, el Jurado Evaluador conformado por los sefiores docentes: Ing. MANUEL VERTIZ MALABRIGO,
Presidente; Ing. JORGE ANTONIO VEGA BENITES, Secretanio; Ing. FELIX PERRIGO SARMIENTO,
Vocal; han revisado el Proyecto de Tesis, encontrandolo conforme;

Que, el Proyecto de Tesis ha sido elaborado conforme a las exigencias prescritas por el Reglamento de
Grados y Titulos de Pregrado de la Universidad, el mismo que fue sometido a evaluacion por el
mencionado jurado evaluador, quien por acuerdo unanime recomendd su aprobacién, tal como se
desprende del informe elevado a la Facultad de Ingenieria;

Que, de acuerdo al Articulo 28° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad, el Proyecto de
Tesis se inscribe en el libro de proyectos de tesis a cargo de la Secretaria Académica de la Facultad:

Estando al Estatuto de la Universidad, al Reglamento de Grados y Titulos la Universidad y a las
atribuciones conferidas a éste Despacho;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la modalidad de fitulacion solicitada por los Bachilleres ARMAS FRANCO,
JESSE JOE y CHUQUIMIA BIELI-BIANCHI, KENTI MARCELO, consistente en
presentacion, ejecucion y sustentacion de una TESIS para optar el titulo profesional de
INGENIERO CIVIL.

SEGUNDO: APROBAR y DISPONER la inscripcién del Proyecto de Tesis fitulado: “IMPLEMENTACION
DE MATRIZ IPERC, ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO Y PLAN DE EMERGENCIA EN
UN PROYECTO DE MEJORAMIENTO DE UN CAMINO VECINAL EN JAEN,
CAJAMARCA".

TERCERO: COMUNICAR a los Bachilleres que tienen un plazo méaximo de UN ARO para desarrollar su
tesis, a cuyo vencimiento, se produce la caducidad del mismo, perdiendo el derecho exclusivo
sobre el tema elegido.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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Nota: En la figura visualizamos la Resolucion de Inscripcion del Proyecto de Tesis
en Facultad de Ingenieria.

Figura 11

Informe Final de Asesoramiento
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INFORME FINAL DE ASESORAMIENTO DE TESIS

Senor: Decano de la Facultad de Ingenieria
Asunto: Informe final de asesoramiento de tesis
Fecha: Truijillo, 18 de julio del 2022

De conformidad con el Articulo 33° del Reglamento de Grados y Titulos
de la Universidad, y en cumplimiento de la RESOLUCION N° 1288-2022-Fl-
UPAO, el suscrito, docente asesor de la Tesis titulada: “IMPLEMENTACION DE
MATRIZ IPERC, ESTANDAR DE TRABAJO SEGURO Y PLAN DE
EMERGENCIA EN UN PROYECTO DE MEJORAMIENTO DE UN CAMINO
VECINAL EN JAEN, CAJAMARCA" de los Bachilleres: ARMAS FRANCO
JESSE JOE Y CHUQUIMIA BIELI-BIANCHI KENTI MARCELO: cumplo con

informar sobre el asesoramiento realizado, detallando lo siguiente:

La presente Tesis cumple con las etapas y cronograma establecido en el
Programa PADT, asimismo cumple con el proceso de la investigacion de acuerdo

al Proyecto de Tesis, reuniendo la calidad académica exigida.
Por lo expuesto, agradeceré a usted, tomar en consideracion el presente
trabajo, para su evaluacion y emision del dictamen que corresponda por parte

del jurado.

Atentamente,

Ing* JORGE ANTONIOMEGA BENITES
CIP. 78885

Asesor

Adjunto:
e Reporte de coincidencias generado con el software Antiplagio Turnitin y

firmado por el suscrito, que no supera el 20%.

Nota: En la figura visualizamos el informe final de asesoramiento que emitié

nuestro asesor Ing. Jorge Vega Benites.
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