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RESUMEN 

 

El objetivo de la presente investigación fue determinar si la aplicación del 

programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de niños de 3 años con 

conductas agresivas, en una Institución Educativa. Para esto se utilizó un diseño 

cuasi experimental de tipo pre y post test a 20 padres de familia de 20 niños de 3 

años en una institución educativa Trujillo 2020. Para la medición de la conducta 

agresiva en niños, se elaboró un instrumento de medición de 18 ítems, el cual fue 

validado por 5 expertos. Los resultados muestran que existe una diferencia 

altamente significativa (t=-5.352; p<.01) entre las puntuaciones obtenidas en el pre 

y post test. Llegando a la conclusión que, la aplicación del Programa “Escuela para 

Padres” disminuye el porcentaje de agresividad en niños de 03 años de la institución 

educativa de Trujillo 2020. 

 

Palabras Clave: agresividad, infantil, escuela para padres, programa de 

intervención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine if the application of the 

"School for parents" program reduces the percentage of 3-year-old children with 

aggressive behaviors in the Educational Institution. For this, a quasi-experimental 

pre and post-test design was used for 20 parents of 20 3-year-old children in an 

educational institution Trujillo 2020. For the measurement of aggressive behavior 

in children, a measuring instrument of 18 items, which was validated by 5 experts. 

The results show that there is a highly significant difference (t = -5.352; p <.01) 

between the scores obtained in the pre and posttest. Reaching the conclusion that, 

the application of the Program "school for parents" reduces the percentage of 

aggression in children of 03 years of the educational institution of Trujillo 2020. 

 

Key Words: aggressiveness, infantile, school for parents, intervention 

program. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El desarrollo del ser humano atraviesa distintas etapas, siendo la infancia el 

periodo más crítico de todas estas. Mansilla, E. (2000) divide a la infancia en dos 

periodos: La primera infancia de los 0 a los 5 años de edad, caracterizados por la 

dependencia y altos riesgos en su desarrollo lo que exige un estricto control y 

cuidado del desarrollo; y la segunda infancia, de los 6 a los 11 años caracterizada 

por la exploración e interacción con el mundo externo y la adquisición de 

habilidades. Para la presente investigación nos centraremos en la primera de ellas. 

Como bien se mencionó la primera infancia es una etapa caracterizada por 

la dependencia, que es dirigida hacia los padres o cuidadores principales, es por 

esto que ellos son la principal fuente de protección y desarrollo ergo, la principal 

forma de intervención con esta población. 

Una problemática que se está haciendo cada vez más frecuente es la 

agresividad en los niños, la cual se puede dar por diversos factores, como las 

rabietas o berrinches. Flores, P. et al (2009) hacen referencia que la agresividad se 

da en forma directa, es decir en un acto directo contra una persona pegando o 

insultando; Vallés, A. (1999) hace referencia que algunos niños contienen su 

agresión y la externalizan con gesticulaciones o gritos. 

La agresividad en niños es una problemática que se presenta alrededor del 

mundo en los niños de edad escolar y tal como menciona la UNESCO (2018) el 

32% de niños y el 26% de niñas han ejercido conductas violentas a sus compañeros 

de clases, sin embargo, hay países de África que presentan índices superiores al 

60%. En América las cifras son similares, encontrando la prevalencia mayoritaria 

en hombres con un 21.4%, encontrando al 83.3% de los agresores en escuelas 
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públicas, Pastén, L. et al. (2011). Por otro lado, Mercado, L. & Rengifo, M. (2016) 

en su investigación en niños trujillanos, encontró que el 20% presenta una conducta 

poco agresiva, el 8.6% una conducta agresiva y el 2.9%, muy agresiva. 

Entonces surge la duda de qué hacer ante estas situaciones, corregir 

físicamente al niño, llamarle la atención, ignorarlo, etc. Sin embargo, son acciones 

que no solucionan el problema de fondo, es por esto que se plantea la creación del 

programa de intervención, pero no con los niños, sino con los padres, para que ellos 

sepan actuar en estas situaciones. Pero, ¿qué es un programa? Badillo, S. (2014) 

Manifiesta que los programas de intervención son acciones organizadas orientadas 

a cumplir objetivos, es decir que el programa es una secuencia de acciones que 

traerán como consecuencia un cambio en los receptores, a través de pautas o 

enseñanzas basadas en objetivos previamente justificados. 

En el caso de los niños de la institución educativa de Trujillo, son niños que 

pertenecen al estrato social medio a bajo y en la cual, los padres están ausentes la 

mayor parte del tiempo. Además, se aprecian conductas violentas de los niños 

durante clases o los recreos, estas conductas se manifiestan como golpes, insultos, 

dañar los útiles de los compañeros, etc. Estas conductas generan problemas no solo 

en el aula, sino también con los padres de familia, los cuales llegan a quejarse de la 

conducta de otros niños hacia sus propios hijos, generando problemas de difícil 

solución por la dificultad de llegar a acuerdos. Es por este motivo, que el trabajo se 

realizará con los padres y no con los niños, debido a que la edad en la que se 

encuentran no es capaz de codificar conocimientos nuevos como lo puede hacer un 

adulto. Entonces el programa puede ser trabajado como una Escuela para Padres, 

las cuales son reuniones informativas, donde se podrán intercambiar experiencias, 
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eliminar o modificar hábitos incorrectos en la educación de los hijos (Martín, D., 

2018). 

La experiencia como docente en la escuela inicial permite identificar casos 

en los que los padres no conocen como afrontar situaciones conductuales de sus 

hijos y solicitan el apoyo de terceros para mejorar la educación de sus hijos. Para 

Roy, M. (2018) “la familia es el primer lugar en que el niño/a se mueve y desarrolla” 

y es que el ambiente familiar en donde se desarrolla el niño constituye su hábitat en 

el cual aprende: a convivir con los otros, a respetar normas, hábitos de conducta y 

también modelos de conducta. La familia constituye el soporte en la formación de 

la personalidad del niño, basada en el amor, en las interrelaciones que surgen como 

producto de la permanente y continua en la convivencia en el seno familiar. A partir 

de esas vivencias el niño construye su identidad, su personalidad que luego se 

evidencia en su interrelación con los demás dentro de la sociedad. Siendo estas 

relaciones de convivencia primordiales en la conducta del niño, es necesario que 

estas sean positivas, asertivas para que la influencia en la personalidad sea favorable 

en el desenvolvimiento conductual del niño. Pues son estas experiencias las que 

marcan la vida de una persona, tal como lo afirmó Roy, M. (2018) “La interacción 

entre los padres/madres y los hijos/as es continua y gracias a eso se convierten en 

los principales maestros/as de estos, siendo sus figuras primordiales. Son quienes 

les orientan y a quienes el menor utiliza para orientarse”. 

Razón por la cual nos proponemos el siguiente problema: 
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1.1. Problema de investigación 

¿La aplicación del Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje 

de niños de 3 años con conductas agresivas, en la I. E. P. “Retos” de Trujillo – 

2020? 

1.1.1. Problemas específicos 

 ¿El Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de niños de 3 

años con conductas agresivas: Activa Física, en la I.E.P. “Retos” de 

Trujillo? 

 ¿El Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de niños de 3 

años con conductas agresivas: Pasiva Física, en la I.E.P. “Retos” de Trujillo? 

 ¿El Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de niños de 3 

años con conductas agresivas: Activa Verbal, en la I.E.P. “Retos” de 

Trujillo? 

 ¿El Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de niños de 3 

años con conductas agresivas: Pasiva Verbal, en la I.E.P. “Retos” de 

Trujillo? 

 

1.2. Objetivos 

1.2.1. Objetivo general 

Determinar si la aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye 

el porcentaje de niños de 3 años con conductas agresivas, en la Institución 

Educativa. 

 

 



16 

 

1.2.2. Objetivos específicos 

 Identificar el nivel de las conductas agresivas activas y pasivas antes y 

después de la aplicación del programa “Escuela para padres”. 

 Determinar si la aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye 

el porcentaje de niños de 3 años con Conductas agresivas: activa física, en 

la Institución Educativa.  

 Determinar si la aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye 

el porcentaje de niños de 3 años con Conductas agresivas: pasiva física, en 

la Institución Educativa.  

 Determinar si la aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye 

el porcentaje de niños de 3 años con Conductas agresivas: activa verbal, en 

la Institución Educativa.  

 Determinar si la aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye 

el porcentaje de niños de 3 años con Conductas agresivas: pasiva verbal, en 

la Institución Educativa.  

 

1.3. Justificación del estudio 

 Conveniencia: Las conductas agresivas en niños puede apreciarse sin 

distinción de clases sociales, esta es producto de múltiples factores, siendo 

la crianza que se le da uno de los principales.  El investigar la relevancia que 

tienen los padres en el control de las conductas agresivas, implementará 

maneras en las que podamos combatir las ya mencionadas. 
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 Relevancia Social: Implica niveles de conocimiento de las condiciones 

agresivas para los padres de familia de sus menores hijos, lo cual servirá de 

referente para las correcciones del conocimiento conductual de sus hijos. 

 Implicaciones prácticas: La investigación permitirá que el programa sea 

replicado en diversas instituciones educativas, lo que promoverá una 

intervención a gran escala y dará un impacto positivo en el medio. 

 Valor teórico: La presente investigación fomentará el conocimiento que se 

tiene sobre los procesos que influencian en la aparición de conductas 

agresivas y en el control de las mismas y permitirá consolidar conocimientos 

y teorías sobre el rol de los padres frente a la violencia de los hijos. Así 

como, constituirá material de revisión para estudiantes y profesionales 

interesados en el tema. 

 Utilidad metodológica: La investigación brindará un programa, así como 

un instrumento válido y confiable que servirá como antecedente para futuras 

investigaciones. 
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II. MARCO DE REFERENCIA 

2.1. Antecedentes del estudio 

Internacionales 

García, et al. (2020) en su investigación: “Disminución de la agresividad en 

estudiantes de primaria: El programa fortaleciéndome”, tuvo un diseño de tipo 

experimental y se realizó con la finalidad de determinar la eficacia del programa en 

la reducción de las conductas agresivas. Se utilizó una muestra 57 niños con edades 

de 6 a 10 años. Se encontró como resultado una reducción altamente significativa 

de los niveles de agresividad (z=5.957; p=.05). Concluyendo que la aplicación del 

programa disminuye las conductas agresivas en los niños. 

Murrieta., et al (2014) en su investigación titulada “Cambios en la 

percepción de la violencia y el comportamiento agresivo entre niños a partir de un 

programa de habilidades sociales”, realizaron una investigación de tipo 

experimental con la finalidad de disminuir las conductas agresivas de los niños. 

Para esto utilizaron una población de 302 niños con edades entre los 5 y 9 años en 

la ciudad de México. Encontraron como resultado que la aplicación del programa 

tuvo una reducción altamente significativa (p<.01) de las conductas agresivas de 

los niños. 

Gallego, A. (2010) en su investigación relacionada con el tema de la 

agresividad infantil resalta programas de prevención e intervención que se han 

desarrollado en el ámbito escolar, para disminuir o prevenir las conductas agresivas 

en los infantes. Encontró que las conductas agresivas que se manifiestan en la 

infancia tienen mayormente, su origen en núcleo familiar, pero se visibilizan en el 

ámbito escolar, esto puede ser debido a que los niños aprenden mayormente por 

observación en los primeros años de vida por lo que pueden aprender conductas 

agresivas de los familiares y las manifiestan en el colegio, que es donde interactúan 

con sus pares; por otro lado, también encontró que los programas de intervención 

están diseñados para trabajar con la población involucrada en el proceso, es decir 

niños, padres y profesores, posiblemente porque activamos mecanismos de apoyo 

tanto en casa (corrigiendo conductas que puedan ser aprendidas), como en el 

colegio, con el maestro corrigiendo y guiando a los estudiantes; también, encontró 
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que los programas preventivos en escuelas buscan el logro de competencias en 

cuanto a mantener el orden. 

Nacional 

Mejía, O. (2016), en su trabajo de tesis diseñó un programa de 

sensibilización basado en la pedagogía de la ternura para disminuir la agresividad 

de los estudiantes del quinto grado en la Institución Educativa N° 10059 “Juan 

Galo Muñoz Palacios” de Ferreñafe. Consideró una muestra de 35 estudiantes. 

Encontró que el 100% de estudiantes mostraron algún indicador de agresividad y 

un porcentaje significativo de ellos (34,3%) presenta una agresividad en nivel 

moderado. Se concluye que es necesario conocer la realidad educativa en sus 

aspectos críticos a partir de ello formular propuestas metodológicas como 

alternativas innovadoras para la solución de problemas.  

La tesis titulada “Agresiones más comunes en niños y niñas de 5 años de 

edad de la I. E. Nº 162 “Los Andes” – El Tambo, Huancayo, un trabajo descriptivo 

realizado en una muestra de 31 niños con el objetivo de determinar qué tipos de 

agresiones se presentan con más frecuencia en los niños y niñas. Las autoras Cerrón, 

H. & Dorregaray, R. (2017), concluyeron que, el tipo de agresión física más común 

en niños es tirarse sobre otro y empujarse; en cambio en las niñas, es mostrar la 

lengua. Además, resaltaron que la palabra “tonto”, es la agresión verbal más 

repetida, en los niños como en las niñas. 

  Locales 

El trabajo de título “Programa de escuela para padres “Sembrando el 

afecto familiar” para disminuir conductas agresivas en los niños de 4 años de edad 

de la I.E.E. Rafael Narváez Cadenillas” de Trujillo; de López, N. y Rodríguez, D. 

(2015). En este trabajo cuasi-experimental las autoras concluyeron que las niñas y 

niños mejoraron su conducta, disminuyendo las conductas agresivas, mostrando 

predisposición al expresar: caricias, abrazos, besos, siendo atentos con sus amigos 

y personas de su entorno y en consecuencia mejoraron el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 
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Ávalos, L. y Cotos, P. (2011). En su Tesis titulada: “Aplicación de talleres 

con títeres para disminuir el nivel de agresividad en niños de cuatro años de la 

institución educativa N° 206 Saber y Fantasía con María, de la ciudad de Trujillo, 

año 2011”. Realizaron una investigación cuasi experimental con una muestra 

constituida por 44 niños. Se demostró la eficacia de los talleres para disminuir de 

manera significativa la agresividad en niños. Por lo que se recomienda la aplicación 

de talleres o programas lúdicos dirigidos a la disminución de la agresividad en 

niños. 

 

2.2. Marco Teórico 

2.2.1. Programas de intervención 

Los programas educativos pueden ser considerados como instrumentos que 

ayudan a las personas participantes o como un método de prevención, desarrollo e 

intervención en problemáticas. Molina, D. (2007, p. 42) considera que los 

programas implican una planificación sistematizada de acciones que nos permiten 

tomar decisiones. Múltiples han sido los autores que han tratado de dar una 

definición a los programas de intervención, dentro de las cuales destacamos a: 

Aubrey (1982) citado por Molina, D. (2007, p. 41) menciona que un 

programa está dirigido a alcanzar una meta a través de acciones. Es decir que un 

programa debe de ser una secuencia de acciones que lleven hacia un objetivo 

previamente establecido. 

Riart (1996) citado por Molina, D. (2007, p. 41) define al programa como 

una “planificación y ejecución en periodos de contenido, para lograr un objetivo a 

partir de las necesidades de las personas”. 

Velaz (1998) citado por Molina, D. (2007, p. 42) hizo un concepto 

integrador tomando en consideración los conceptos antes mencionados y otros más, 

dando como tal un concepto de programa de intervención como “un sistema que 

fundamenta, sistematiza y ordena la intervención psicopedagógica” que como fin 

el asesoramiento e intervención ante situaciones problemáticas detectadas en los 

sujetos. 
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Por lo antes expuesto se puede afirmar que: 

 Los programas siguen una orientación estructurada, debido a que tienen que 

seguirse un estricto patrón de sesiones para generar cambios en la población. 

 Tienen una temática que atiende a una demanda de la población, la cual ha 

sido investigada y diagnosticada con anticipación. 

 Está orientada a una meta, que es lograr el cambio, en las creencias, 

actitudes o comportamientos de las partes implicadas en el proceso. 

 Está orientada a la intervención psicopedagógica en la mayoría de los casos. 

 Se encarga de brindar información útil a las partes implicadas. 

 

2.2.1.1.Escuela para padres 

Las escuelas para padres se dan en un marco educativo en la gran mayoría 

de los casos, es decir, se cita a los padres de los estudiantes de una institución 

educativa para poder brindarles información, talleres y dinámicas que faciliten el 

conocimiento que los ayude a ayudar a sus hijos. 

Las escuelas para padres surgen de la necesidad de que muchos padres 

sienten que no saben cómo criar, de la mejor manera a sus hijos, esto es debido 

quizás al mundo en el que vivimos actualmente, cada vez el primer hijo se tiene a 

una edad más joven, dónde aún no se ha madurado lo suficiente, no se sabe con 

certeza que es lo que se tiene que hacer, la necesidad del ingreso económico hace 

que ambos padres trabajen, entonces en la búsqueda de cumplir estas necesidades, 

es que se crearon las escuelas para padres. 

Castellanos, L. (2013), refiere que la escuela para padres es “…una 

estrategia que comprende un conjunto de actividades motivadoras…” que sirven 

para retroalimentar a los asistentes con experiencias vivenciales relacionadas con 

las temáticas a tratar, así como contestar las dudas que surgen en el camino, 

generalmente se recurre a encuentros donde los docentes, padres y representantes 

son invitados a participar, con el fin de abordar contenidos que sean de interés para 

los mismos. 
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2.2.1.2. Porque necesitamos escuela para padres 

Como ya se mencionó, las escuelas para padres son una ayuda para los 

maestros y para los padres mismos, en relación con temas de crianza de los hijos, 

en la cual se puede formar e informar a los padres a través de su autoeducación. Es 

por este motivo que Martín, D. (2018) menciona cinco motivos por los que la 

escuela para padres es necesaria: 

 

1. Información: Debido a que en el mundo globalizado en el que vivimos la 

información es tanta que muchas veces esta hace que nuestras teorías se 

vean reforzadas o que se reconstruyan en otras, por lo que la guía de personal 

especializado es de mucha ayuda. 

2. Inseguridad: Debido a que los padres, especialmente los primerizos tienen 

la gran disyuntiva de si lo que están haciendo está bien o no, necesitan 

reforzar su seguridad, para que no sientan que si cometen un error es 

irremediable y no hay vuelta atrás. 

3. Orientación: Debido que, aunque los padres conozcan sobre determinados 

temas, tienen el sentimiento de que necesitan ser orientados para tener la 

seguridad de lo que están haciendo está bien hecho. 

4. Falta de tiempo: Debido a la era competitiva en la que vivimos, donde 

ambos padres tienen la necesidad de trabajar, el tiempo que se pasa con los 

hijos es cada vez menor y muchos padres sienten que están desperdiciando 

ese tiempo, es por eso que la escuela para padres les puede ayudar a brindar 

calidad en vez de cantidad. 

5. Obligaciones: Las vidas rutinarias de los padres, las obligaciones laborales 

y la culpa que pueden llegar a sentir, porque pueden pensar que es el mayor 

castigo y es por eso que no siempre pueden hacer las cosas que les gustaría 

hacer en familia. 

 

2.2.1.3.Historia de la escuela para padres 

La historia se remonta a Estados Unidos, donde la autoridad familiar se 

impuso sobre la individualidad personal. A partir de esto es que surgen las primeras 

escuelas para padres basadas principalmente en el cuidado de los hijos. Siendo de 
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las primeras reuniones de padres en 1815, dónde predominaba la educación 

religiosa y moralista, acorde a las corrientes religiosas de la época en ese país, como 

la protestante y calvinista. 

En el año de 1923, la fundación judía Rockefeller, impulsó económicamente 

la creación de centros de investigación, ayuda a padres y se encargó de la formación 

de educadores para padres. Año después, previo al conflicto armado de la segunda 

guerra mundial, en el año de 1938 la fundación cerraría por falta de apoyo; sin 

embargo, la formación de padres ya era una idea del común de la gente. 

Posterior a la segunda guerra mundial, en 1946, en la época de la Gran 

Depresión y al surgimiento de distintas enfermedades mentales y el aumento de 

divorcios, se empezó a apoyar económicamente el trabajo con estas enfermedades 

y a la labor de educar a los padres. 

Con este afán de educar a los padres, es que se empezaron a tomar en cuenta 

las perspectivas psicológicas que iban surgiendo en la época, empezando a crear 

videos, libros o revistas que generaban cada vez más conocimiento para los padres. 

Dichos conocimientos podían referirse a muchas cosas, como el desarrollo motor, 

psicológico, afectivo y social. De esta manera es que la escuela para padres se sigue 

manteniendo vigente, debido a que es una herramienta muy útil en la promoción de 

la salud mental dentro de la familia 

 

2.2.2. Agresividad infantil 

Cuando uno escucha agresividad, rápidamente asociamos esto con el hecho 

de provocar daño a una persona u objeto; al escuchar sobre conductas agresivas, 

entendemos como una acción deliberada que puede causar daño, tanto físico como 

psicológico a alguien en específico. 

Buss, A. (1961) clasificó el comportamiento agresivo según: 

 Modalidad: Puede ser física, cuando implica la acción directa sobre un 

cuerpo, o verbal, cuando implica amenazas o insultos. 

 Relación interpersonal: Según esta clasificación puede ser directa, dirigida 

a quien se le quiere hacer daño, o indirecta, cuando se utilizan estrategias 
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para dañar a otro sin que sea necesariamente este el blanco de la agresión, 

como divulgar información falsa para desprestigiar. 

 Grado de actividad implicada: Activa, tomando en referencia todo lo ya 

antes mencionado, o pasivo, cuando impedimos que los demás alcancen sus 

objetivos. 

 

Los niños por su misma naturaleza y grado evolutivo no son capaces de 

utilizar agresiones indirectas, por lo que sus agresiones son directas, es decir 

dirigidas a lastimar a alguien en específico, debido a que es algo natural en la 

infancia, el problema surge cuando estos comportamientos se vuelven actos 

comunes y persistentes en el tiempo y generan una incapacidad de dominar su 

comportamiento. 

Flores, et al. (2009) clasifica a la agresión infantil en: 

 Física: toda acción que implique el contacto brusco de las extremidades 

como las patadas o los golpes. 

 Verbal: Palabras que puedan de una u otra manera lastimar a los demás, 

como los insultos. 

 Psicológica: Cuando se realizan acciones que tienen como objetivo destruir 

la autoestima de los demás. Esto se presenta a partir de la segunda infancia. 

 Social: Consiste en aislar a una persona del grupo. 

A partir de lo antes mencionado, podemos decir que la agresión en la 

primera etapa de la infancia, es todo acto en el que el individuo agresor realiza con 

el fin de expresar su frustración, la cual es expresada mediante golpes, rabietas o 

insultos dirigidos en la mayoría de los casos a los padres que no complacen sus 

demandas en el momento. Por lo que la conducta agresiva del niño, si bien es 

deliberada, no puede decirse que sea una conducta con el afán de desestabilizar a la 

víctima, debido a que el mismo proceso evolutivo limita las capacidades de 

discernir lo bueno y lo malo que un niño de 0 a 5 años puede realizar. 
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2.2.3. Teoría de la agresividad infantil 

Varona (1992) menciona en su teoría de la agresividad infantil, que es toda 

aquella conducta física o verbal, realizada de manera activa o pasiva, por la cual, 

un niño inflige daño, dolor, perjuicio o injuria a otros niños de manera voluntaria y 

deliberada. Por otro lado, menciona que la conducta se puede dividir en cuatro 

componentes, los cuales tienen que ser determinadas a través de la evaluación in 

situ de la conducta del niño, estas pueden ser recolectadas por los padres, hermanos, 

profesores, etc. Ayudando de esta manera a la detección y tratamiento temprano de 

la conducta agresiva.  

Las cuatro dimensiones de la teoría de la agresividad infantil de Varona son: 

 Conducta agresiva activa física: Solución de problemas con el uso de la 

agresión física, la conducta del niño se manifiesta a través de inquietud, 

berrinches, destrucción de propiedad de otros y la generación de la 

perturbación a los demás. 

 Conducta agresiva pasiva física: Se produce cuando los niños no siguen las 

normas o reglas establecidas, no les agradan las actividades que se realizan, 

no muestra interés en ser responsable, no coopera con el grupo, actúa de 

manera contraria a lo indicado. 

 Conducta agresiva activa verbal: El niño utiliza mentiras, realiza bromas 

pesadas, lenguaje soez e inadecuado. 

 Conducta agresiva pasiva verbal: Cuando el niño experimenta emociones 

negativas, guarda silencio y no responde a las preguntas que se le realizan. 

 

 

2.2.3.1.Factores que generan agresividad en niños 

Flores, P. et al (2009) nos menciona factores que pueden generar la 

aparición de la conducta agresiva en niños, dentro de las cuales podemos encontrar 

a la influencia propia de la genética, factores ambientales, cognitivos y sociales y 

personales. 
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 Factores Biológicos: Se ha encontrado una predisposición genética a las 

conductas agresivas, es decir hijos de padres que han sido agresivos o aun 

lo son, así como también como el déficit de neurotransmisores y lesiones en 

la corteza frontal. 

 Factores ambientales: Debido a que la infancia es una época en la que la 

mayor parte de la interacción se da en la familia, es que esta es el 

predominante en los factores del medio que pueden influenciar en la 

aparición de la conducta violenta. Patterson, Capaldi & Bank (1991) 

afirmaban que las conductas antisociales en niños eran generalizaciones de 

conductas observadas o aprendidas en el ambiente familiar. Debido a que 

los niños tienen la tendencia a imitar modelos y debido a que en la familia 

encontramos a los principales, pueden aprender conductas represivas de los 

cuidadores principales, estas conductas son replicadas en otros ambientes, 

como lo es la escuela donde las conductas antisociales terminan en la 

exclusión del grupo de pares y finalmente se da el fracaso escolar. Un 

segundo factor ambiental es la exposición de violencia en los medios, como 

noticias, internet o películas. Wood, W., Wong, FY. y Chachere, JD.) citado 

por Correa, D. (2015, p. 41) demostraron que el 70% de los participantes 

aumentaron sus niveles de agresión de manera significativa tras ser 

expuestos a largos periodos de películas con contenido violento. 

 Factores cognitivos y sociales: Parte de los factores cognitivos están dados 

porque los sujetos que son generalmente agresivos no tienen otro tipo de 

mecanismo de afrontamiento ante las situaciones estresantes que no sean 

precisamente estas conductas violentas. Esto podría ser explicado porque 

hay problemas en el proceso de codificación de la información que percibe 

el cerebro, por lo que, al existir este conflicto, la creación de alternativas de 

solución a las situaciones estresantes, es escaso o casi nulo, recurriendo a la 

agresividad como respuesta única. 

 Factores de personalidad: No podemos hablar de una personalidad definida 

en la infancia, porque esta se va formando poco a poco y se va asentando 

con la edad, pero podemos hablar de que los niños con conductas agresivas, 

tienen una tendencia a mostrar conductas psicopáticas, es decir, se muestran 
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parcos al sufrimiento agento, disfrutan burlarse del resto o ridiculizarlos ante 

los pares; eso genera una deshumanización y desprendimiento del 

sufrimiento ajeno. 

 

2.3. Marco Conceptual 

Conducta Agresiva: La conducta agresiva es aquella que se manifiesta 

cuando el niño utiliza la agresión física para resolver problemas, no acatar normas 

establecidas, utiliza lenguaje soez o mentiras, o tiende a guardar silencio cuando 

está molesto (Varona, S., 1992). 

Escuela para padres: Conjunto de actividades que sirven para 

retroalimentar a los asistentes con experiencias vivenciales relacionadas con las 

temáticas a tratar, así como contestar las dudas que surgen en el camino, 

generalmente se recurre a encuentros donde los docentes, padres y representantes 

son invitados a participar, con el fin de abordar contenidos que sean de interés para 

los mismos (Castellanos, L. 2013). 

 

2.4. Sistema de Hipótesis 

 

2.4.1. Hipótesis General 

H1: La aplicación del Programa “Escuela para padres” disminuye de manera 

significativa el porcentaje de agresividad en niños de 03 años de la 

institución educativa. 

 

2.4.2. Hipótesis específicas 

 H1: La aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye el 

porcentaje de niños de 3 años con Conductas agresivas: activa física, en la 

Institución Educativa.  

 H2: La aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye el 

porcentaje de niños de 3 años con Conductas agresivas: pasiva física, en la 

Institución Educativa.  
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 H3: La aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye el 

porcentaje de niños de 3 años con Conductas agresivas: activa verbal, en la 

Institución Educativa.  

 H4: La aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye el 

porcentaje de niños de 3 años con Conductas agresivas: pasiva verbal, en la 

Institución Educativa.  
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III. METODOLOGÍA EMPLEADA 

 

3.1. Tipo y Nivel de Investigación  

La presente investigación es de tipo aplicativa, esto es debido a que busca 

encontrar una solución a un problema específico, en este caso, al alto nivel de 

conductas agresivas presente en los niños. Además, Supo (2014), menciona que la 

finalidad de las investigaciones aplicativas no es de contrastar una hipótesis, sino 

buscar un procedimiento adecuado que pueda mejorar la situación actual de una 

población humana y que esto influya directamente en su entorno. 

 

3.2. Población y muestra de estudio 

3.2.1. Población 

Niños y sus respectivos padres de familia de la sección de 3 años de la 

Institución Educativa “Retos”, cuya distribución es la siguiente: 

Tabla 1 

Distribución de niños según aula. 

Sección F % 

Aula 1 

Aula 2 

Aula 3 

18 

20 

20 

31 

34.5 

34.5 

Total 58 100 

 

3.2.2. Muestra 

Por el tipo de investigación se trabajará con grupos intactos. Se seleccionó 

al azar una sección, siendo la sección focalizada el Aula 2. La muestra queda 

conformada por  20 niños de 3 años, con sus respectivos padres (un padre por niño).  
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Criterios de inclusión 

 Alumnos de 3 años matriculados en la Institución Educativa de Trujillo 

durante el 2020. 

 Alumnos cuyos padres dieron el consentimiento para que sus hijos 

participen de la investigación. 

 

Criterios de exclusión 

 

 Se excluiran los niños con algun transtorno de salud temporal. 

 Se excluiran los niños cuyos padres no deseen participar en el estudio. 

 Se excluirán de la muestra a niños especiales o discapacitados. 

 

3.3. Diseño de investigación 

Se utilizó el diseño pre experimental con un solo grupo pre test – post test 

O1 ---- X ---- O2 

Donde: 

O1 = Aplicación del pretest: Lista de chequeo conductual de la agresividad. 

X = Ejecución del programa “Escuela para padres” 

O2 = Aplicación del pos test: Lista de chequeo de conducta agresiva. 
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3.4. Variables y operacionalización de las variables. 

Variable 

Dependiente 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Instrumento Escalas de medición 

Conductas 

agresivas 

La conducta 

agresiva es 

aquella que se 

manifiesta 

cuando el niño 

utiliza: la 

agresión física 

para resolver 

problemas, no 

acata normas 

establecidas, 

utiliza lenguaje 

soez o 

mentiras, o 

tiende a 

guardar 

silencio cuando 

está molesto.  

Se obtendrá de 

los puntajes 

alcanzados en 

el Test de 

Verona, el 

cual está 

constituido 

por cuatro 

dimensiones. 

Porcentaje de 

niños con 

conducta 

agresivas. 

Conducta 

agresiva: 

activa física 

 

Violencia física 

Destruye los bienes 

Conductas disruptivas 

Lista de 

chequeo 

conductual de 

la agresividad 

Cualitativa ordinal 

Puntajes de: 

0 a 36 (LEVE)  

37 a 54 (MODERADO) 

55 a más (ELEVADO)  Conducta 

agresiva: 

pasiva física 

 

Acatamiento de normas 

Desánimo 

Trabajo en grupo 

Actitud negativa 

Conducta 

agresiva: 

activa verbal 

 

Impertinencia 

Conducta pesada y de 

ocultamiento 

Conducta 

agresiva: 

pasiva verbal 

Guarda silencio 
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Variable 

Independiente 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Instrumentos Escalas de medición 

Programa 

“Escuela para 

padres” 

Conjunto de 

actividades, 

técnicas, 

talleres, charlas 

o dinámicas 

sobre cómo 

abordar las 

conductas 

agresivas en 

los niños. 

Conformado 

por 10 

sesiones de 

trabajo. Que 

utiliza 

diversas 

fábulas de 

Esopo (2013). 

 

 

 

 

Sesión de trabajo N° 1 

Sesión de trabajo N° 2 

Sesión de trabajo N° 3 

Sesión de trabajo N° 4 

Sesión de trabajo N° 5 

Sesión de trabajo N° 6 

Sesión de trabajo N° 7 

Sesión de trabajo N° 8 

Sesión de trabajo N° 9 

Sesión de trabajo N° 10 

Plan de trabajo 
 

Cualitativa Nominal 
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3.5. Técnicas e instrumentos de investigación 

3.5.1. Técnica:  

Para la investigación se utilizará la técnica de observación, la cual será 

ejecutada por los 20 padres de familia, quienes observarán las conductas agresivas 

en sus hijos. 

3.5.2. Instrumento de recolección de datos 

Ficha técnica 

La lista de chequeo conductual de la agresividad en niños fue desarrollada 

por Varona (1992). Su aplicación es de manera individual y puede ser evaluada por 

los padres o profesores, en un tiempo aproximado de 15 minutos. El objetivo del 

instrumento es el de medir el nivel de agresividad en los niños. Su edad de 

aplicación es de los 3 años hasta los 14. La adaptación del instrumento en Perú fue 

realizada por Campos (2017). 

Descripción del instrumento 

El instrumento cuenta con 18 preguntas con calificación de tipo Likert 

(1punto -Nunca, 2 puntos-Poco frecuente, 3 puntos- frecuentemente y 4 puntos – 

muy frecuentemente), las cuales se encuentran distribuidas en 4 dimensiones: 

 Conducta agresiva activa física: Un alto puntaje indica que el evaluado 

tiende a emitir las sgtes. Conductas: resuelve sus problemas empleando la 

agresión física, destruye los bienes, es inquieto, hace berrinches y perturba 

a los demás. (1,2,3,4,14,15,16.). 

 Conducta agresiva pasiva física: Un alto puntaje indica que el evaluado 

tiende a emitir las sgtes. Conductas; no acata las normas establecidas, no le 

agrada realizar ninguna actividad, no cumple con sus responsabilidades, no 

coopera en situaciones de grupo, se cierra en una sola idea y hace todo lo 

contrario a lo que se le dice. (10,11,12,17 y 18.). 

 Conducta agresiva activa verbal: Un alto puntaje indica que el evaluado 

tiende a emitir las siguientes conductas; es impertinente, hace bromas 
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pesadas, le agrada esparcir rumores, emplea lenguaje soez y tiende a mentir 

(5,6,7,8 y 9). 

 Conducta agresiva pasiva verbal: Un alto puntaje indica que el evaluado 

tiende a guardar silencio cuando se siente molesto, no respondiendo a las 

interrogantes de los demás. (13). 

Propiedades psicométricas 

Validez 

En cuanto a la validez del instrumento Varona (1992) comprobó la validez 

interna del instrumento mediante la aplicación de ANOVA, encontrando que todos 

los ítems presentaban resultados altamente significativos (p<.01). Para la 

realización de la adaptación peruana, Campos (2017), utilizó la validación por 

juicio de expertos encontrando que los 5 jueces estuvieron de acuerdo, encontrando 

una V=1.00 para los 18 ítems lo que indica que es válido. Finalmente, Camino 

(2020) realizó una validación del instrumento en la población de estudio a través 

del criterio de expertos encontrando que los 5 expertos presentaban un índice de 

acierto del 100% y una V=1.00, indicando que los 18 ítems son válidos, por otro 

lado, también analizó la validez interna mediante la correlación de Pearson, 

encontrando que los 18 ítems eran válidos con valores que oscilaron entre .326 y 

.469. 

Confiabilidad 

En cuanto a la Confiabilidad del instrumento Varona (1992) fue calculado 

a través del alfa de Cronbach, encontrando un valor alfa de .924. En la adaptación 

realizada por Campos (2017), se calculó un valor alfa de .854. Finalmente, Camino 

(2020) realizó el cálculo del alfa de Cronbach, el cual fue .836, encontrando que el 

instrumento contaba con una confiabilidad alta. 

 

3.6. Procedimiento de recolección de datos 

En primer lugar, se pidió permiso a la dirección de la institución educativa 

para la realización de la investigación, una vez, habiendo obtenido los permisos 
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necesarios se procedió a realizar la coordinación con los padres de familia del aula 

2, con la finalidad de exponerles los objetivos de la investigación, así como la 

solicitud del consentimiento informado para pertenecer al estudio. Posteriormente, 

habiendo recibido los consentimientos de los padres se programó las fechas de 

aplicación del pre test. Durante la aplicación, se recordó los objetivos de la 

investigación, así como se recalcó la participación voluntaria y la confidencialidad 

de los datos obtenidos. Posteriormente se aplicaron las sesiones del programa 

escuela para padres y al acabar el post test. Finalmente, los resultados fueron 

procesados en una base de datos de Microsoft Excel. 

3.7. Procesamiento y análisis de datos. 

Se realizó la exportación de los datos de Microsoft Excel a el soporte de 

SPSS 25.0, para proceder con el cálculo de la estadística descriptiva e inferencial. 

En primer lugar, se realizó el cálculo de normalidad a través de la prueba estadística 

de Kolmogorov-Smirnov, debido a que se comprobó el supuesto de normalidad, se 

seleccionó la estadística paramétrica como prueba de contrastación de hipótesis. 

Para la estadística descriptiva, se realizó el cálculo de las frecuencias simples y 

porcentuales para las puntuaciones de agresividad en el pre y post test. Para la 

estadística inferencial, se realizó la contrastación de las pruebas de hipótesis con el 

estadístico paramétrico de T de Student debido al cumplimiento al supuesto de la 

normalidad. Finalmente, se presentaron los resultados en tablas siguiendo la 

normativa APA. 
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IV. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Análisis e interpretación de resultados 

Tabla 2 

Distribución del nivel de conductas agresivas antes y después de la aplicación del 

Programa “Escuela para Padres” en niños de tres años, en una Institución 

Educativa, Trujillo 2020 

Conductas Agresivas 

Momento de evaluación 

Antes de la aplicación 
Después de la 

aplicación 

N % N % 

Bajo 

Medio 

Alto 

- 

14 

6 

- 

70 

30 

18 

2 

- 

90 

10 

- 

Total 20 100 20 100 

Fuente: Información obtenida de la aplicación de la Lista de Chequeo conductual de la agresividad 

en niños a la población. 

Descripción: Se aprecia que antes de la aplicación de “Escuela para padres” 

la mayoría de niños poseía un nivel medio de conductas agresivas, representado por 

el 70%, posterior a la aplicación, se encontró que la mayoría se encontraba en un 

nivel Bajo de conductas agresivas, representado por el 90%. 
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Tabla 3 

Distribución del nivel de conductas agresivas por dimensión antes y después de la 

aplicación del Programa “Escuela para Padres” en niños de tres años, en una 

Institución Educativa, Trujillo 2020 

Dimensiones 
Pre Post 

N % N % 

Activo Físico 

Bajo 

Medio 

Alto 

 

- 

14 

6 

 

- 

70 

30 

 

18 

2 

- 

 

90 

10 

- 

Pasivo Físico 

Bajo 

Medio 

Alto 

 

- 

12 

8 

 

- 

60 

40 

 

18 

2 

- 

 

90 

10 

- 

Pasivo Verbal 

Bajo 

Medio 

Alto 

 

- 

14 

6 

 

- 

70 

30 

 

18 

2 

- 

 

90 

10 

- 

Activo Verbal 

Bajo 

Medio 

Alto 

 

- 

16 

4 

 

- 

80 

20 

 

18 

2 

- 

 

90 

10 

- 

Total 20 100 20 100 

Fuente: Información obtenida de la aplicación de la Lista de Chequeo conductual de la agresividad 

en niños a la población. 

Descripción: Se aprecia que antes de la aplicación del programa “Escuela 

para padres” la mayoría de niños poseían un nivel medio para las cuatro 

dimensiones con porcentajes entre el 70% y 80%, sin embargo, después de la 

aplicación los porcentajes se ubicaron en su mayoría en el nivel Bajo en el 90% de 

los mismos. 
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Tabla 4 

Comparación del indicador conductas agresivas: activa física en niños 

pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicación del 

Programa “Escuela para Padres” en niños de tres años, en una Institución 

Educativa, Trujillo 2020 

 Momento de la Evaluación 

Antes Después 

Media aritmética 

Desviación estándar 

N 

16.6 

2.265 

20 

9.2 

1.265 

20 

** p < .01: Valor Altamente Significativo 

 

Prueba t de Student 

t = -5.125 

p = .000** 

 

Descripción: Tras la comparación mediante el estadístico t de Student, se 

obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 16.6 previa aplicación del 

programa y de 9.2 posterior a la aplicación del mismo; de esta manera presentan 

una diferencia altamente significativa (t=-5.125; p<.01).  
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Tabla 5 

Comparación del indicador conductas agresivas: pasiva física en niños 

pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicación del 

programa “Escuela para Padres” en niños de tres años, en una Institución 

Educativa, Trujillo 2020 

 Momento de la Evaluación 

Antes Después 

Media aritmética 

Desviación estándar 

N 

13.1 

2.262 

20 

6.8 

1.206 

20 

** p < .01: Valor Altamente Significativo 

 

Prueba t de Student 

t = -5.612 

p = .000** 

 

Descripción: Tras la comparación mediante el estadístico t de Student, se 

obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 13.1 previa aplicación del 

programa y de 6.8 posterior a la aplicación del mismo; de esta manera presentan 

una diferencia altamente significativa (t=-5.612; p<.01).  
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Tabla 6 

Comparación del indicador conductas agresivas: activa verbal en niños 

pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicación del 

programa “Escuela para Padres” en niños de tres años, en una Institución 

Educativa, Trujillo 2020 

 Momento de la Evaluación 

Antes Después 

Media aritmética 

Desviación estándar 

N 

13.4 

1.953 

20 

6.2 

1.035 

20 

** p < .01: Valor Altamente Significativo 

 

Prueba t de Student 

t = -5.267 

p = .000** 

 

Descripción: Tras la comparación mediante el estadístico t de Student, se 

obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 13.4 previa aplicación del 

programa y de 6.2 posterior a la aplicación del mismo; de esta manera presentan 

una diferencia altamente significativa (t=-5.267; p<.01).  

 

 



41 

 

Tabla 7 

Comparación del indicador conductas agresivas: pasiva verbal en niños 

pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicación del 

Programa “Escuela para Padres” en niños de tres años, en una Institución 

Educativa, Trujillo 2020 

 Momento de la Evaluación 

Antes Después 

Media aritmética 

Desviación estándar 

N 

3.5 

0.565 

20 

1.7 

0.267 

20 

** p < .01: Valor Altamente Significativo 

 

Prueba t de Student 

t = -4.126 

p = .008** 

 

Descripción: Tras la comparación mediante el estadístico t de Student, se 

obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 3.5 previa aplicación del 

programa y de 1.7 posterior a la aplicación del mismo; de esta manera presentan 

una diferencia altamente significativa (t=-4.126; p<.01).  
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4.2. Docimasia de Hipótesis 

Tabla 8 

Comparación del indicador conductas agresivas: pasiva verbal en niños 

pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicación del 

programa “Escuela para Padres” en niños de tres años, en una Institución 

Educativa, Trujillo 2020 

 Momento de la Evaluación 

Antes Después 

Media aritmética 

Desviación estándar 

N 

39.4 

1.592 

20 

28.3 

0.852 

20 

** p < .01: Valor Altamente Significativo 

 

Prueba t de Student 

t = -5.352 

p = .008** 

 

Descripción: Tras la comparación mediante el estadístico t de Student, se 

obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 39.4 previa aplicación del 

programa y de 28.3 posterior a la aplicación del mismo; de esta manera presentan 

una diferencia altamente significativa (t=-5.352; p<.01). Por lo tanto, se acepta la 

hipótesis de investigación sobre la aplicación del Programa “escuela para padres” 

disminuye de manera significativa el porcentaje de agresividad en niños de 03 años 

de la institución educativa. 
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V.  DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

A continuación, se presenta la discusión de los resultados obtenidos de la 

aplicación del programa escuela para padres para la disminución de la agresividad 

en niños de 3 años de la institución educativa. 

Se acepta la hipótesis de investigación, debido a que presentan una 

diferencia altamente significativa entre (t=-5.352; p<.01). Al respecto, López, N. y 

Rodríguez, D. (2015) encontró en su investigación que después de la aplicación de 

su programa basado en afectividad, las conductas agresivas de los niños 

disminuyeron, mejorando su conducta. Por otro lado, Ávalos, L. y Cotos, P. (2011), 

encontraron que la aplicación de talleres enfocados en la disminución de la 

agresividad, disminuía de manera significativa (p<.05) la agresividad en los niños. 

Por otro lado, Murrieta, et al (2014), encontró en su investigación que la aplicación 

de un programa psicopedagógico dirigido a disminuir la agresividad en niños, 

resultó altamente significativo (p<.01). Finalmente, García, et al (2020), también 

determinó que la aplicación de un programa dirigido a disminuir la agresividad 

infantil, era muy significativo para el logro de este objetivo (z=5.957; p=.05). De 

esta manera, se puede decir que la aplicación del programa de escuela para padres 

sirve para disminuir las conductas agresivas de los niños, al introducir en los padres 

conductas y conocimientos nuevos que le permiten orientar a sus menores hijos y 

saber cómo intervenir en ellos cuando la conducta se presente.  

Por otro lado, se acepta la hipótesis específica 1, al encontrarse una 

diferencia altamente significativa entre (t=-5.125; p<.01). Cerrón, H. & Dorregaray, 

R. (2017) refiere que las conductas agresivas de los niños se suelen presentar con 

mayor frecuencia en la utilización de la violencia física contra sus pares. Ávalos, L. 
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y Cotos, P. (2011), sostiene que la utilización de talleres puede servir para la 

disminución de las conductas agresivas (p<.05). Estos datos, darían a entender que 

la utilización de talleres sería de vital importancia para disminuir la violencia en los 

niños, especialmente dirigida a disminuir la violencia física, la cual es, muchas 

veces, la mayor preocupación de los padres y maestros, debido a que puede llegar 

a causar lesiones y accidentes en los niños y ser a lo que más va dirigido. 

Se acepta la hipótesis específica 2, dado que se encontró una diferencia 

altamente significativa entre (t=-5.612; p<.01). Al respecto, Buss, A. (1961) 

mencionó que la agresividad podía estar implicadas en las relaciones 

interpersonales, al no participar en grupos, no cumplir con sus responsabilidades, y 

no obedece. Por otro lado, Gallego, A. (2010), encontró que las distintas conductas 

agresivas, se podían originar en el núcleo familiar, sin embargo, se manifestaban 

comúnmente en el entorno educativo. De esta manera, la presencia de agresividad 

pasiva física, se presenta más en el colegio, aunque el origen de las manifestaciones 

está en el hogar; de esta manera, el programa escuela para padres, disminuye la 

presencia de estas conductas debido a que trabaja con los padres mismos. 

Por otro lado, se acepta la hipótesis específica 3, porque existe una 

diferencia altamente significativa entre (t=-5.267; p<.01). Cerrón, H. & Dorregaray, 

R. (2017) mencionan que los insultos son frecuentes en los niños, por lo que la 

violencia verbal es común, teniendo a los insultos cómo la agresividad más 

frecuente. Flores, et al. (2009), menciona que las palabras son un medio de agresión 

infantil que busca lastimar a los demás con los insultos. El programa de escuela 

para padres, al brindar información y pautas de crianza, disminuye de manera 

significativa la agresión verbal de los niños, debido a que muchas veces, estos 
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insultos son aprendidos de medios de comunicación o replicación de lo que 

escuchan diariamente. 

Finalmente, se acepta la hipótesis específica 4, porque existe una diferencia 

altamente significativa entre (t=-4.126; p<.01). Varona, S. (1992) menciona que la 

conducta agresiva de los niños, no solo se ve reflejada por una acción física violenta 

o la utilización de un lenguaje soez o el decir mentiras, sino también en el guardar 

silencio cuando se está molesto. Desde esta perspectiva, la conducta agresiva verbal 

pasiva, se manifiesta en los niños cuando no saben cómo canalizar su enfado, no 

obstante, el programa escuela para padres logra disminuir de manera significativa 

esta conducta, logrando que los niños sean capaces de identificar sus emociones y 

expresarlas. 

Por otro lado, también se obtuvieron resultados exploratorios acorde al 

objetivo específico número 1 dicta, identificar el nivel de las conductas agresivas 

activas y pasivas antes y después de la aplicación del programa “Escuela para 

padres”. Al respecto, se aprecia en la Tabla 1 que antes de la aplicación del 

programa “Escuela para padres” la mayoría de niños se encontraba en el nivel 

Medio con 70% frente al 10% posterior a la aplicación del mismo. También se 

aprecia que antes de la aplicación del programa el nivel Bajo contaba con 0% de 

los niños, sin embargo, después de la aplicación el 90% se ubicó en este nivel. 

Mejía, O. (2016), encontró en su trabajo de investigación, que el 100% de los niños 

presentaban indicadores de agresividad, y el 34.3% indicadores severos, es así que 

concluye que identificar los niveles de agresividad es necesario para formular 

propuestas metodológicas dirigidas a disminuir el problema. De esta manera, la 

identificación de una línea base de investigación, corresponde a una de las 
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principales perspectivas para el desarrollo de una investigación con el fin de buscar 

una solución a un problema determinado. 

Respecto al objetivo específico número 2, determinar si la aplicación del 

programa “Escuela para padres” disminuye el porcentaje de niños de 3 años con 

Conductas agresivas: activa física, en la Institución Educativa. Es así que en la 

Tabla 2, se aprecia que tras la comparación de medias para muestras relacionadas 

obtenidas del pre test y post test del grupo experimental y utilizando el estadístico 

t de Student, se determina con una confianza del 95%, que la puntuación media de 

Conductas Agresivas: activa física es de 16.6 previa aplicación del programa y de 

9.2 posterior a la aplicación del mismo; de esta manera presentan una diferencia 

altamente significativa entre (t=-5.125; p<.01). Cerrón, H. & Dorregaray, R. (2017), 

mencionan que las conductas violentas físicas son comunes en los niños; por otro 

lado, Flores, et al. (2009), menciona que la violencia física es toda acción que 

implique el contacto brusco con las extremidades. Con lo antes mencionado, cabe 

resaltar que el programa de escuela para padres disminuye la agresión física y las 

conductas como destrucción de bienes, berrinches y perturbación a los demás. 
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VI. CONCLUSIONES 

 Antes de la aplicación del programa “Escuela para padres” la mayoría 

de niños de 03 años de la institución educativa, Trujillo 2020, se 

encontraban en el nivel Medio con 70% frente al 10% posterior a la 

aplicación del mismo. También se aprecia que antes de la aplicación del 

programa el nivel Bajo contaba con 0% de los niños, sin embargo, 

después de la aplicación el 90% se ubicó en este nivel. 

 La aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye de manera 

altamente significativa el porcentaje de niños de 3 años con Conductas 

agresivas: activa física, en la Institución Educativa, Trujillo 2020. 

 La aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye de manera 

altamente significativa el porcentaje de niños de 3 años con Conductas 

agresivas: pasiva física, en la Institución Educativa, Trujillo 2020. 

 La aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye de manera 

altamente significativa el porcentaje de niños de 3 años con Conductas 

agresivas: activa verbal, en la Institución Educativa, Trujillo 2020. 

 La aplicación del programa “Escuela para padres” disminuye de manera 

altamente significativa el porcentaje de niños de 3 años con Conductas 

agresivas: pasiva verbal, en la Institución Educativa, Trujillo 2020. La 

aplicación del Programa “escuela para padres” disminuye de manera 

altamente significativa el porcentaje de agresividad en niños de 03 años 

de la institución educativa, Trujillo 2020. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 A los padres, se recomiendo la continua práctica de los conocimientos 

adquiridos durante el programa, de esta manera podrán continuar 

apoyando y guiando el desarrollo de sus hijos. 

 Se recomienda a los padres de familia, llevar a consulta psicológica a 

sus hijos, en el caso que las conductas agresivas escapen de su control. 

 Comprobar la efectividad del programa, replicando el mismo con otras 

poblaciones similares y con niños de diferentes edades, de esta manera 

determinar el rango de acción que el programa posee. 

 Aplicar el instrumento de evaluación dentro de 6 meses, con la finalidad 

medir la perduración de los cambios a través del tiempo. 

 Coordinar una reunión con los padres y maestros, con el fin de brindar 

un informe oral de los resultados obtenidos. 
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IX. ANEXOS 

Anexo 1: LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD 

EN NIÑOS 

 

Nombre   

Edad del menor Sexo: 

Parentesco Fecha: 

 

Instrucciones: A continuación, encontrará afirmaciones sobre el modo en que 

se comportan algunos niños. Analice cada afirmación tomando en cuenta el 

comportamiento actual del niño que Ud. en condición de padre(madre) ha 

observado y responda con qué frecuencia lo realiza: nunca, poco frecuente, 

frecuente o muy frecuente. Escoja solo una respuesta y marque con un aspa en 

el recuadro correspondiente. 

Trabaje rápidamente y recuerde que tiene que contestar a todas las 

afirmaciones. No hay respuestas “correctas” o “incorrectas”, todas son válidas. 

Ahora puede empezar. 

N 
Con que frecuencia su hijo(a) realiza las 

siguientes conductas: 
NUNCA 

POCO 

FRECUENTE 

FRECUENTE 
MUY 

FRECUENTE 

1 Desobedece, no acata las normas.         

2 Se muestra desganado y desinteresado.         

3 Se ausenta indebidamente.         

4 
Irresponsabilidad para el cumplimiento de las 

tareas.         

5 Es impertinente y no respeta la autoridad.         

6 Bromista, burlón y pesado.         

7 Es chismoso e indiscreto.         

8 Usa lenguaje soez y ordinario.         

9 Es mentiroso.         

10 Se involucra en disputas y peleas.         

11 Destruye los bienes propios y ajenos.         

12 Es hiperactivo e inquieto.         

13 
Cuando está molesto no responde a las 

preguntas.         



 

 

  

14 No coopera en situaciones de grupo.         

15 Es terco y empecinado.         

16 
Es negativista, hace lo opuesto a lo que se le 

dice.         

17 Hace rabietas y berrinches.         

18 Perturba, molesta e inoportuna a los demás.         



 

Anexo 2: Validación de instrumento. 

Tabla 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 10 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 11 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 12 

 

Normas de calificación de la lista de chequeo conductual de agresividad en niños 

Nivel Agresividad CSAF CAPF CAAV CAPV 

Bajo 

Medio 

Alto 

18 – 36 

37 – 54  

55 – 72  

7 – 14 

15 – 21  

22 – 28  

5 – 10  

11 – 15  

16 – 20  

5 – 10  

11 – 15  

16 – 20 

1 – 2  

3 

4 

Nota: CSAF: Conducta agresiva activa física; CAPF: Conducta agresiva pasiva física; CAAV: 

Conducta agresiva activa verbal; CAPV: Conducta agresiva pasiva verbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

Tabla 13 

 



 

Anexo 3: Rúbricas de evaluación de criterio de Jueces



 

 

 



 

 



 

 



 



 



 

 



 



 



 

 



 



 



 

 



 



 



 

Anexo 4: Programa 

 

1.  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 



 

 

                                                   



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

   

 

 



 

 

 



 

 

 


