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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo el determinar la relacion existente
entre las Familias Disfuncionales y Rendimiento Académico en los alumnos del primer afio de
la Escuela Técnica de Formacion profesional de policia de Trujillo en el afio 2022. La poblacion
estuvo conformada por 150 alumnos del primer afio, organizados en 5 aulas de la Escuela
Tecnica de Formacion Profesional de la PNP en la Ciudad de Trujillo. Esta poblacion tiene
entre 18 y 23 afios de edad promedio. Teniendo un disefio correlacional. Para la recoleccién de
datos se utilizd la Escala APGAR Familiar (1978), adaptada por Santos (2018) y el Registro de
resultados del rendimiento académico por especialidades. Se obtuvo como resultado que existe
una correlacion muy significativa (p<.01), negativa, ademas predomina el nivel Disfuncion
moderada de la Disfuncionalidad Familiar y sus dimensiones, con porcentajes que fluctian
entre 41.3% y 68.7%, asi mismo, predomina el nivel Regular de Rendimiento Académico,
representado por el 56.0%, ademas, existe una correlacion muy significativa (p<.01), negativa,
entre el Rendimiento Académico y las dimensiones de la del Disfuncionalidad Familiar
(Adaptabilidad, Asociacion, Social, Desarrollo, Resolucion) de las familias de los alumnos del

primer afo de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo.

Palabras Clave: Familia disfuncional, rendimiento académico, Escuela de Educacion Superior
Técnica Profesional.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between Dysfunctional
Families and Academic Performance in first year students of the Technical School of Professional
Police Training of Trujillo in the year 2022. The population consisted of 150 first year students,
organized in 5 classrooms of the Technical School of Professional Training of the PNP in the
City of Trujillo. This population is between 18 and 23 years old on average. Having a
correlational design. For data collection, the Family APGAR Scale (1978), adapted by Santos
(2018) and the Record of Academic Performance Results by Specialties were used. It was
obtained as a result that there is a highly significant correlation (p<.01), negative, in addition, the
Moderate Dysfunction level of Family Dysfunctionality and its dimensions predominates, with
percentages fluctuating between 41.3% and 68.7%, likewise, the Regular level of Academic
Performance predominates, represented by 56. In addition, there is a highly significant correlation
(p<.01), negative, between Academic Performance and the dimensions of Family
Dysfunctionality (Adaptability, Association, Social, Development, Resolution) of the families of

the first-year students of the Technical School of Professional Police Training of Trujillo.

Keywords: Dysfunctional family, academic performance, School of Higher Technical

Professional Education.
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l. INTRODUCCION

1.1.Problema de investigacion

En la actualidad la familia ha sufrido grandes cambios que viene afectando a cada
integrante y los roles que desempefian. En lo mencionado, las familias disfuncionales es un
problema que se esta presentando en muchos hogares del Peru, siendo cada uno de los
integrantes los mas afectados, ya que influye en su interaccion y desarrollo con las personas,

principalmente en el rendimiento académico.

Segun (Guzman y Pacheco 2014, como se cit6 en Rodriguez, Sarmiento y Borré 2021)
Se debe empezar a investigar en las instituciones de educacion superior, las relaciones entre
las familias y el rendimiento académico; esto ayudara de una manera integral un estudio
profundo del estudiante, como representante principal de la educacion superior, asi mismo
comprender a la familia como elemento principal de la sociedad y como sus comportamientos

repercute en la unidad familiar.

El rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de la Escuela de Educacion
Superior Técnica Profesional de Trujillo viene siendo influenciada por problemas de indole
familiar, ya que muchos de ellos provienen de familias disfuncionales, los cuales evidencian
conductas desadaptativas originando que los miembros de la familia se vean afectados,
influenciando de manera negativa en su comportamiento, relaciones interpersonales y
emociones de las personas. Asimismo, es causada por diversos factores como lo son culturales,

sentimentales, sociales y econdmicos.

Una familia disfuncional es calificada con conductas inadecuadas, constantes peleas y
restriccion de las necesidades basicas; muy a menudo la violencia fisica o psicologica surge
de manera interna; esto hace que sus integrantes acepten como un comportamiento normal
dentro del hogar (Michuy, 2017)

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas e informatica (2018), en las dependencias
policiales se registraron en el primer trimestre del mismo afio, 23,175 denuncias por violencia
familiar, en el cual el 13% por violencia sexual, 23% por violencia econdmica, el 27% agresion
fisica, 37% psicoldgica y 40% agresion fisica. Estos comportamientos son rasgos esenciales

de las familias disfuncionales, en donde afectara a todos de una manera diferente.
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Arévalo, Bardales y Navas (2017) realizo una investigacion sobre la relacion de las
familias y el rendimiento académico de los estudiantes de los programas educativos de
pregrado, Iquitos 2017, en donde los resultados se manifiestan que el 37.6% registran una
disfuncion familiar leve, disfuncién familiar severa 18.1%, asi mismo el rendimiento

académico es regular con un 69.5% y deficiente con 3.3%.

En las familias disfuncionales, por lo general no se realiza un trabajo armonioso y
solidario entre los integrantes, los comportamientos negativos es una de las caracteristicas

principales, que lleva al abuso y abandono (Carillo y Gomez, 2019)

Segun Paula y Guevara (2018), en su estudio menciona que no es evidente una
dindmica familiar en los estudiantes universitarios, esto se da por una de las Ultimas
publicaciones del Minedu, en donde la desercion de los estudiantes es de 46,1%, por lo tanto,
algunos que se matricularon en la educacion superior no terminaron sus estudios. Asi mismo
Barboza et al, (2017) en su investigacion manifiesta que dentro los componentes de la
funcionalidad familiar, el medio, confianza, la afectividad y la misma organizacion de la

familia determina en sus proyectos de vida y rendimiento académico.

Durante el desarrollo de la clase el alumno PNP presenta comportamientos que no son
acordes al de una persona normal, reflejan un autoestima bajo, desinterés para adquirir
conocimientos, falta de concentracion en el aula, falta de manejo de emociones, siendo asi
que se quedan dormidos en el aula sin importarle el lugar en el que se encuentran, es decir solo
son simples oyentes y no materializan el aprendizaje, lo que deviene en un bajo rendimiento
académico en su etapa de formacion como alumno de primer afio de la Policia Nacional del

Peru.

Entonces el docente o instructor policial debera involucrarse mas con el bienestar del
alumno, en el sentido de que utilizara una mejor metodologia y estrategias de ensefianza,
acompafiado de asesorias psicologicas para el estudiante como para el padre de familia,
asimismo observara el desarrollo y desempefio del alumno en clase, conductas y emociones.
Logrando que se automotive y eleve su autoestima, mostrando interés sobre las materias a

desarrollar.

Las familias disfuncionales es un problema social que viene afectando el rendimiento
académico del alumno PNP y su desarrollo como efectivo de la PNP, la finalidad de este
trabajo de investigacion es encontrar una respuesta y posible soluciéon a muchos sucesos
actuales como lo son los problemas socioculturales que presenta un efectivo de la PNP en
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nuestra sociedad y con ello evitar o disminuir su mal desempefio o falta de interés durante el
servicio policial diario , se podria lograr un fuerte impacto a nivel de la salud del individuo,
familiar y comunitaria, ya que se reducirian estos problemas. Ademas, este estudio sera
novedoso ya que en el Per( existen escasos estudios sobre la familia disfuncional pero no
existen datos que se relacionen con el factor del rendimiento académico de un futuro policia
, de manera que esta realidad ha generado la necesidad de realizar este investigacion en una
poblacién vulnerable, como son los jévenes alumnos de la Escuela Técnica de Formacién
Profesional de la PNP de Trujillo, puesto que son un grupo poblacional tan importante para el
desarrollo y formacion de quienes conformaran futuros funcionarios publicos encargados de

hacer cumplir la Ley.
La pregunta de investigacion seria:

¢Cudl es la relacion entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en los
alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo

en el afio 20227
1.2. Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en los
alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacidn Profesional de Policia de Trujillo

en el afio 2022.
Objetivos Especificos

¢ Identificar el nivel de disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en los alumnos
del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el
afio 2022.

¢ Identificar el nivel de rendimiento académico en los alumnos del primer afio de la Escuela

Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022.

e Establecer la relacion entre las dimensiones de la disfuncionalidad familiar (Adaptabilidad,
Asociacion, Social, Desarrollo, Resolucion) y el rendimiento académico, en los alumnos
del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el
afio 2022.

12



1.3. Justificacion del estudio

El presente proyecto de investigacion se sostiene en las siguientes justificaciones:

Valor teorico, donde el resultado de este trabajo generara reflexion y debate al conocer el
impacto de la relacion entre las familias disfuncionales y el rendimiento académico en los
alumnos del Primer Afio de la Escuela Técnica de Formacién Profesional de la PNP en la
ciudad de Trujillo, contribuyendo ademés a los pocos antecedentes locales existentes
relacionados con este tipo de investigacion; estas variables resultan vigentes dado que la
investigacion en estos ultimos tiempos tiene mucha importancia en el proceso formativo y de

Posgrado.

Valor préactico, donde la investigacion permitira, a través de sus resultados obtenidos, se
planteard un trabajo de prevencion e intervencion familiar y asi lograr identificar los problemas

que se presentan en este grupo, esto ayudara una mejor calidad de vida.

Pertinencia, se lograra identificar los valores, principios y creencias que vienen presentando
los estudiantes del primer afio de formacion en la ETS-PNP-TRUJILLO.

Asimismo, al identificar los valores, principios y creencias que vienen presentando los
estudiantes de primer afio; en su conducta diaria y desempefio académico. Podremos sugerir
estrategias o0 soluciones destinadas a mejorar el desenvolvimiento académico en la escuela de
formacidn lo que contribuira a que los futuros funcionarios publicos tengan el perfil adecuado
y estén preparados fisica y psicologicamente para enfrentarse a los conflictos sociales de

nuestra sociedad.

Impacto social, la importancia de realizar un trabajo preventivo, para asi prescindir
consecuencias definitivas en la familia; dichos resultados es oportuno conocerlos y de esta
manera intervenir, esto seria un precedente para estudios posteriores, como sustento de la
realidad y el estado de las relaciones de las familias disfuncionales y el rendimiento académico
estudiantes del primer afio de formacién en la ETS-PNP-TRUJILLO.

II. MARCO DE REFERENCIA
2.1. Antecedentes del estudio
Antecedentes internacionales:

Flores (2020) en su investigacion: “Disfuncion familiar y bajo rendimiento académico en
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estudiantes de bachillerato de la unidad educativa fiscomisional la dolorosa de Loja -
Ecuador”. El estudio es de tipo cuantitativo de corte transversal. La poblacion fueron 285
alumnos del bachillerato. Utilizaron de instrumento (APGAR) y se anotd las calificaciones del
acta de rendimiento académico. Se realizo las conclusiones, donde los estudiantes de las
familias disfuncionales no es un factor de peligro definitivo en su bajo rendimiento académico.
Por otro lado, los resultados en la poblacion de alumnos se encontraron una mayor frecuencia
en la familia disfuncional leve, ademas existe un bajo rendimiento académico en un porcentaje

minimo de la poblacion de los alumnos.

Cruz (2017), en su investigacion realizada en la Universidad Militar Nueva Granada de
Colombia, titulada “Analisis de la influencia de la familia en el rendimiento escolar de los
estudiantes de basica y media del Liceo Fesan”, mostré resultados donde no se encontraron
relacion entre familias de tipo nuclear y familias disfuncionales con promedios académicos;
por lo que concluyd que las familias disfuncionales no representan factor de riesgo para el

rendimiento escolar bajo.

Mejia (2015), en su investigacion realizada en la Universidad Guayaquil Ecuador, titulada
“Incidencia de las familias disfuncionales en el interaprendizaje de los 23 estudiantes de basica
media en la escuela fiscal Elias Mufoz Vicuiia de Guayaquil del afio 2015” obtuvo resultados
donde las familias no le dan gran importancia a la educacion de sus hijos por lo que desea
establecer actividades educativas donde se trabaje de la mano con cada familia; concluyé que
los padres de los estudiantes que no otorgan la importancia en su educacion y con ello no solo
rechazan la participacion de actividades para mejorar el bajo rendimiento académico sino a

establecer vinculos en familia.

Zenteno (2015), en su investigacion que lleva por nombre: “Disfuncionalidad familiar y su
incidencia en la conducta y el bajo rendimiento de los estudiantes del octavo afio del colegio
Dra. Matilde Hidalgo de Procel de la ciudad de Machala, Ecuador, afio lectivo 2014 - 2015”;
con una poblacién de 127 personas entre estudiantes, docentes y padres de familia; obteniendo
resultados mediante la observacion, el PFGAR FAMILIAR y documentos de psicologia
clinica: El 71 % de estudiantes muestran disfuncionalidad familiar, el 57 % de estudiantes
muestran comportamientos agresivos, el 65 % de estudiantes revelaron que la agresion
familiar contribuye con su desempefio académico que les impide desarrollarse de manera
adecuada en el &mbito escolar y también en sus relaciones interpersonales. Concluyendo que
por la poca e inadecuada comunicacion, conductas agresivas, sin afecto ni comprension,
convierte a los estudiantes en individuos inestables, agresivos, con baja estima y bajo
14



rendimiento dando como resultado la pérdida del afio lectivo

Tellechea (2014), Realizo una investigacion: “Abordaje del adolescente que se encuentra en
una familia disfuncional en Naguanagua, Estado de Carabobo”, Venezuela, el estudio fue a
250 familias, con una muestra de diez familias disfuncionales en donde sus hijos son de 10 a
18 afios de edad. Se obtuvieron resultados en donde el 60% estd en un rango de
disfuncionalidad media y un 40% de disfuncionalidad extrema. También los miembros de las
familias disfuncionales no expresan sus sentimientos ni emociones, existe la jerarquia
autoritaria pero también permisiva, y confusién de roles; concluyendo que la familia

disfuncional contribuye de forma negativa en los jovenes.
Antecedentes Nacionales:

Baquerizo (2017), realiz una investigacion que lleva como titulo: “Cohesion y adaptabilidad
familiar y el rendimiento académico de estudiantes universitarios. Lima 2016, con una muestra
de 101 alumnos donde se empled el cuestionario de evaluacion de funcionalidad familiar
(Faces I11), los resultados fueron que el 32.7 % estiman tener cohesidn dispersa donde existe
poca cercania parento filial y amical, el 34.7 % consideran adaptabilidad estructurada donde
predomina liderazgo autoritario, disciplina poca severa donde las reglas no se cambian y se
cumplen rotundamente. El 53.5 % muestra calificacion promedio de 11.87 o en proceso de
logro de aprendizaje; por lo que se concluye que cohesion y adaptabilidad familiar no esta

relacionada con el rendimiento en la muestra estudiada.

Garay (2014), en su investigacion que lleva por nombre: “Nivel de inteligencia emocional y
el nivel académico de los estudiantes que se encuentran en el sexto ciclo de la escuela
académica profesional de Educacién en la Facultad de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, en Lima. Con una muestra de 98 estudiantes y empleando TMMS-24 para la
inteligencia emocional y rendimiento académico, se trabajo con las notas finales del ciclo
académico y se llegé al a conclusion que si existe una relacién elocuente en los estudiantes
que gestionan mejor sus emociones, recibiendo mejor la informacion académica y obteniendo

buenas calificaciones.
Antecedentes Locales:

Mendo (2016), en su investigacion llamada “Disfuncion familiar asociada a depresion en el
adulto mayor. Hospital distrital Santa Isabel del porvenir. 2016, con una muestra de 158

adultos en edades de 60 a 89, de los cuales 58 adultos presentaban depresion y 58 no
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presentaban depresion, mediante el uso del test Apgar familiar para la disfuncion familiar y la
escala geriatrica de depresion de Yesavage. Los resultados indicaron que quienes pertenecen
a familias disfuncionales tienen el riesgo dos veces mas de padecer depresion, concluyendo
que los adultos mayores con depresion estan asociados con la frecuencia de disfuncién

familiar.
2.2. Marco teérico
1. Conceptualizacion de familia

(INEGI, 2013) EI Instituto Nacional de Estadistica y Geografia conceptualiza a la familia
como el &ambito donde nacemos y nos desarrollamos, asi también el medio en el que se cultiva
la identidad de los seres humanos por medio de la transmisidn y actualizacion de los patrones

de socializacion.

Barahona (2012), para definir familia recurre a la propuesta de las Naciones Unidas, quien
afirma que esta conformada por los miembros de una vivienda enlazados por consanguinidad,
adopcioén o matrimonio. Esta definicion refleja a la familia, ya no como aquel elemento
solamente bioldgico o vinculado por una transaccién social, sino como una unidad que acepta

a otros miembros, aunque no formen parte de esa consanguinidad.

Valdés (2017), manifiesta el papel importante de la familia para conservar costumbres,
creencias y cultura pues la familia es una pequefia sociedad con identidad propia desde el punto
de vista sociocultural; por ello es capaz y responsable de transferir valores, tradiciones,

costumbres a traves del tiempo, de integrante a integrante a través de sus generaciones.

Sunkel (2006), Menciona que la familia es una estructura social universal, esto se da por los
lazos sociales o sanguineos, el integrar a una asociacion de esta magnitud es muy importante
para el desarrollo psicosocial del ser humano. Es importante mencionar esta ultima como un
valor importante para el funcionamiento familiar, es decir, es la unidad mas idonea en
desempefiar las necesidades primarias tanto materiales y espirituales de sus miembros,

engranandose como un sistema de apoyo.

Sin embargo, al valorar al funcionamiento familiar, se logro la necesidad de observarlo desde
un enfoque sistémico, pues la familia es como un organismo compuesto por otros drganos

quienes a su vez integrarian a la sociedad.
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Importancia de la familia

Ramos (2017), menciona que la familia es importante en la preservacion de las creencias,
cultura y costumbres ya que desde lo sociocultural es una micro sociedad con su propia
identidad. Asi mismo transmite a través del tiempo sus costumbres, tradiciones y valores.

Emilio (2002) La organizacion familiar contribuye en la revolucion de la igualdad personal y
la autonomia de sus miembros, y esto ayudara a los a las relaciones familiares que se

manifiestan en la relacién autonomia - pertenencia.

La lealtad como valor es el renunciar a la individualidad, lo cual se expresa en las relaciones

padre-hijo, pareja, generacionales e intergeneracionales.

Entre los miembros de una familia no debe existir dependencia emocional, ya que impide el
progreso y construccion personal e individual de éstos, asi también, cuando los lazos familiares
son muy abiertos y salvaguarda mucho en ser individuales, tienden los sentimientos de
pertenencia familiar a menoscabarse. Se recomienda que para que una familia sea funcional
los seres humanos deben preservar su espacio vital, lo que disminuira la insatisfaccion o

infelicidad.

Por lo tanto, la principal caracteristica de la familia funcional es tener claros las: jerarquias,
limites, y roles definidos, asi también la comunicacion abierta, explicita y capacidad de

adaptacion al cambio sin la aplicacion de la rigidez.
Concepto de familias disfuncionales

Carhuarupay (2019), sefiala que las caracteristicas que se manifiestan en este tipo de familias,
es la apatia, problemas de comunicacion, desinterés emocional, la poca tolerancia y esto se ve

entorpecido por estos comportamientos, en la relacion de las familias.

Sunkel (2006), menciona que en una familia disfuncional sus integrantes no tienen la
capacidad para comportarse adecuadamente en un ambiente sano. Por otra parte, su
funcionamiento causa dependencia y manipulacion emocional, violencia intrafamiliar,

distorsién en la comunicacién entre sus miembros.

Herrera (2012), sefiala que cuando existe dependencia entre padres e hijos y a la vez cuando

existe autoritarismo, la familia disfuncional ya no existe respeto en sus generaciones.

Esto provocara los conflictos y trae como consecuencia sintomas que atentan contra la salud

y el desarrollo de sus miembros.
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Existe una comunicacion distorsionada en las familias disfuncionales, nos referimos cuando

entre el hablante y el receptor no existe el mensaje claro.

Calvopifia (2014) las familias tienen problemas y estos se suscitan en todos los entornos
familiares se convierten en funcionales cuando estas familias no se paralizan ante las

dificultades mas por el contrario manejan los conflictos intrafamiliares.
Caracteristicas de las familias disfuncionales

Segun (Delgado y Barcia 2021, como se citd Rivadeneira y Trelles 2013), sefiala las

caracteristicas de las familias disfuncionales:

* No es sana su dinamica familiar, en donde la disfuncionalidad afectara a cada uno de los

integrantes.

* Su funcionamiento familiar no es congruente: Los tipos psico — culturales dentro de una
familia, tienden estar unidos y en concordancia. No obstante, cuando no hay relacion en la
estructura social del entorno, esta llega a un desequilibrio y por lo tanto disfuncional para el

inicio de la familia en la sociedad.

« La familia mantiene y desarrolla roles contradictorios: Los integrantes desarrollan roles que
no les corresponden y lo cual dentro de sus integrantes se origina conflictos en sus

interacciones y esto genera un clima desfavorable.

Causas de la disfuncion familiar

Motivos laborales

Carranza (2017, p. 22) cita a Lautrey (1985) quien manifiesta:

Cuando uno de los padres se ausenta de la responsabilidad del hogar, obliga a cualquier

integrante de la familia, asumir las responsabilidades de los gastos.

Esto afecta la relacion de los padres, porque cada mes se realiza gastos y esta situacion genera

conflictos.

La adiccion

Carranza (2017, p. 23) cita a Washington (1991) quien expresa:

Unos de los problemas dentro de las familias es la adiccion: puede ser a las apuestas virtuales,

18



cigarro, drogas y alcohol que influye en la canasta del hogar,

Esto genera ansiedad y responsabilidad en los integrantes del hogar.
La religion

Carranza (2017, p. 23) cita a Winnicott (1993) quien manifiesta:

Cuando los integrantes de la familia pertenecen a diferentes denominaciones religiosas, puede

generar discusiones o a una disolucion matrimonial.
Agresion
Carranza (2017, p. 24) cita a Suarez (2005) quien opina:

Cuando entre los integrantes existe agresion, esto se manifiesta con violencia y por lo general

se da un autoritarismo.

Participacion de la familia en las actividades de los estudiantes de la escuela técnica de

formacion profesional de policia de Trujillo

La intervencion de los progenitores en las acciones de la escuela técnica no solo se debe dar
porque esta es una manera de participar en la vida de la escuela, sino es prioridad saber las

diferentes formas donde el padre de familia se involucra con el estudio de su hijo.

La participacion de la familia es de prioridad en el desarrollo educativo de los estudiantes de
la escuela técnica, en algunas ocasiones verificamos que algunos grupos son responsables en
participar, esto es muy importante, porque mejorara el rendimiento académico de los

estudiantes.
Modelo circunflejo del funcionamiento familiar segan Olson

Para Olson (1986), citado en Ferres et al. (2017), indicando que la actividad familiar se
convierte en la interaccion de apego emocional entre los miembros y la iniciativa de cambio
de este sistema Ferres et al. (2017), manifiesta sobre los contextos que viven las familias en la
vida y los reajustes que tienen que hacer en su organizacion pueden conferir dos funciones;
uno es adaptacién y el otro es cohesion. Estas promueven una estabilidad adecuada para el
desarrollo de las extremidades. Asimismo, destaca que una familia bien equilibrada es lo que
hace posible alcanzar con éxito las metas y funciones establecidas en el hogar. Sin embargo,
esta funcion puede verse influenciada por circunstancias internas, externas o estresantes y

emerge en el ciclo evolutivo de la familia.
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Segun la teoria de Olson, la actividad familiar se clasifica en:

1. La familia es cadtica, 2. Flexible, 3. Estructurada, 4. Rigida. De igual forma, Olson (1986,
citado en Ferres et al., 2017), sostiene que existen dos importantes fenémenos en la estructura
familiar: la cohesion y la adaptabilidad. Cohesion es un vinculo afectivo que establecen los
miembros de una familia, es decir, la capacidad de cada miembro de la familia para vincularse
afectivamente y establecer limites afectivos. Adaptabilidad es la capacidad de cambiar la
estructura, los roles y las reglas para poder enfrentar las presiones que pueden presentarse y

crear diferentes situaciones en el ambiente.
Dimensiones de la familia evaluadas por el APGAR FAMILIAR.

Adaptacion: Ante situaciones nuevas que se les presentan, ademas cuando existen situaciones
de crisis, las familias se manifiestan con sus recursos extra e intrafamiliares, para resolver sus

problemas.

Asociacion: Cada integrante de la familia participa de una manera asertiva, resolviendo los

problemas que se les presenta.

Desarrollo o crecimiento: Cada integrante de la familia desarrolla un crecimiento fisico,

emocional y logra cumplir sus proyectos, esto es gracias a la unién familiar.

Afecto: Es cuando expresan sentimientos y emociones por cada uno de los integrantes de la

familia.

Resolucion: Es cuando en momentos de crisis, cada integrante de familia, tiene el compromiso

y dedicacion para solucionar juntos los problemas que se les presenta.
2. Conceptualizacion de rendimiento académico

Vargas (2018). La transicion del joven estudiante se presenta desde temprana edad e interfiere
emocionalmente, fisica y socialmente. La falta de preparacion interferira en su desempefio

académico.

Segun Alban y Calero (2017) En el rendimiento académico, los estudiantes logran alcanzar
los objetivos trazados durante el semestre, pero algunos aspectos familiares, sociales,

personales e institucionales, pueden afectar en el resultado.

Knowles (2006) El papel de la familia es muy importante en el rendimiento académico, ya que

su influencia permite mayor desarrollo y evolucién. Los factores socio econdmicos,
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expectativas de los familiares, la inclusion familiar, la cohesion entre sus miembros y
relaciones familiares son determinantes globales para las expectativas y resultados
académicos. Cabe resaltar la importancia de su analisis, para entender la interaccion entre el

rendimiento académico de los estudiantes y los factores sociales de la familia.

Ruiz (2002), quien refiere que en la actualidad es un pardmetro en donde se manifiesta la
calidad y la cantidad de los saberes de los estudiantes y ademas, porque su caracter social, no

es solo los alumnos, sino los docentes y a su contexto.
Factores que intervienen en el rendimiento académico.

Vargas (2018) Las razones del porque el bajo rendimiento académico de los estudiantes son
diversos motivos. Por ejemplo, la poca organizacion de sus tareas diarias, la acumulacion de
examenes en una misma fecha. Asi mismo el comentario que el catedréatico le da a los cursos
al momento de realizar las correcciones, puede generar diferentes explicaciones, que el

docente debe saber analizar.
Segun Paladines y Quinde (2010) influyen los siguientes factores:

Desarrollo fisico. Los estudiantes cambian con el tiempo. Algunos son muy indiferentes y a la

vez se vuelven muy rutinarios en sus actividades y ello ayuda al cambio de horas de suefio.

Desarrollo psicoldgico. La poca orientacion vocacional origina una falta de motivacion, esto
se agrega el desinterés y la atencién en clases, que minimiza la comprension de los contenidos

explicados por el docente y finaliza afectando al rendimiento académico.

Desarrollo emocional. Los estudiantes presentan un desnivel emotivo producto de la
afirmacion de su género, un ambiente cerrado en las familias, el enamoramiento, no tener cerca

de sus seres queridos entre otros.

El estudiante de la escuela tiene temor por internarse o ansiedad al saber que se encontrara en
un ambiente policial, esto no ayudara a su atencion y concentracién. Asi también esto puede

llevar a problemas de adaptacion.

Déficits de aprendizaje. Las terapias y consejeria son muy importante en los estudiantes,
porque esto va ayudar en detectar a tiempo las dificultades que pueda tener en su rendimiento

académico.

Las relaciones familiares. Los problemas de comunicacion, el desequilibrio empatico, la
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separacion de los padres inducen que el estudiante se desestabilice. Asi mismo la exigencia de
los padres para que consiga altas notas, genera en el estudiante cuadros de ansiedad y estrés.

La relacion con los profesores. Es muy importante la empatia que debe existir entre el docente
y el estudiante, esto beneficiard que se sienta identificado y ayudara las ganas de aprender y el

nivel de atencidn que este pueda tener en clases.

Causas del bajo rendimiento en los estudiantes de la escuela técnica de formacion

profesional de policia de Trujillo

Velazco (2021) cita a Kaczynska (1986) explica que existe seis causas que repercuten en el

rendimiento de los estudiantes:
Familias disfuncionales:

En estas familias los padres no ejecutan el cuidado de los estudiantes, tales como: comprobar

sobre su bienestar emocional, salud y verificar sobre el rendimiento de sus hijos.

La disfuncionalidad se comprueba en la no supervision de los resultados en el rendimiento
académico de los estudiantes, porque no tienen tiempo, y si tienen un espacio de tiempo,

expresan que se sienten cansados.
Dificultades sociales:

Cuando se manifiesta la violencia por parte de sus padres, en los estudiantes se va generar
dificultades en sus habilidades sociales, ademas con problemas en su autoestima, manifiestan

inferioridad, es victima de violencia, y le es dificil integrarse a un grupo.
Problemas psicologicos:

La violencia que se manifiesta en sus diferentes entornos, le va a generar problemas de

ansiedad, estrés, etc., lo cual expresan conductas pasivas y vulnerables con las demas personas.
Haébitos de estudio

Son conductas donde los estudiantes lo repiten constantemente, para integrar en sus

aprendizajes.

Se adecuan con la practica y luego se manifiestan de una manera constante.
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Modelo de autoeficacia académica de Bandura

Romero (2021) cita a Bandura (1978) manifiesta que es importante en el rendimiento
académico de los estudiantes la autoeficacia académica, en donde realizan una valoracién
subjetiva sobre sus cursos, desempefio y competencias de sus acciones en el aprendizaje, en
donde esto le ayudara afrontar de una manera asertiva los problemas que se presenta a lo largo

de sus estudios.

Romero (2021) cita a Borzone (2018) expresa, cuando el estudiante tiene una alta
predisposicion académica, de poder desarrollar al maximo sus contenidos cognitivos y
procedimentales, lograra una eficacia en sus cursos académicos; lo contrario sucede cuando
tienen deficiencias en su autoeficacia académica, los alumnos tienen dificultad de afrontar

problemas en el &mbito educativo y ademas su rendimiento académico es deficiente.

Funcionalidad familiar y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de

la escuela técnica de formacion profesional de policia de Trujillo.

El contexto familiar para el estudiante es importante porque ayuda al desarrollo como alumno,
y el conjunto de sus actitudes constituyen el comportamiento, que esto contribuira a la
formacién de su personalidad. Ante esto, observamos que la familia contribuye de manera
directa a su personalidad Sanchez. (2020) cita a Paris (2018)

En conclusién, el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela técnica, es muy
importante para los padres de familia, en donde dispongan el tiempo adecuado para supervisar,

compartir y ayudar en las tareas educativas. Sanchez (2020) cita a Paris (2018)

Cuando existe un contexto familiar positivo y productivo, el desarrollo académico del
estudiante serd optimo; por otro lado, cuando las conductas de los padres se presentan
inadecuadas y con carencias afectivas, esto afectara al rendimiento académico del estudiante.
Sanchez (2020) cita a Paris (2018)

Lineamientos de evaluacion del rendimiento académico

Se menciona en el DCN - MINEDU (2015) Las evaluaciones de los aprendizajes, forma parte

de los procesos de ensefianza en el que convergen una pedagdgica y social, ademas la
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valorizacion de los aprendizajes es participativo, sistematico, flexible, continuo y pedagdgico.

e Funcién pedagogica: Para optimizar los aprendizajes, se debe realizar un analisis
completo de las necesidades y dificultades que el alumno presenta, esto ayudara para

tomar decisiones oportunas y de manera dptima en las actividades de ensefianza.

e Funcién social: Ayudara la legitimacion de las capacidades de los alumnos en sus
definitivas tareas y actividades.

Niveles de calificacion de los aprendizajes en la Educacion superior.

La calificacion para el nivel superior de los aprendizajes es entre 0 y 20 de acuerdo al criterio

siguientes:

0 — 10 (deficiente): Muestra problemas en su aprendizaje y requiere de un acompafiamiento

del docente para su orientacion.
11 — 13 (regular): Requiere de un asesoramiento prolongado para el logro de sus aprendizajes.
14 -17 (bueno): Mediante el acompafiamiento el alumno logra el aprendizaje previsto.

18- 20 (excelente): Demuestra un logro satisfactorio de su aprendizaje en todas sus areas.

2.3. Marco conceptual

La familia disfuncional es en donde la relacion de los integrantes se ve entorpecido por
comportamientos no adecuados con los integrantes, entre ellos tenemos la apatia, el abuso, el
descuido o la falta de apoyo emocional la cual son diferencias que se muestran en este tipo de

familias. (Carhuarupay, 2019),

El rendimiento académico El rendimiento académico se manifiesta en los estudiantes en sus
resultados y esto gracias a la asimilacion y comprension que realizan en clases los maestros;
todo esto es un proceso de formacion, el cual va definir de un modo a otro, en el éxito o fracaso

en sus estudios. (Vargas, 2018)

Escuela de Educacion Superior Técnica Profesional: Unidad académica de formacion para

alumnos de la PNP.

Perfil: Representacion de una mezcla de capacidades y competencias que describen la linea o
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formacion de una persona para enfrentar con responsabilidad las funciones de una profesion.
Postura: Planteamiento o critica sobre un determinado tema a desarrollar.

Alumno: Personal en formacion sujeto a un régimen disciplinario y régimen académico en una

Escuela de Educacion Superior Técnica Profesional.

Internado: Régimen de internamiento en una escuela de formacion para alumnos o cadetes.
2.4. Sistema de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Hg: Existe relacion significativa entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico
en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de

Trujillo en el afio 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento
académico en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de

Policia de Trujillo en el afio 2022.
2.4.2. Hipotesis especifica

Hi:: Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y las dimensiones de la
disfuncionalidad familiar (Adaptabilidad, Asociacion, Social, Desarrollo, Resolucién) en los
alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo

en el afio 2022.

2.5. Variables

Variables de estudio

Variable de Estudio 1: Familias Disfuncionales
Cuestionario Apgar familiar.

Dimensiones:

e Adaptabilidad

e Asociacion
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e Desarrollo

e Afecto

e Resolucion.

Variable de Estudio 2: Rendimiento Académico
Dimensiones:

e Rendimiento académico:

Los resultados de los alumnos segun su rendimiento académico, con la nota vigesimal, se

realizara con la observacion del registro de notas del departamento académico de la institucion.

La calificacion para el nivel superior de los aprendizajes es entre 0 y 20 de acuerdo al criterio

siguientes:

Deficiente (00 a 10) Regular (11 a 13) Bueno (14 a 17) Excelente (18 a 20).
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Operacionalizacion de variables:

compartido.

DEFINICION DEFINICION " ESCALAS DE
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION INSTRUMENTO
Sefala que las | Este cuestionario Adaptabilidad de la Cuestionario
isti Adaptacion ° 1 -
gireagteerlstlcas llamado APGAR P familia Apgar familiar.
manifiestan en | familiar se » Colaboracion entre Nominal Escala de Likert
o este tipo de L los miembros del
Eamllla_l familias, es la aplicara para grupo familiar. tomado del Dr.
disfuncional . . - ] )
apatia, identificar el grado L Smilkstein
Asociacion 2
problemas de de funcionalidad (1978)
comunicacion, :
desinterés familiar que Adaptacion:
emocional, la : .
. percibe el Santos Leodn,
poca tolerancia
y esto se ve estudiante dentro Desarrollo fisico Merle Rita
entorpecido por | o o\, tamilia Desarrollo 0 g 3 (2018)
estos : crecimiento cognoscitivo.
comportamiento e Afectividad en el
s, en la relacion hogar
de las familias. Afecto g
(Carhuarupay, 4
2019),
y e Capacidad
Resolucion resolutiva para
adecuar el tiempo 5
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Variable

Definicién Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Escala de
medicion

Instrumento

Rendimiento
académico

El rendimiento
académico se manifiesta
en los estudiantes en
sus resultados y esto
gracias a la asimilacion y
comprension que
realizan en clases los
maestros; todo esto es
un proceso de
formacion, el cual va
definir de un modo a
otro, en el éxito o fracaso
en sus estudios.
(Vargas, 2018)

(Vargas,2018)

Es el resultado de un
proceso de formacion
que lo recogemos de los
registros y actas de
evaluacion.

Los resultados
de los alumnos
segun su
rendimiento
académico,
con la nota
vigesimal, se
realizara con la
observaciéon
del registro de
notas del
departamento
académico de
la institucion.

Ordinal

Deficiente (00 a 10)

Regular (11 a 13)
Bueno (14 a 17)

Excelente (18 a 20).

Registros Académicos

Actas de Notas.
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. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipoy nivel de investigacién

Esta investigacion segun su finalidad es sustantiva y acorde con su nivel de investigacion

es de tipo descriptivo correlacional.

Manifiesta que la investigacion sustantiva es la orientacion de la comprension
fundamental de los fenémenos, cuando se describe y explica. La Intencion de la ciencia
es la definicion de los hechos. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018)

3.2.  Poblacion y muestra de estudio:

La poblacién esta conformada por 150 alumnos del primer afio, organizados en 5 aulas
de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de la PNP en la Ciudad de Trujillo. Esta
poblacion tiene entre 18 y 23 afios de edad promedio, situacion socioecondémica media,
todos tienen el plan de estudios. La poblacion para Hernandez, et al. (2014), es el grupo

total de los casos que se relacionen con una serie de caracteristicas.

Muestra

La muestra también se conformo por 150 alumnos del primer afio de la Escuela Técnica
de Formacion Profesional de la PNP en la Ciudad de Trujillo, en donde, en base a la
posibilidad del estudio y acceso a ambas, se cree posible agregar a la poblacion total. La
muestra es una porcién de los elementos en su totalidad, en el cual los resultados admiten
una influencia de la situacion de la poblacién, y se considera a la totalidad de los
elementos, cuando es poblaciones pequefas. Hernandez et al. (2014).

Muestreo

El muestreo es de tipo censal ya que los participantes en su totalidad son considerados en
el estudio (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Asi mismo, esta técnica solamente
sera utilizada cuando las poblaciones son pequefias 0 también se puede ingresar a lan
totalidad.Naupas et al. (2014)

CRITERIO DE INCLUSION:

Alumnos del primer afio de formacién de la Escuela Técnica de Formacion Profesional



de la PNP en la Ciudad de Trujillo, matriculados en el afio académico 2022 y tienen
asistencia regular.

Alumnos del primer afio de formacion de la Escuela Técnica de Formacion Profesional
de la PNP, que realizaron su consentimiento informado, indicando que desean participar

en la investigacion.

CRITERIO DE EXCLUSION:

Alumnos del primer afio de formacion de la Escuela Técnica de Formacion Profesional
de la PNP, que resolvieron errbneamente el instrumento.

Alumnos del primer afio de formacion de la Escuela Técnica de Formacién Profesional

de la PNP, que no asistieron al momento de realizarse la evaluacion.
3.3. Disefio de investigacion
Este proyecto de investigacion, segun la técnica de contrastacion, tiene un disefio

correlacional, dado que su propdsito es comprender la relacion existente de al

menos dos variables en un determinado contexto (Caballero, 2014).

Donde:

M: Muestra de estudio, estudiantes del primer afio de la Escuela Técnica de

Formacion Profesional de la PNP en la Ciudad de Trujillo
Ox:  Familia disfuncional

Oy: Rendimiento académico



r: Relacién entre las dos variables.

3.4.  Técnicas e instrumentos de investigacion

Este proyecto de investigacion utilizard las técnicas e instrumentos detallados a
continuacion:

Sanchez y Reyes (2018) sefiala a las técnicas como recursos para la recoleccion de
informacidn relevante del contexto a partir de los objetivos de la investigacion. Estas
técnicas se utilizardn dependiendo del tipo de investigacion, por lo que las técnicas
utilizadas dependeran del tipo de investigacién, por lo tanto, se utilizara la encuesta en

nuestra investigacion.

Instrumentos

Nombre del instrumento: Escala APGAR Familiar

Autores: Gabriel Smilkstein (1978)

Ficha Técnica del Apgar Familiar (Suarez, 2014).

Adaptacion: Santos Leon, Merle Rita (2018)

Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo de administracion: 10 a 15 minutos.

Poblacion a la que va dirigida: A partir de los 11 afos.

items: 5

Escala de medicion: Tipo Likert con tres categorias: casi siempre, algunas veces,
dificilmente (casi nunca).

Los valores de alfa de Cronbach informados en todos los estudios que utilizaron la familia
APGAR oscilaron entre 0,80 y 0,85, y las correlaciones de categoria total oscilaron entre
0,50 y 0,65 (Smilkstein, 1978).

La confiabilidad se obtuvo por medio de la aplicacion estadistica Alfa de Cronbach de
0.68 (M. 0.295, dato minimo 0.183 y maximo 0.510) y el analisis de correlacion de items,
obtuvo un (p<. 0.001). La validez de la estructura se establecié mediante el factor de
descubrimiento (AFE), el estadistico de esfericidad de Bartlett se estim6 como X2 = 78,3
y grados de libertad = 10 y la diferencia fue significativa (p<0.001) con la prueba
completa K.M.O = 0.724 que agrupa 5 muestras en un solo factor que varia de (0.690 a
0.772). Corroborando la consistencia interna de su escala de Apgar. La escala APGAR

familiar tiene un valor factorial apropiado, lo que garantiza cierta consistencia entre las



medidas estructuralmente relacionadas medidas en la adaptacion peruana.

Registro de resultados del rendimiento académico por especialidades

El Informe de Rendimiento Estudiantil tiene resultados de rendimiento académico por

especializacion, estos resultados se encuentran en los archivos de la direccion de las

Escuelas Técnicas de Formacion Profesional PNP, los cuales seran recolectados de cada

uno de los diferentes coordinadores de programas quienes a su vez utilizan los resultados

por asignatura.

3.5.

Procesamiento y analisis de datos.

En la presente investigacion realizada en alumnos del primer afio de la
Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022,
aplico la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial, utilizando software
Excel 16 y el paquete SPSS IBM Statistics 28. En primer lugar, se procedio a la
construccion de la base de datos, y luego se realizo el procesamiento y analisis de
los datos, usando como soporte el software IBM SPSS Statistics 28.

Para llevar a cabo el proceso del anélisis descriptivo se construyeron tablas
de distribucion de frecuencias absolutas y relativas simples porcentuales; asi como
gréficos estadisticos, que permitieron identificar el tipo de familia segln
disfuncionalidad y el nivel de rendimiento académico en los alumnos involucrados
en la investigacion (Garcia, 2006)

Luego, para determinar la existencia 0 no de asociacion entre la
disfuncionalidad familiar y rendimiento académico en los referidos alumnos, se
aplico la prueba estadistica chi-cuadrado de independencia de criterios, debido a
la naturaleza de las variables a relacionar (tipo cualitativas), trabajando con un

nivel de significancia estadistica del 5% (Hernandez, el al., 2014).

Para la fase del analisis de confiabilidad del instrumento se utilizo: el
coeficiente Alfa de Cronbach; el cual es un indicador de confiabilidad de la
consistencia interna de una escala, que permite comprobar la fuerza de correlacion

entre items de un instrumento (Donayre, 2021):



Donde:

K: nimero de items

Si2: sumatoria de varianzas de los items ST2: varianza de la suma de los
items

a: coeficiente de Alfa de Cronbach

Finalmente, se elaboraron las tablas y figuras bajo la normatividad APA

séptima edicion.
3.6. Consideraciones éticas:

De acuerdo al cddigo ético de la Universidad Privada Antenor Orrego, la

investigacion se realizara teniendo en cuenta:

e Titulo 2, Capitulo 1, Articulo 5, Inciso C, en el cual se tiene el consentimiento
informado y expreso de las entidades participantes de la investigacion y de la

poblacion de estudio.

e Titulo 1, Capitulo 2, Articulo 6, Inciso B, en el cual se hard un uso adecuado
de las citas bibliograficas a las fuentes bibliograficas que son incluidas dentro
del estudio, cumpliendo con lo asentado en las normas institucionales e
internacionales. Para el desarrollo del marco teorico y antecedentes se citaran
a los autores usando como estandar el Formato APA. Se hard uso del Servicio
online de prevencién de Plagio: Turnitin para la revisién del presente
proyecto de investigacion. Y se utilizara el software Mendeley para gestionar

adecuadamente el uso de referencias bibliogréaficas.

e Titulo 1, Capitulo 2, Articulo 6, Inciso C, en el cual se reconocerian
correctamente las contribuciones de cada participante de la investigacion;

ademas el autor del proyecto elaborara instrumentos de recoleccion de datos



que ademds seran sometidos a la validacion por juicio de expertos para poder
verificar la fiabilidad de la presente investigacion.



I1l.  PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabla 1l

Nivel de Disfuncionalidad Familiar en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de
Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022

Nivel de Disfuncionalidad

Familiar N %
Normal 12 8.0
Disfuncion leve 33 22.0
Disfuncion moderada 84 56.0
Disfuncion severa 21 14.0
Total 150 100.0

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

En la tabla 1, se aprecia una predominancia de nivel Disfuncion moderada de la Disfuncionalidad
Familiar, representado por el 56.0% de alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de
Formacién Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022 que presentan este nivel; seguido del
22.0% que presenta nivel Disfuncion leve; el 14.0% que evidencia nivel Disfuncion severa; y el

8.0% que ostenta nivel Normal.

Figural

Nivel de Disfuncionalidad Familiar en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de

Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022
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Tabla 2

Nivel de Disfuncionalidad Familiar segin dimensiones, en los alumnos del primer afio de la

Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022

Nivel de Disfuncionalidad Familiar N %
Adaptabilidad
Normal 28 18.7
Disfuncién leve 33 22.0
Disfuncién moderada 70 46.7
Disfuncidn severa 19 12.7
Total 150 100.0
Asociacion
Normal 10 6.7
Disfuncién leve 40 26.7
Disfunciéon moderada 92 61.3
Disfuncidn severa 8 5.3
Total 150 100.0
Social
Normal 17 11.3
Disfuncién leve 48 32.0
Disfuncion moderada 79 52.7
Disfuncidn severa 6 4.0
Total 150 100.0
Desarrollo
Normal 26 17.3
Disfuncién leve 39 26.0
Disfuncion moderada 62 41.3
Disfuncidn severa 23 15.3
Total 150 100.0
Resolucion
Normal 6 4.0
Disfuncién leve 28 18.7
Disfunciéon moderada 103 68.7
Disfuncidn severa 13 8.7
Total 150 100.0

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

En la tabla 2, se observa una predominancia de nivel Disfuncion moderada en las dimensiones de
la Disfuncionalidad Familiar, con porcentajes de alumnos del primer afio de la Escuela Técnica
de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022 que registran este nivel que oscilan
entre 41.3% y 68.7%.



Figura 2

Nivel de Disfuncionalidad Familiar segiin dimensiones, en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022
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Tabla 3
Nivel de Rendimiento Académico en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion
Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022

Nivel de Rendimiento

Académico N %
Deficiente 8 5.3
Regular 84 56.0
Bueno 45 30.0
Excelente 13 8.7
Total 150 100.0

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

En la tabla 3, se aprecia una predominancia de nivel Regular de Rendimiento Académico,
representado por el 56.0% de alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional
de Policia de Trujillo en el afio 2022, que presentan este nivel; seguido del 30.0% que manifiesta

nivel Bueno; el 8.7% evidencia nivel Excelente; y el 5.3% que presenta nivel Deficiente.

Gréfico 3
Nivel de Rendimiento Académico en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion

Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022

Figura 3
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Tabla 4

Correlacion entre el Disfuncionalidad Familiar y el Rendimiento Académico en los alumnos del
primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022

Disfuncionalidad Familiar

(r)

Sig.(p)

Rendimiento Académico -. 614 .000**

**p<.01  p<.05

En la tabla 4, se presentan los resultados de la prueba de correlacién de Spearman, donde se puede
observar que existe una correlacion muy significativa (p<.01), negativa entre la Disfuncionalidad
Familiar y el Rendimiento Académico en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de

Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022.
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Tabla b

Correlacion entre las dimensiones de Disfuncionalidad Familiar y las dimensiones del Rendimiento
Académico en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de
Policia de Trujillo en el afio 2022

Rendimiento Académico

Sig.(p)
(n
Adaptabilidad -.542 .000 **
Asociacion -.459 .000 **
Social -.381 .000 **
Desarrollo -.402 .000 **
Resolucion -511 .000 **

**p<.0l  p<.05

En la tabla 5, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, identifica la existencia de una
correlacién muy significativa (p<.01), negativa, entre el Rendimiento Académico y las dimensiones
de Disfuncionalidad Familiar en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formaciéon

Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022.

40



V.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La presente investigacion se enmarcé en un disefio no experimental de tipo
correlacional, buscando como fin principal identificar la relacion la relacion que existe
entre las familias disfuncionales y el rendimiento académico en los alumnos del Primer
Afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de la PNP en la ciudad de Trujillo
en el afio 2022. Para ello se encuestaron a 150 estudiantes, con edades 18 y 23 afios de
edad.

En primera instancia, respecto a la Disfuncionalidad Familiar, se observa que una
predominancia de nivel Disfuncion moderada de la Disfuncionalidad Familiar,
representado por el 56.0% de alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de
Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022 que presentan este nivel;
seguido del 22.0% que presenta nivel Disfuncion leve; el 14.0% que evidencia nivel
Disfuncion severa; y el 8.0% que ostenta nivel Normal. A partir de estos resultados, se
puede interpretar que mas de la mitad de los sujetos de estudio, perciben que la dindmica
familiar existente en su hogar, se caracteriza por la falta de union y armonia,
evidenciando falta de estabilidad emocional, social y econdmica, por lo que resulta
complicado la aceptacion y el ejercicio de las responsabilidades que le son exigibles a
sus integrantes. Esto es apoyado por Sunkel (2006), quien refiere que en una familia
disfuncional sus integrantes no tienen la capacidad para comportarse adecuadamente en
un ambiente sano. Por otra parte, su funcionamiento causa dependencia y manipulacion
emocional, violencia intrafamiliar, problemas de comunicacion y falta de empatia entre
sus miembros. Asi mismo en su investigacion, Flores (2020) encontro que la poblacion
de alumnos encontro su mayor frecuencia una familia disfuncional leve, esto concuerda

con nuestra investigacion, al encontrar un alto porcentaje de familias funcionales.

Respecto a las dimensiones de la disfuncionalidad familiar, se logro establecer la
predominancia de nivel Disfuncion moderada en las dimensiones de la Disfuncionalidad
Familiar (Adaptabilidad, Asociacion, Social, Desarrollo, Resolucion), con porcentajes
de alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia
de Trujillo en el afio 2022 que registran este nivel que oscilan entre 41.3% y 68.7%. A
partir de estos resultados, se puede inferir que la mayoria de los estudiantes evaluados
evidencian insatisfaccion con el apoyo que reciben de parte de su familia, la modalidad

como se toman decisiones y se resuelven los problemas en el hogar, asi como el tiempo
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en comun que suelen compartir y las muestras de afecto que existe entre sus familiares.
Esto es apoyado por Carhuarupay (2019), sefiala que las caracteristicas que se
manifiestan en este tipo de familias, es la apatia, problemas de comunicacién, desinterés
emocional, la poca tolerancia y esto se ve entorpecido por estos comportamientos, en la
relacion de las familias. Asimismo, Paladines y Quinde (2010) refieren que los
problemas de comunicacién, el desequilibrio empatico, la separacién de los padres
inducen que el estudiante se desestabilice. Asi mismo la exigencia de los padres para

que consiga altas notas, genera en el estudiante cuadros de ansiedad y estreés.

En cuanto al Rendimiento Académico, se identificé una predominancia de nivel
Regular de Rendimiento Académico, representado por el 56.0% de alumnos del primer
afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio
2022, que presentan este nivel; sequido del 30.0% que manifiesta nivel Bueno; el 8.7%
evidencia nivel Muy bueno; y el 5.3% que presenta nivel Deficiente. A partir de estos
resultados, se puede interpretar que la mayor parte de los estudiantes evaluados, poseen
las capacidades y habilidades cognoscitivas, ejecutivas y actitudinales minimas y
necesarias en el contexto educativo, evidenciadas en calificaciones dentro del
desempefio promedio esperado. Esto es apoyado por Ruiz (2002), quien refiere que en
la actualidad es un pardmetro en donde se manifiesta la calidad y la cantidad de los
saberes de los estudiantes y ademas, porque su caracter social, no es solo los alumnos,
sino los docentes y a su contexto. Asi mismo en su investigacion, Flores (2020) encontro
un bajo rendimiento académico en un porcentaje minimo de la poblacion de los alumnos,
esto concuerda con nuestra investigacion, al encontrar que el 56.7% de los alumnos

evidenciaron un excelente rendimiento académico.

Respecto al objetivo general, se logré determinar que existe una correlacion
altamente significativa (p<.01), negativa entre la disfuncionalidad familiar y el
rendimiento académico en los alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de
Formacion Profesional de Policia de Trujillo, de lo cual se deduce que mientras mayor
sea la percepcion negativa de este grupo de estudiantes respecto a las dificultades que
presentan sus familiares para establecer una adecuada relacion entre ellos, evidenciada
en falta de comunicacion, conflictos, discusiones, despreocupacion y desinterés, menor
sera su capacidad para adquirir los conocimientos las competencias esperadas para su
grado de estudios, traducidas en valoraciones de indole cuantitativa. Esto es apoyado

por Knowles (2006), quien manifiesta que el papel de la familia es muy importante en
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el rendimiento académico, ya que su influencia permite mayor desarrollo y evolucién.
Los factores socio econdmicos, expectativas de los familiares, la inclusion familiar, la
cohesion entre sus miembros y relaciones familiares son determinantes globales para las
expectativas y resultados académicos. Cabe resaltar la importancia de su analisis, para
entender la interaccion entre el rendimiento académico de los estudiantes y los factores
sociales de la familia. Asi mismo, segun la teoria Olson (1986), citado en Ferres et al.
(2017), destaca que una familia bien equilibrada es lo que hace posible alcanzar con
éxito las metas y funciones establecidas en el hogar. Sin embargo, esta funcién puede
verse influenciada por circunstancias internas, externas o estresantes y emerge en el ciclo

evolutivo de la familia, el cual puede repercutir en el rendimiento académico.

Resultados similares, fueron encontrados por Zenteno (2015), quien, al evaluar un
grupo de estudiantes de octavo grado de una institucion educativa de Machala, Ecuador,
encontro que la disfuncionalidad familiar incide significativamente en la conducta y el
bajo rendimiento. Asimismo, Aguilar (2020), logro establecer que existe relacion
significativa entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico, al evaluar
un grupo de estudiantes de secundaria de Lima, Perd. Siendo asi, es notoria la
predisposicion de la influencia de la disfuncionalidad familiar en el bajo rendimiento
académico que presentan los estudiantes, no solo a nivel universitario y técnico, sino
también a nivel de educacion basica, evidencian que ambas variables son mutuamente
excluyentes, es decir un alto nivel en una de ellas, predispone un nivel bajo en la otra.
Sin embargo, es importante considerar que esta asociacion puede presentar variabilidad,
considerando la presencia de variables no controlables como: sociodemografica,
influencia sociocultural, experiencias de vida, etc., las cuales, podrian llegar a alterar los

resultados encontrados.

Respecto al objetivo especifico propuesto en la presente investigacion, se logro
determinar que existe una correlacién altamente significativa (p<.01), negativa entre el
rendimiento académico y las dimensiones de la Disfuncionalidad Familiar
(Adaptabilidad, Asociacion, Social, Desarrollo, Resolucion) en los alumnos del primer
afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Truijillo, de lo cual se
deduce que mientras mayor sea el grado de dificultades que este grupo de estudiantes
perciben en su vida familiar, evidenciada en ausencia de recursos para resolver
problemas, falta de cooperacion entre familiares, incongruencias en la toma de

decisiones, falta de tiempo para compartir actividades de forma conjunta, y carencia de

43



muestras de carifio; menor sera desempefio bajo su rol de estudiantes, traducidos
calificativos cuantitativos inferiores al nivel esperado. Esto es apoyado por Lastre, Lopez
y Alcazar (2018) refieren que la variable familia es un elemento determinante en los
procesos académicos, si bien los hallazgos revelan que el acompafiamiento, la
permanencia y dedicacion de las familias es decisivo no solo para el logro de 6ptimos
resultados académicos, lo es ademas en la formacion de un individuo sano
emocionalmente, que supera todo tipo de barreras sociales, culturales y econdémicas, que
tiene la capacidad de estar seguro de sus actuaciones, mostrar autocontrol, tener habitos

y disciplina bien forjada y ser capaz de comportarse y vivir en comunidad.
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CONCLUSIONES

Existe una correlacion altamente significativa (p<.01), negativa entre la
disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico, en los alumnos del primer

afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo.

El grado de disfuncionalidad de las familias de los alumnos del primer afio de la
Escuela Técnica de Formacion Profesional de la PNP de Trujillo es moderado,
representado por el 56.0%. Asimismo, predomina el nivel de disfunciéon moderada,
respecto de la disfuncionalidad familiar y sus dimensiones, con porcentajes que
fluctGan entre el 41.3% y 68.7%.

El nivel de rendimiento académico de los alumnos del primer afio de la Escuela
Técnica de Formacion Profesional de la PNP de Trujillo, es regular representado
por el 56.0% de alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion
Profesional de Policia de Trujillo; seguido del 30.0% que manifiesta nivel bueno;

el 8.7% evidencia nivel muy bueno; y el 5.3% que presenta nivel deficiente.

Existe una correlacion altamente significativa (p<.01), negativa entre el rendimiento
académico y las dimensiones de la disfuncionalidad familiar (adaptabilidad,
asociacion, social, desarrollo, resolucién) en los alumnos del primer afio de la

Escuela Técnica de Formacion Profesional de la PNP de Trujillo.
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VI.

RECOMENDACIONES

Brindar orientacién y consejeria psicologica a los estudiantes que provienen de
familias disfuncionales, con el propdésito de brindar un adecuado abordaje a las
dificultades y repercusiones de esta problematica en su interaccion y adaptacion
al contexto académico.

Las autoridades de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de
Trujillo deben supervisar que se realice un trabajo de prevencion e intervencion
familiar y asi lograr identificar los problemas que se presentan en este grupo, esto
ayudara una mejor calidad de vida.

Las autoridades de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de
Trujillo deben supervisar que se realicen programas y proyectos educacionales con
los Alumnos que evidencian problemas de disfuncionalidad.

El departamento de psicologia de la institucion debe realizar evaluaciones
psicologicas y psicopedagogicas periodicas que permitan identificar las fortalezas
y debilidades que presentan los estudiantes a nivel social, emocional y
cognoscitivo, y la influencia de estos factores afectan la adquisicion y asimilacion

de nuevos conocimientos, y por ende en su rendimiento académico
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ANEXOS

ANEXO 1: Prueba de normalidad

Tabla Al

Prueba de Normalidad de Kolgomorov - Smirnov de las puntuaciones del Apgar Familiar en los alumnos
del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022

Z(K-S) Sig.(p)
Disfuncionalidad Familiar 154 .000 **
Adaptabilidad 135 .000 **
Asociacion 117 .000 **
Social 124 .000 **
Desarrollo 143 .000 **
Resolucion 125 .000 **

**p<.01 p<.05

Tabla A2

Prueba de Normalidad de Kolgomorov - Smirnov de las puntuaciones del Rendimiento Académico en los
alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio
2022

Z(K-S) Sig.(p)

Rendimiento Académico 137 .000 **

**p<.01 p<.05
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ANEXO 2: Confiabilidad por consistencia interna

Tabla B

Confiabilidad de la Escala Apgar familiar en alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de
Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022

item a N° items
Apgar familiar ,84 5
Nota:

a: Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach

En latabla B, se muestran el coeficiente alfa de Cronbach de la Escala Apgar familiar en alumnos
del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio

2022, donde se evidencia un coeficiente de confiabilidad de .84, que califica como muy buena.

ANEXO 2: Andlisis de contribucion de items

TablaC

Evaluacion de items a través del coeficiente de correlacion item-test corregido de la Escala de
Apgar familiar en alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de Formacion
Profesional de Policia de Trujillo en el afio 2022

Item ritc
Item01 ,652
Item02 122
Item03 167
Item04 ,642
Item05 ,529

Nota:
ritc: Coeficiente de correlacién item-test corregido
a: Item valido si coeficiente de correlacidn item-test corregido es mayor igual a 0.20.

En la tabla C, se observa que los items de la Escala de Apgar familiar en alumnos del

primer afio de la Escuela Técnica de Formacidn Profesional de Policia de Trujillo en el afio
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2022, participantes en el estudio, presentan indices de correlacion item-test corregidos con
valores que varian entre .529 a .767, mayores a .20, establecido como valor minimo
aceptable; por tanto, los cinco items que constituyen la escala tienden a medir lo que se
pretende medir.
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: Escala APGAR Familiar

Tabla D

Validacion por Criterio de Expertos del Instrumento: Escala APGAR Familiar

item Expertos N° de acuerdos 1A \Y, Interpretacion
item 1 5 5 100% 1.00 Valido
item 2 5 5 100% 1.00 Valido
item 3 5 5 100%  1.00 Valido
item 4 5 5 100% 1.00 Valido
item 5 5 5 100%  1.00 Valido

Nota: V de Aiken: Validez para 5 jueces: 1.00= véalido; 1.00>Invalido

Descripcidn: Tras la validacidn por expertos y la contrastacion con el estadistico V de Aiken, se

obtuvo que los 5 items son validos con un indice de acierto del 100% y V=1.00.
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ANEXO 4. Escala APGAR Familiar

| Apgar Familiar

Por favor, contesta las siguientes frases, marcando con una “X” la respuesta que consideres mas
apropiada segun los siguientes valores

0 = Nunca o casi nunca
1 =A veces

2= Siempre 0 casi siempre

1. ¢ esta satisfecho con la ayuda que recibe de su familia cuando Ud.
tiene un problema?

2. ¢ Conversan entre Uds. los problemas que tienen en la casa?

3. ¢las decisiones importantes se toman en conjunto en la casa?

4. i los fines de semana son compartidos por todos los de la casa?

(en] [en’) [aw] {an] [ aw)
MNINININ[ N

5. ¢siente que su familia lo quiere?
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Anexo 5:

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estudiante:

Me presento con el debido respeto, mi nombre es Solano Carbajal, Meici, estudiante
de la escuela de Post grado en Educacion con mencién en Didactica en Educacion
Superior. En la actualidad me encuentro ejecutando una investigacion "FAMILIAS
DISFUNCIONALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ALUMNOS DEL
PRIMER ANO DE LA ESCUELA TECNICA DE FORMACION PROFESIONAL DE
POLICIA DE TRUJILLO EN EL ANO 2022."; y para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracion. El proceso consiste en la participacion de una prueba
psicologica. De aceptar participar en la evaluacion psicolégica, afirmo haber sido
informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna

duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte.

Att. Br. Solano Carbajal, Meici

YO, -----m--m-- con namero de DNI: -------- acepto participar para fines del estudio.

Dia:

Firma
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